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Ozet

Amag: Mugla’da otopsisi yapilan genglik yas grubu olgularin de-
gerlendirilmesiyle, genglik grubu adli 6liimlerin bolgesel profilini ¢i-
karmak ve 6nlemler konusunda dneriler gelistirebilmek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: 2013-2016 yillar1 arasinda Mugla Adli Tip
Sube Miidiirligiinde otopsisi yapilan 1603 otopsi arasinda, 15-24
yas grubunda olan 162 (%10.1) olgunun otopsi raporlar geriye do-
niik degerlendirildi.

Bulgular: En fazla otopsi 59 olguyla 2015, 39 olguyla 2016 yil-
larinda yapilmisti. Olgularin %82.7’si erkek, %17.3’t kadindi, 15-19
yas grubunda 76 olgu (%46.9), 20-24 yas grubunda 86 olgu (%53.1)
vardi. Olgularin %75.3"li Tiirkiye vatandasi, digerleri yabanci uyruk-
luydu. Olgular sirayla en fazla Bodrum, Fethiye ve Milas il¢elerinden
gonderilmisti. Oliime neden olan olaylar; 23 olguda ani beklenmedik
6liim, 50 olguda sudan ¢ikarilma, 19 olguda atesli silah yaralanma-
s1, 45 olguda cesitli kaza nedenli 6liim olaylar1 idi. Oliim nedenleri;
51 (%31.5) olguda suda bogulma, 10 (%6.2) olguda dogal nedenli
6liim, 90 (%55.5) olguda zorlamal1 6liim olup 11 (%6.8) olgunun
6liim nedeni belirlenememisti. Olgularin 12’si (%7.4) ¢iirimdstii,
bunlarin 10’u sudan ¢ikarilmisti. Toksikolojik analizlerde 44 olguda
kanda, bunlarin 15’inde goz igi sivisinda alkol tespit edilmisti.

Sonugc: Genglik yas grubu otopsi olgularinda erkek oraninin faz-
lalig1 ve zorlamali 6liimlerin siklig1 dikkat ¢ekicidir. Olgularin yuka-
rida belirtilen ilgelerden daha fazla gelmesi durumunun, bu ilgeler-
de niifusun diger ilgelerden fazla olmasi bu sebeple olay sayisinmn
da fazla olmasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bélgenin turizm
potansiyelinin yiiksek olmasi ve illegal gégmen gegislerinin de bu-
lunmasi beraberinde trafik, deniz kazalar1 ve suda bogulma olgulari-
nin sikligim arttirmaktadir. Ozellikle 20-24 yas grubunda zorlamali
6ltimlerin ve erkek cinsiyetin fazlalig1 goz dniine alindiginda; bu yas
grubunda erkeklerin daha fazla risk aldiklar1 sGylenebilir. Yapilan
toksikolojik analiz sonucunda 44 olguda kanda alkol saptanmasi da
bu sonucu tetikleyen faktorlerden biri olarak diistintilmiistiir.
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Abstract

Objective: The objective of this study was to evaluate the cases
belonging to youths autopsied in Mugla and to reveal regional pro-
file of deaths in forensic cases to make suggestions by evaluating
these cases.

Materials and Methods: We retrospectively evaluated the au-
topsy reports of 162 (%10,1) cases belonging to the age group of
15-24 years; out of 1603 autopsies that were done in Mugla Di-
rectorate of Forensic Medicine Institute between the years of 2013
and 2016

Results: The frequency of this age group was higher in 2015
with 59 cases and in 2016 with 39 cases. The 82,7% of cases were
men and 17,3% was women, there were 76 cases (46,9%) belong-
ing to the age group of 15-19 years and 86 cases (53,1%) belonging
to the age group of 20-24 years. The 75,3% of cases were having
Turkish nationality and the rest were foreigners. The cases were
mostly sent from Bodrum, Fethiye and Milas accordingly. The
events were reported as sudden unexpected for 23 cases, emerged
from water for 50 cases, firearm for 19 cases and various acci-
dents for 45 cases. The causes of deaths were reported for 51 cases
(31,5%) as drowning, for 10 cases (6,2%) as natural causes, for 90
cases (55,5%) as violent death and for 11 cases (6,8%) as unidenti-
fied causes. There were 12 (7,4%) decayed cases, 10 of these were
emerged from water. In toxicological analysis alcohol was found
in blood for 44 cases and for 15 of these alcohol was found also in
vitreous fluid.

Conclusion: It was remarkably seen that the ratio of men and
the frequency of violent deaths were higher. It was thought that the
higher ratio of cases coming from the districts stated above might
depend on the higher ratio of the forensic cases in these districts
related with their higher population. Higher tourism potential of the
region together with the presence of illegal immigration attempts
may bring the higher frequency of traffic and sea accidents together
with drowning. It was concluded that among the age group of 20-24
years’ men show riskier behaviors when the higher frequency of
violent deaths and higher ratio of men were considered. The detec-
tion of alcohol in blood for 44 cases was thought to be the one of
factors triggering this result

Keywords: Forensic Medicine; Youth; Accident; Autopsy;
Trauma.
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1. Giris

Tirkiye’nin en uzun kiyilarina sahip (1124 km) ol-
mas1 ve bulundugu cografik konum nedeniyle Mugla,
turizm agisindan en gelismis illerden biridir. Kiy1 turizmi
yant sira, tarih boyunca bir¢cok uygarliklara ev sahipligi
yapmis olan il kiiltiir turizminin de 6nemli bir merkezi
durumundadir. Ozellikle yaz ve bahar aylarinda yerli ve
yabanct turistlerin yogun ilgisini gérmektedir. Yat turizmi
kapsaminda ‘tekne turlarinin’ biiylik boliimi Mugla kiy1
bandindan olmaktadir. Alternatif turizm kapsaminda ise;
yamag parasiitii (Fethiye- Babadag, Milas-Oren), Kite-
sorf (Ula-Akyaka), rafting (Dalaman), sorf (Bodrum-Bi-
tez, Ula-Akyaka), yelken (Bodrum, Marmaris, Fethiye-
Koycegiz), tipli dalis (Marmaris, Bodrum, Fethiye) gibi
yiiksek potansiyelli sporlar bulunmaktadir (1).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére Mugla
ilinin genel niifusu; 715 binden fazladir. Bunun 376 bini
erkek niifus, 338 binini kadin niifus olugturmaktadir. 15-
19 yas araliginda toplam 63 bin (35 bin erkek, 28 bin ka-
din), 20-24 yas araliginda ise 66 bin (37 bin erkek, 29 bin
kadin) niifus oldugu bildirilmigtir (2). Mugla il ve ilge-
lerinde y1l icerisinde yerli ve yabanci turistlerin ilgisiyle
niifus yogunlugu degismektedir. Mugla iline 2013 yilinda
iic milyona yakin turist geldigi, ilin y1lda ortalama 2 mil-
yondan fazla turist agirladigi bildirilmektedir (3).

Niifusun yil igerisinde degiskenlik gosterdigi Mugla
il ve ilgelerinde adli nitelikli olaylarin degerlendirilmesi;
Adli Tip Kurumuna bagli Mugla Adli Tip Sube Miidiirlii-
gii ve Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Adli Tip Anabi-
lim Dali Adli Tip Polikliniginde yiiriitiilmektedir. Mugla
Adli Tip Sube Miidiirliigii Morgunda yapilan otopsilere
Adli Tip Anabilim Dali 6gretim tiyeleri, aragtirma gorev-
lileri ve 6grenciler de katilabilmektedir.

Bu ¢alismada Mugla’da otopsisi yapilan genglik yas
grubundaki (15-24 yas) olgularin degerlendirilmesi ile
genclik grubunda demografik 6zellikler yani sira, bolge-
sel dzelliklerin de ortaya konmasiyla, yoresel olarak adli
oliimlerin profilini ¢ikarmak ve dnlemler konusunda 6ne-
riler gelistirebilmek amaglanmustir.

2. Gerec ve Yontem

2013-2016 yillart arasinda Adli Tip Kurumu Mugla
Adli Tip Sube Midiirligiinde, Mugla il ve gevre ilge-
lerden gonderilerek yapilan toplam 1603 otopsi olgusu
icerisinden 15-24 yas grubunda olan toplam 162 olgu
¢alismaya dahil edildi. 162 geng olgunun otopsi rapor-
lar1 geriye doniik olarak degerlendirildi; geldigi ilge, yas,
cinsiyet, olay tiiri, 6liim nedeni, orijin, toksikolojik ve
histopatolojik inceleme sonuglar1 agisindan irdelendi ve
literatiir ile karsilagtirildi. Veriler SPSS programi aracili-
giyla istatistiksel olarak degerlendirildi. Yiizde ve frekans

degerleri ile tablo ve grafiklerle sunuldu. Olgular 15-19
ve 20-24 yag aralig1 olmak iizere iki ayr1 yag grubunda
incelendi.

Calisma, Adli Tip Kurumu Bagkanhigi Egitim ve Bi-
limsel Arastirma Komisyonunun 12.12.2017 tarihli onay1
ile yapildi.

3. Bulgular

2013-2016 yillarint kapsayan toplam 4 yillik peri-
yodda Mugla il merkezi ve gevre ilgelerden gonderilen
toplam 1603 olguya otopsisi yapilmisti. Bunlardan 15-24
yas grubunda (geng) olan 162 olgu (%10.1) calismaya
dahil edildi. Adli otopsi uygulanan geng olgularin 134°i
(%82.7) erkek, 28’1 (%17.3) kadindi (Grafik 1).

Erkek, 134

Grafik 1. Cinsiyet dagilimi (n).

Yas gruplarina gore dagilima bakildiginda; 15-19 yas
grubunda 76 olgu (%46.9), 20-24 yas grubunda 86 olgu
(%53.1) oldugu goriildii (Grafik 2).

20-24 Yas, 86

Grafik 2. Yas gruplarina gore dagilim (n).
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En fazla otopsi 59 olgu ile 2015 yilinda yapilmis bunu
39 olgu ile 2016 y1l1 izlemisti (Tablo 1).

Tablo 1. Geng otopsilerinin yillara ve yas gruplarina
gore dagilima.

gonderilmisti. Tablo 4. olgularin otopsi yapilmak iizere
gonderildikleri il¢eleri gostermektedir.

Tablo 4. Adli nitelikli geng¢ Oliimlerinin otopsi igin
gonderildikleri yer.

Yas gruplari Geldigi yer n %
Yil - Toplam
15-19 |20-24 | Diger yaslar Bodrum 53 32.7
2013 22 13 292 327 Fethiye 29 17.9
2014 14 15 320 349 Milas 21 13.0
2015 22 37 466 525 Marmaris 18 1.1
2016 18 21 363 402 Merkez/Mentese 18 11.1
Toplam | 76 86 1441 1603 Yatagan 7 43
Ortaca 6 3.7
En fazla otopsi yapilan mevsim 56 olgu ile Sonbahar Kéycegiz 6 37
mevsimi iken, en az otopsi 29 olgu ile Kis mevsiminde Datca 4 25
yapilmistir (Tablo 2).
Toplam 162 100.0

Tablo 2. Geng otopsilerinin mevsimlere gore dagilimi.

Mevsim n %
[Ikbahar 36 22.2
Yaz 41 253
Sonbahar 56 34.6
Kis 29 17.9
Toplam 162 100.0

Adli otopsi uygulanan geng olgularin %75.3’1 Tiirki-
ye vatandasi olup geri kalanlar1 yabanct uyrukluydu. Ya-
banci uyruklu olgularin 3’ii Ingiltere vatandasi, digerleri
siklik sirasina gore Irak, Suriye, Pakistan ve Afganistan
vatandaslariydi. Tablo 3. Olgularin uyruklarina gore da-
gilimimi vermektedir.

Tablo 3. Olgularin uyruklarina gore dagilimi.

Uyruk n %
Bilinmiyor 2 1,2
Britanya 3 1,9
Suriye 11 6,8
Irak 14 8,6
fran 2 1,2
Pakistan 6 3,7
Afganistan 2 1,2
Tiirkiye 122 75,3
Toplam 162 100.0

Adli nitelikli gen¢ oliimleri, Mugla Adli Tip Sube
Midiirligiine otopsi yapilmak {izere en fazla Bodrum
(%32.7), Fethiye (%17.9) ve Milas (%13) ilgelerinden

Oliime neden olan olaylarin dagilimina bakildiginda;
23 olgunun ani beklenmedik 6liimler, 50 olgunun sudan
¢ikarilma, bir olgu kesici delici alet yaralanmasi, 19 olgu
atesli silah yaralanmasi olmak iizere toplam 20 olgu pe-
netran travma sonucu, 45 olgunun cesitli kaza nedenli
(trafik kazas1:27, is kazasi:4, elektrik carpmasi:9, deniz
kazasi:1, zehirlenme siiphesi:1), 12 olgunun asfiktik ne-
denlerle ve 8 olgunun diger travmatik nedenlerle 6ldiigi
kayitliyd: (Tablo 5).

Tablo 5. Oliime neden olan olaylarin dagilimi.

Oliime neden olan olay n %
Ani/beklenmedik/stipheli 6liim 23 14.2
Sudan ¢ikarilma 50 30.9
Penetran travmalar (KDAY *:1,

ASY**:19) ( 20 123
Kazalar (trafik kazas1:27, is kazasi:4,

elektrik carpmasi:9, deniz kazasi:1, 45 27.8
zehirlenme giiphesi:4)

Diger travmalar (kiint travma:4, 12 74
yliksekten diisme:8)

Asfiktik oliimler (as1:11, agiz-burun 12 74

tikanmasi: 1)
Toplam 162 | 100

*KDAY: Kesici Delici Alet Yarasi, **ASY: Atesli Silah Yaras1

Otopsi raporlarinda kayitli 6liim nedenlerinin dagili-
mina bakildiginda; 51 (%31.5) olgunun suda bogulma, 10
olgunun (%6.2) dogal nedenli (kiside mevcut hastalik so-
nucu), 90 olgunun (%55.5) zorlamali bir nedenle 6ldiigi
tespit edilmisti, 11 (%6.8) olgunun otopsi ile 6liim nedeni
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belirlenememisti. Olgularin 12’si (%7.4) ¢lirimiistii, bun-
larin 2’sinde siipheli 6liim kayd1 vardi, geri kalan 10’u su-
dan ¢ikarilma nedeniyle otopsiye yonlendirilmisti. Tablo
6 otopsi raporlarinda kayitli 6liim nedenlerinin dagilimini
vermektedir.

Tablo 6. Otopsi raporlarinda kayitli 6liim nedenlerinin
dagilimai.

Oliim nedeni n | %
Suda Bogulma 51 |31.5
Kiside mevcut hastalik sonucu
. n 10 6.2
(dogal nedenli)
Kalp yetmezligi, kalp-damar 4
patolojisi, myokard infarktiisii
Pnomoni 1
Subaraknoid kanama 1
Pnémoni+ensefalit 1
Epilepsi 1
Strangule ileus, peritonit, mide {
hemorajik nekrozu
Diger 1
Diger zorlamali &liimler n 90 |55.5
Kiint kafa travmasi 11
Gida/kusmuk aspirasyonu 1
KDAY* 1
ASY** 20
Genel beden travmasi 30
Ilag, alkol, insektisit 3
intoksikasyonu, koroziv madde
Asi 11
Toksik gaz inhalasyonu
Elektrik etkisi 7
Ag1z- burun tikanmas1
Elle, bagla bogma+tkiint kafa !
travmasi
Femur kirigina bagh biiyiik damar 1
yaralanmast
Karbon monoksit zehirlenmesi 2
Belirlenemeyen 11 6.8
Toplam 162 | 100

*KDAY: Kesici Delici Alet Yarasi, **ASY: Atesli Silah Yaras1

Yapilan toksikolojik analizde; 162 olgunun 44’iinde
kanda 7 - 539 mg/dl arasinda degisen diizeylerde alkol
saptanmisti. Kanda alkol saptanan olgularin 15’inde ayn1
zamanda g6z i¢i sivisinda 9 - 333 mg/dl arasinda degisen

diizeylerde alkol saptanmisti. Ciiriimiis olgularda (n=12)
kan ve g6z i¢i s1visi elde edilemediginden ¢iiriime sivisin-
da alkol incelenmis olup bunlarin 9’unda 25 -123 mg/dl
arasinda degisen diizeylerde alkol saptanmistt. 6 olguda
kan ve idrarda, 1 olguda sacta esrar ve metabolitlerine ait
etken madde, 3 olguda kanda karbonmonoksit, 33 olguda
kan ya da idrarda degisik ila¢ etken maddeleri bulundu.

4. Tartisma

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 15-24 yas grubu
‘geng’ olarak tanimlanmaktadir (4). Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) 2015 yili verilerine gore Tiirkiye
niifusunun % 16.4’linii geng niifus olusturmaktadir. Bu
niifusun, %51,2’sini geng erkek niifus, %48,8’ini ise geng
kadin niifusun olusturdugu kayithdir. Yine TUIK verileri
6liim nedeni istatistikleri sonuglarina gore 2015 yilinda
gencler arasinda en fazla 6liim nedeninin digsal yaralan-
ma ve zehirlenmeler oldugu bildirilmistir. Geng erkek-
lerde dissal yaralanma ve zehirlenme nedeniyle dliimler
%357,7 oraninda gergeklesirken, geng kadinlarda bu ora-
nin %33,8 oldugu kayithdir (5).

Calismamizda 4 yillik siirecte meydana gelen adli
otopsi olgularinin %10.1’ini genglik yas grubu olustur-
mustur. Bu yas grubunda adli 6liim olgularinin %82.7’si-
nin erkek ve 6liim nedenleri arasinda zorlamali &liimlerin
%55.5 orani ile ilk sirada oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumunun verilerine gére Mugla ilinin genel
niifusu; 715 binden fazladir. Bunun 376 bini erkek niifus,
338 binini kadin niifus olusturmaktadir. 15-19 yas arali-
ginda toplam 63 bin (35 bin erkek, 28 bin kadin), 20-24
yas araliginda ise 66 bin (37 bin erkek, 29 bin kadn) nii-
fus oldugu bildirilmistir (2). Genglik yas grubu otopsile-
rinde erkek oraninin yiiksekligi, hem Mugla il ve gevre-
sinde erkek niifusun nispeten kadin niifustan fazla olmasi
ile hem de erkeklerin daha fazla adli olaylara karisiyor
olmasi ile agiklanabilir. Izmir’de otopsi verileri iizerinden
yapilan bir calismada geng ve orta yas grubunda erkekle-
rin belirgin tistiinliigiinden bahsedilmistir (6). Katkici’nin
(7) Sivas’ta yaptig1 ¢alismada; otopsi olgulari igerisinde
10-19 yas araliginin, olgularm %14.3’tinl olusturdugu
ve erkeklerin sayica fazlaligi bildirilmistir. Ulkemizde
farkli illerde otopsi verileri lizerinden yapilan ¢alismalar-
da, benzer sekilde genglik yas grubunun; olgularin %10-
20’sini olusturdugu ve erkek sayisinin fazlaligi bildiril-
mektedir (8-10). Yilmaz ve ark.nin (8) Edirne’de yaptigi
calismada; otopsilerde kadin/erkek oraninin 10/37 oldu-
gu bildirilmistir. Geng erkeklerin daha fazla riskli olayla-
ra karistig1 diistintilmektedir.

Tokdemir ve ark.nin (10) Elaz1g’da yaptigi ¢alismada
925 olgudan olusan 6 yillik otopsi grubunun 204’iiniin
(%22) 0-18 yas araliginda oldugu kayitlidir. Karagoz ve
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ark.1 (11) bu oran1 Antalya’da % 18.3 olarak bildirmis-
tir. Benzer ¢alismalarda oranlarm %20’nin altinda oldu-
gu gorilmiistiir (9-13). Her ne kadar ¢alismamiz benzer
calismalar gibi 0-18 yas grubunu degil, 15-24 yas ara-
ligindaki genclik yas grubunu igerse de, oranlarin diger
serilerle benzer oldugu (toplam 1603 otopsi olgusunun %
10.3’1) diistinilmektedir.

Mugla Adli Tip Sube Miidiirliigii Mugla il merke-
zinde bulunmaktadir ve otopsiler merkezdeki MORG
iinitesinde, uygun ve donanimli bir ortamda, uzman bir
ekiple yapilmaktadir. Oliim olaylarinda hangi nitelik-
te olgulara adli otopsi yapilmasi gerektigi sorusturmay1
yiiriiten Cumhuriyet Savcist ve 6lii muayenesini yapan
bilirkisi hekimin inisiyatifindedir. Savc1 ve muayene-
ye katilan hekimin deneyimine ve bilgi diizeyine gore
farkl1 kararlar verilebilmektedir (13). Ceza Muhakemesi
Kanunu (CMK) 87. maddesi iilkemizde otopsinin nasil
yapilacagina dair diizenlemeyi igerir. CMK madde 87’e
gore; ‘Otopsi, Cumhuriyet savcisinin huzurunda biri adlt
tip, digeri patoloji uzmani veya diger dallardan birisinin
mensubu veya biri pratisyen iki hekim tarafindan yapilir.
Miidafi veya vekil tarafindan getirilen hekim de otopside
hazir bulunabilir. Zorunluluk bulundugunda otopsi islemi
bir hekim tarafindan da yapilabilir, bu durum otopsi ra-
porunda agikca belirtilir.” seklinde diizenlenmistir. Ilgili
yasaya gore Cumhuriyet Savcilari adli tip uzmani disinda
diger hekimleri 6lii muayenesi/otopsiye davet edebilmek-
tedir. ilimizde Adli Tip Sube Miidiirliigiinde otopsi, adli
tip uzmant hekimler tarafindan yapilmaktadir. Ancak bazi
ilgelerden o6zellikle kaza nedenli 6liimlerde ceset otopsi-
ye gonderilmeden adli tip uzmani olmayan hekimlerce de
6li muayenesi yapilarak gomme izin belgesi diizenlen-
digi diistiniilmektedir. Dolayistyla ilgelerden otopsi i¢in
yonlendirilen olgu sayisina bakilarak bazi ilgelerde daha
az/daha fazla adli olay gergeklesiyor seklinde yorum ya-
pilmast dogru olmayacaktir. Benzer sekilde yapilan diger
calismalarda olayin daha ¢ok il merkezinde gergeklestigi
bildirilmistir (9-12). Bu nedenle tiim il-ilge ve kdylerde
yapilan hem otopsi hem de 6lii muayene raporlarini ige-
ren ¢aligmalarin yapilmast, adli tip uzmani olmayan diger
uzman ve pratisyen hekimlerin ne dl¢iide 6lii muayenesi
yaptiklarin da saptanabilecegi ¢alismalara ihtiyag var-
dir.

Mevsimlere goére otopsi yapma oraninin dagilimina
bakildiginda en fazla yaz ve bahar aylarinda otopsi ya-
pildigi, kis aylarinda oranin belirgin bir sekilde azaldi-
g1 gorlilmistiir (Tablo 2). Erzurum’da yapilan bir ¢alig-
mada otopsinin en fazla Haziran ayinda (%10.7), en az
Agustos ve Aralik aylarinda yapildig: bildirilmistir (12).
Mugla’nin turizm potansiyeli ile bahar ve yaz aylarinda
niifusun artmasi; riskli su ve dag sporlarinin bu aylarda

daha fazla yapilmasi; trafik yogunlugu; alkol gibi siiriis
ve spor giivenligini etkileyecek madde kullaniminin art-
mas1 gibi nedenlerle otopsi oranlarinin bahar ve yaz ayla-
rinda daha fazla oldugu diistiniilmektedir.

Adli otopsi uygulanan geng olgularin %75.3’1 Tiirki-
ye vatandasi olup geri kalanlart yabanci uyruklu bulun-
mustur. Yabanci uyruklu olgularin 3’ii Ingiltere vatanda-
s1, digerleri siklik sirasina gore Irak, Suriye, Pakistan ve
Afganistan vatandaslaridir (Tablo 3).

Oliime neden olan olaylara bakildiginda ilk siralarda
sudan ¢ikarilma (%30.9) ve kazalarin (%27.8) yer aldig1
goriilmiistiir (Tablo 5). Ilimiz gecmisten beri ve dzellik-
le de son yillarda gé¢menler tarafindan deniz yolunun
kullanildig1 Avruparya gecis yollarindan biri olmustur
(14-16). Sudan cikarilma olgularinin ilk sirada olmasi-
nin bir nedeninin de bu yasadis1 gogmen gegisleri oldugu
diistintilmektedir. Otopsisi yapilan gen¢ yabanci uyruk-
lu olgularin biiyiik ¢ogunlugunu Irak, Suriye, Pakistan
ve Afganistan vatandaslar1 gibi siklikla Avruparya gegis
yapmaya ¢alisan iilke vatandaslarinin olusturmast, bu tiir
gecislerin en sik oldugu 2015 yilina ait olgu sayilarinin
da diger yillara gore daha fazla olmasi (Tablo 1) ve bu tiir
gecisler icin sikg¢a kullanildigi bilinen Bodrum ilgesinden
(6zellikle de yakilig1 nedeniyle Bodrum ilgesinden Yu-
nansitan Kos adasina) nispeten diger il¢elere gore daha
uzak olmasina ragmen en fazla olgunun gonderilmesi de
bu diisiincemizi desteklemektedir (Tablo 4). Ayrica bol-
genin turizm potansiyelinin yiiksek olmasi beraberinde
trafik/deniz/spor kazalari ile suda bogulma olgularinin
sikligint arttiran bir diger faktor olarak distiniilmektedir.

Otopsi raporlarinda kayitli 6liim nedenlerinin dagili-
minda (Tablo 6); benzer sekilde 51 (%31.5) olgu suda bo-
Sulma, 90 olgunun (%55.5) zorlamali bir nedenle 61diigi
tespit edilmistir. Suda bogulma olgularmnin birisinde kiint
kafa travmasi, digerinde patolojik beyin kanamasi ve
kalp yetmezligi bulgular1 da 6liime etkili olmustur. Ben-
zer ¢alismalarda trafik kazalart 6liim nedenleri arasinda
ilk siralarda yer almaktadir (7-13,17,18). Tokdemir ve
ark.nin (10) ¢alismasinda ilk sirada trafik kazalari, suda
bogulma ve yiiksekten diismeler bildirilmis, Katkici’nin
(7) ¢aligmasinda Sivas’ta 6liim nedenleri arasinda ilk si-
ralarda trafik kazasi ve diger kazalar oldugu bildirilmistir.
Aydin’da yapilan bir ¢alismada; 6liim nedenlerinin ince-
lenmesinde ilk sirada asfiksi (%21.5), bunu trafik kazala-
11 (%20.1) ve patolojik 6liimlerin (%17.8) izledigi kayit-
Iidir (9). Akar ve ark.nin (13) caligmasinda trafik kazalari
%64.5 orantyla agik ara ilk sirada olup bunu yiiksekten
diismelerin (%7.5) izledigi bildirilmistir. Bizim c¢alisma-
mizda da zorlamali nedenli 6liimler arasinda trafik kaza-
larinin fazlaligi (27 olgu) dikkat ¢ekicidir.

Oliim nedenleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
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bir istatiksel fark olmasa da genclik yas grubunda zor-
lamal1 Sliimlerin ve erkek sikliginin fazlaligi géz oniine
alindiginda bu yas grubunda erkeklerin daha fazla risk
aldiklar1 sOylenebilir. Yapilan toksikolojik analiz sonu-
cunda 44 olguda kanda alkol saptanmas1 da bu riskli dav-
raniglarin artmasinda etkenlerden biri olarak sayilabilir.

Otopsiye ragmen 11 olgunun (%6.8) 6liim nedeni be-
lirlenememistir. Bu oran literatiir ile uyumlu bulunmus-
tur (10,13,17). Genglik yas gurubunda Sliim nedenleri
arasinda dogal nedenli 6liim oranlar1 benzer ¢aligmalara
gore daha az bulunmustur (9-11,13). Bu yas grubunda
kronik hastalik siklig1 daha az beklenmektedir.

5. Sonug

Oliimlerin sayis1 ve 6liim nedenlerinin gosterilmesi
toplumun saglik durumunun ortaya konmasi agisindan
onemli gostergelerden biridir. Gerek koruyucu gerekse
de tedavi edici saglik acisindan ileriye doniik planlama-
lar i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada 15-24
yas genclik yas grubunda zorlamali 6liimlerin ve erkek
sikhiginin fazlahigr dikkat cekicidir ve adli dlimlerde
otopsinin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Bu yas
grubunda erkeklerin daha fazla risk aldiklart sdylenebilir.
Ozellikle ydremizde yaz ve bahar aylarinda trafik kont-
rollerinin arttirilmasi, su/dag sporlart kontrollerinin art-
tirtlmasi, genglerin riskli davranis alabilecegi konusunda
ilgililerin de farkindaliginin arttiritlmasi uygun olacaktir.
Tiirkiye genelinde durumu ortaya koyabilmek igin diger
illeri de kapsayacak sekilde genis ¢apli caligmalar yapil-
masi yararli olacaktir.
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