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Ozet

Amag: Diinyanin en 6nemli ¢ay pazarlarindan biri olan Tiirkiye’de;
soguk cay son yillarin en dikkat ¢ekici tiriinlerinden biridir. Bu ¢alis-
ma ile kenevirin psikoaktif maddesi olan kannabisin pozitif seklinde
sunuldugu “Kenevirli Soguk Cay” isimli i¢eceginin; iizerinde yaziyla
belirtilen ve igeriginde bulunan maddeler kapsaminda degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Igecegin ilgili yasal diizenlemeler kapsamin-
da yasakli madde igerip igermedigi iki ayr1 yontemle analiz edilmistir.
Immunoassay caligmasinda, esrar, kokain, amfetamin, sentetik kanna-
binoidler, opiyatlar ve benzodiazepin grubu maddeler ¢alisilmistir. Gaz
Kromatografi-Kiitle Spektrometresi ile esrar, amfetamin ve tiirevleri,
analjezikler/non-steroid antienflamatuar ilaglar, antidepresanlar, anti-
hipertansifler, hipnotikler/sedatifler, noroleptikler, opioidler ve kafein
parametreleri ¢aligiimistir.

Bulgular: Iimmunoassay ydntemiyle taranan parametreler belirle-
nen esik degerlerine gore negatif olarak saptanmistir. Kromatografik
yontemle yapilan analiz sonuglarinda ise, igecek; esrar, amfetamin ve
tiirevleri, analjezikler/NSAI, antidepresanlar, antihipertansifler, hipno-
tikler/sedatifler, noroleptikler, opioidler i¢in negatif sonug verirken, ka-
fein pozitif (62 pg/mL) olarak bulunmustur.

Sonug: Diinyada bir¢ok iilkede satisi mevcut olup, iilkemizde sati-
s1 durdurulan Kenevirli Soguk Cay isimli igecek i¢in abartili lezzet ve
his tarifleri ile satis politikasi izlenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina
gore, esrar veya bagka bir yasadisi psikoaktif madde saptanmayan, ka-
fein igerdigi belirlenen bu igecek, buz iizerinde kenevir yaprag: benzeri
logosu ile bilingaltinda esrar1 ¢agristiran 6zendirici potansiyel etki olus-
turabilir. Satista bulunan trinlerde psikoaktif madde igerdigi bilinen
kenevir bitkisine benzer, gorselin kullanimi konusunda farkindaligin
artmasi, gerekli yasal diizenlemelerin, caligmalarin ve denetimlerin ya-
pilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Soguk Cay; Kenevir; Kannabis; Esrar; Delta-
9-tetrahidrokannabinol, Kafein.

Abstract

Objective: Turkey has an important place in tea marketing around
the world and ice tea is one of the most popular products in the recent
years. In this study, we aimed to evaluate ingredients of the substances
written on the can of “Cannabis Ice Tea”; which is presented as psycho-
active substance cannabis positive.

Materials and Methods: The drink was analyzed by immunoas-
say and chromatographic methods whether it contains prohibited sub-
stance under the relevant legal regulations. In the immunoassay studies;
cannabis, cocaine, amphetamines, synthetic cannabinoids, opiates and
benzodiazepine groups were analyzed. Cannabis, amphetamines and
derivatives, analgesics/non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID),
antidepressants, antihypertensive, hypnotics/sedatives, neuroleptics,
opioids and caffeine were analyzed by using Gas Chromatography-
Mass Spectrometry.

Results: “Cannabis Ice Tea” was analyzed by immunoassay and
parameter results were determined to be negative according to cut
off values. The obtained analysis results by chromatographic method
showed that, cannabis, amphetamines and derivatives, analgesics/
NSAIDs, antidepressants, antihypertensive, hypnotics/sedatives, neuro-
leptics, opioids were negative, while caffeine was positive (62 pg/mL).

Conclusion: Cannabis Ice Tea, which is being sold in many coun-
tries in the world and is prohibited to be sold in our country, follows a
sales policy for product by exaggerated taste and sense descriptions.
According to the analysis results; caffeine-containing beverage was
not containing any cannabis or any other prohibited psychoactive sub-
stances, however, it can create a potential incentive effect that suggests
the use of cannabis in the subconscious mind with an ice and hemp like
logo. It is suggested that, increased awareness, necessary legal arrange-
ments, studies and audits are required to be carried out in the product
sales where the visuals of hemp plant are being used that is known to
contain psychoactive substances.

Keywords: Ice Tea; Hemp; Cannabis; Marijuana; Delta-9-tetrahy-
drocannabinol; Caffeine

1. Giris

Diinyanin en &nemli cay pazarlarindan biri olan
Tirkiye’de; soguk cay son yillarin en dikkat cekici tirtin-
lerinden biridir. Ulkemizde klasik gida marketlerinde so-
Suk cay cesitlerinden “Kenevirli Soguk Cay” {irliniin bir
donem satisa sunuldugu ve internet {izerinden kolaylikla
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satin alinabildigi gorilmiistir (1). Turuncu kutusu iizerin-
de; Isvigre bayragima ait ha¢ resminin yaninda “C (Kan-
nabis)” ve “Swiss (Isvicre)” yazisi, alt tarafinda ise buz
iizerine “Kenevir” yapragi benzeri gorsel bulunmaktadir.
Kutusunun iizerinde “C” ve Isvigre bayragindan gelen
“+” sembolii kannabis pozitif izlenimi vermektedir. Bu
icecekler “Orijinal Kenevirli Soguk Cay, Esrarli Soguk
Cay, Kenevirli Enerji” gibi farkli ambalaj sloganlar1 ve
tasarimlartyla bir Avusturya firmasi tarafindan diinyaya
pazarlanmaktadir. Almanya, Amerika, Norveg, Avustur-
ya, Danimarka, Polonya, Portekiz, Macaristan, Ingiltere,
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Giiney Afrika, Italya ve Tiirkiye gibi iilkelerin satis ala-
nina girmistir (2).

Kenevir Orta Cag Avrupasi’nda herhangi bir lifi ta-
nimlamak icin kullanilan genel bir terimdir. Sonrasinda
yapilan kesiflerde “lif” denen seylerin ¢cogunlukla “ke-
nevir” olarak adlandirildigi anlasilmistir (3). Anavatani
Orta Asya olan kenevir bitkisi, diinyanin ¢esitli bolge-
lerinde ¢ok eski donemlerden beri yetistirilmektedir.
Ulkemizde kendir ve cetene olarak adlandirilmaktadir
(4). Cannabinaceae familyasina ait olan kenevir bitkisi,
Cannabis (C.) cinsinden olup halen, C. Sativa, C. Indica
ve C. Ruderalis olarak ii¢ farkli tiir tanimlanmistir. (3).
C. Sativa ve C. indica tiirlerinde kannabinoid molekiil-
leri bulunmaktadir. Major kannabinoid olarak Delta-9
Tetrahidrokannabinol (A9-THC), kannabidiol ve kanna-
binol bu bitkilerde bulunabilirken, ayrica birgok mindr
kannabinoid bilesigi de bulunmaktadir (5). A9-THC, ke-
yif verici ve uyusturucu etkileriyle psikoaktif etkilerden
sorumlu kannabinoiddir (6).

Erkek kenevir bitkisi tekstil endiistrisinde, tohumlari
yag iretimi, hayvan yemi yapimi ve kagit yapimi gibi
amaglarla kullanilmaktadir (7). “Esrar” disi C. Sativa
ve C. Indica tiirlerinden elde edilir. Olgunlasmis disi
kenevir bitkisinin yapraklarmin ve ¢icekli kisimlari-
nin kurutulmus ve ufalanmig karigimi esrar olarak bi-
linmekte ve tiitiinle birlikte tiikketilen formu tlkemizde
“ot” olarak adlandirilmaktadir. Bitkiye farkli islemler
uygulanmasiyla; degisik tiiketim sekilleri ve joint, sa-
rikiz, afgan, sarma, cigara, marihuana, ganja ve kubar
isimleri gelismistir (8). Esrar genellikle tiitiinle birlikte
sarilarak sigara seklinde, agizdan veya dumani inhalas-
yon yoluyla, 5-20 mg arasinda degisen dozlarda uygu-
lanir. Buna alternatif olarak Bati iilkelerinde kurabiye,
kek, ya da diger gidalar icine konulmak suretiyle oral
yolla tiiketilmektedir. Bu madde; haliisinasyon, zaman
kavraminda bozulma, 6fori ve sedasyon dahil olmak
iizere ¢esitli farmakolojik etkilere sebep olabilir. Mad-
denin farmakokinetigi alinan doza ve kullanim yoluna
bagl olarak degiskenlik gosterir. Genel kullanim yolu
olan dumanin inhalasyonu sayesinde, kannabis hizli ve
etkili olarak akcigerlerden beyine iletilir (9). Bazi kulla-
nicilar yenilerek kullanilan esrarin sigaradan daha farkli
bir etki yarattigini, genellikle daha gii¢lii ve daha uzun
stireli etki olusturdugunu iddia ederler (10).

Esrar ve benzeri bagimlilik yapan bitkisel maddelerin
kullanimi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Ta-
rihte binlerce yildir bagimlilik yapabilen maddelerin din-
sel torenlerde ve tibbi amaglarla kullanildig: bildirilmek-
tedir (11). Glinlimiizde yapilan ¢aligsmalarla, 2015 y1l1 igin
Avrupa’da 15-34 yas arasi geng yetiskinlerin %13,3’liniin
(16,6 milyon) esrar kullanim1 oldugu belirlenmistir. 15-

64 yas arasi yetigkinlerde yapilan calismalarda yasam
boyu esrar kullaniminin %24,8 (83,2 milyon kisi) oldugu
bildirilmektedir (12). Ulkemizde Genel Niifusta Madde
Kullanim Arastirmasi’nda, esrarin en sik kullanilan yasa-
dis1 madde oldugu bildirilmektedir. Arastirmaya katilan-
larin %0,7’si, yasam boyu en az bir kez esrar kullandik-
larint ifade etmis ve esrart ilk kez kullanma yast ortala-
masi 20,89+3,99 olarak sunulmustur (13). Esrarin yaygin
olarak kullanilmasi dncelikle kenevirin diinyanin hemen
hemen her yerinde ve ikliminde yetisebilmesi ve bir¢cok
yerde kolayca bulunabilirliginden kaynaklanmaktadir.

Esrar (A9-THC ve tiirevleri) Tiirk Ceza Kanunun 191.
Maddesi kapsaminda alinmasi, satilmast ve tiikketilme-
si yasak olan bir maddedir. Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri basta olmak {izere diinyada bircok iilkede es-
rarin gida ve tiitiin olarak tiiketimi ile ilgili yasal diizen-
lemeler yenilenerek gilincellenmektedir. Bu yeni diizen-
lemelerin arkasinda esrar kullanim yaygmligi yaninda,
esrarin yararlt yonleri konusunda farkli yaklagimlarin
olmasi yer almaktadir. Esrar kullaniminin genel olarak
azalmadigi, bazi niifuslarda artig dahi gosterdigi géz onii-
ne alindiginda bu konudaki yaklagimlarimn yetersiz kaldig1
ve tizerinde durulmasi gerekliligi goriilmektedir.

Bu c¢aligmanin amaci; kenevirin psikoaktif maddesi
olan kannabisin pozitif (C+) seklinde sunuldugu “Ke-
nevirli Soguk Cay” isimli igecegin {lizerinde yazilan ve
iceriginde bulunan maddeler kapsaminda degerlendiril-
mesidir.

2. Gerec ve Yontem

Ulkemizde satisa sunulmus olan kenevirli soguk cay
iceceginin ilgili yasal diizenlemeler kapsaminda yasakli
madde icerip igermedigi iki ayr1 yontemle analiz edil-
mistir. Immunoassay ¢alismalar1 Ege Universitesi Madde
Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ila¢ Bilimleri Enstitiisii Ba-
gimlilik Toksikolojisi Anabilim Dali’nda, kromatografik
analizler MVZ Labor Dessau GmbH Laboratuvari’nda
yapilmistir.

Enzimatik immunoassay yontemi ile A9-THC, koka-
in, amfetamin grubu, sentetik kannabinoidler (JWH-018,
JWH-073, AM-2201, UR-144), opiyat grubu, benzodia-
zepin grubu parametreleri ¢aligilmistir. Gaz Kromatog-
rafi-Kiitle Spektrometresi (GC-MS) yapilan analizlerde
A9-THC, kannabidiol, kannabinol, amfetamin ve tiirevle-
ri, analjezikler/nonsteroid antienflamatuar ilaglar (NSAT),
antidepresanlar, antihipertansifler, hipnotikler/sedatifler,
noroleptikler, opiyatlar/opioidler ve diger maddeleri ige-
ren 2000’in {izerinde parametre ¢alisilmigtir. 2 mL nu-
mune alinarak analizi yapilan parametrelerin uygun do-
teryumlu i¢ standartlart eklenerek, sivi-sivi ekstraksiyon
sonrasinda ornekler cihaza verilmistir.
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3. Bulgular

Kenevirli soguk ¢ay i¢in enzimatik immunoassay ile
calisilan parametrelerin esik degerleri; A9-THC 50 ng/
mL, kokain 300 ng/mL, amfetamin grubu 1000 ng/mL,
sentetik kannabinoidlerden JWH-018, JWH-073, AM-
2201 20 ng/mL, UR-144 10 ng/mL, opiyat grubu i¢in 300
ng/mL, benzodiazepin grubu 200 ng/mL’dir. Bu esik de-
gerlere gore tim parametrelerin sdz konusu icecege ait
sonuglart negatif olarak saptanmistir.

Kromatografik yontemle yapilan analizlerde ise,
belirtme alt sinir1 (LOD) 0,2 ng/mL olan A9-THC,
11-Hidroksi-THC, THC-Karboksiklik asit ve LOD degeri
1,0 ng/mL olan kannabidiol, kannabinol parametrelerinin
sonuglart negatif olarak bulunmustur. Ayrica, amfetamin
ve tlirevleri, analjezikler/nonsteroid antienflamatuar ilag-
lar (NSAI), antidepresanlar, antihipertansifler, hipnotik-
ler/sedatifler, ndroleptikler, opioidler LOD degerlerine
gore sonuglari negatif olarak saptanmistir. Kenevirli So-
guk Cay isimli igecek i¢in yapilan kromatografik analiz
sonuglarma gore kafein pozitif (62 pg/mL) oldugu tayin
edilmistir.

4. Tartisma

Kenevirli Soguk Cay isimli icecek i¢in “fantastik
dogal his” slogani ile siradan bir soguk ¢ay i¢in abarti-
It lezzet ve his tarifleri ile satig politikasi izlenmektedir.
Ulkemizde satisinda “Yogun is stresini yasadiginiz giin-
lerde rahatlamak ve zihninizi diisiincelerden armdirmak
icin kenevirli soguk ¢ayi icebilirsiniz. Mide ve bagirsak
hastaliklarina iyi gelen kenevir alternatif tipta uzun yil-
lardwr kullanilan bitkiler arasinda yer alir. Yatistirict ve
uyarict etkisi sayesinde yorgunluk ve uykusuzluk sorun-
larimin geride kalmasina yardimcr olur.” seklinde internet
iizerinden reklamlar1 yapildigi saptanmugtir (1).

Kenevir 6ziitlii bu i¢ecek i¢in satisa sunulan kutu tize-
rinde igerigi; su (%90,24), kenevir surubu (%5), seker
(%3,7), limon suyu konsantresi (%0,76), siyah cay oziitii
(%0,14), antioksidan E300 askorbik asit (%0,14), limon
aromasi (%0,020) olarak belirtilmektedir. Ayrica firmanin
iirtin tanitim kitapgiginda “kenevir ¢igegi 6zii (%0,00015)
igerir, ancak THC icermez” ibaresi yer almaktadir (14,15).
Yapilan analiz sonuglarina gore; kannabinoid tiirevleri
negatif olarak saptanmistir. Kafein icerdigi belirlenen bu
icecegin iceriginde kannabinoid tiirevi veya bagka bir ya-
sadis1 psikoaktif madde saptanmamis olmasina karsin, bu
sekilde bir logo igeren gorsel sunumla, bilingalt: {izerin-
den esrar kullanimin1 ¢agrigtiran 6zendirici potansiyel bir
etki olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Dogal olarak pek
¢ok bitkinin meyvesinde, tohumunda ve yapraginda bu-
lunabilen 1,3,7-trimetilksantin olarak adlandirilan kafe-
in; huzursuzluk, hiperaktivite benzeri norotoksik etkileri

olan stimiilan bir maddedir. Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz
Icecekler Tebligi’nin 11. Maddesine gore “Kafein miktart
1,0 mg/L’den fazla olan tiriinlerde “Kafein icerir” ifadesi,
marka ile ayni yiizeyde yer alan iirlin adinin altinda, farkli
ve dikkat ¢ekici renkte ve biiyiikliikte belirgin bir sekilde
yer almali ve iiriin etiketinde bu bilesenin miktar1 belir-
tilmelidir. Kafein miktart 1,0 mg/L’den diisiik {irinlerde
“kafein icermez” veya “kafeinsiz” ibaresi kullanilabilir”
ifadesi yer almaktadir. Uzerinde kafein ile ilgili bir ibare
bulunmayan, Kenevirli Soguk Cay isimli igecegin yapi-
lan analizlerinde 62 pg/mL (62 mg/L) kafein bulunmasi
degerlendirilmesi gereken bir durumdur.

Bitkisel, dogal yasamla uyumlu bir iiriin gibi gdsteri-
len kenevir yapragi benzeri gorselle; esrar imajimin 6zel-
likle genclerde fikren normallestirilmesi, yonlendirmesi
ve dzendirilmesi olasidir. zlenen yanlis politikalar sonu-
cu Biiyliyen Kenevir Devrimi’ni beslemenin yeni bir yolu
olarak pazara sunulan soguk ¢ay iireticiye gore bagimlili-
ga neden olmamaktadir (14). S6z konusu igecege market-
lerde, benzin istasyonlarinda, yiyecek ve icecek satilan
otomatlardan ve internet iizerinden kolaylikla ulasilabil-
mesi miimkiindiir. Béylece esrarin fikren normallestiril-
mesi ve geng insanlarin zihninde bir gdriintii olarak tesvik
edebilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kenevirli Soguk
Cay ve bunun gibi igeceklerin zararsiz oldugu algisi ya-
ratilarak gencler ic¢in bir gecis dgesi olarak kullanilma
ihtimali degerlendirilmekte, bu durum halka yiiklenmeye
calisilan “Ofttur, zarar1 yoktur” bi¢cimindeki bir sdylemin
giiclii kanit1 olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Halk arasinda
esrar; bitkisel kokenli olmasindan dolayi endiistriyel ola-
rak iretilen ilaglara gore daha “giivenli’ olarak degerlen-
dirilmektedir. Ancak bilinmektedir ki esrar; kisa siirede
bellek islevlerinde bozulmaya yol acan, kronik kullanimi
algisal-motor becerileri, dikkati, sayisal-sdzel becerileri,
o0grenme ve hafizayi etkileyen bir maddedir (8). Ayrica
esrar kullaniminin, diger bagimlilik yapan morfin, koka-
in, amfetamin gibi maddelere gecis basamagi oldugu da
unutulmamalidir.

Ulkemizde satislart su an icin durdurulmus olan bu
iiriin, Dubai’de yapilan tanitiminda kenevir fotografi
olmadan farklt marka adi ile kirmiz1 ambalajli bir iiriin
seklinde satigsa sunulmustur. Ayni tanitim standinda, ku-
tusu iizerinde Isvigre bayragina ait hag resminin yaninda,
alt tarafinda buz lizerine kenevir gorseli bulunan turuncu
ambalajli iiriin ile birlikte yer alarak, benzer algi olustur-
maya yonelik calismalar yapilmaya devam edilmektedir
(16). Ulkemiz i¢in de benzer sekilde farkl1 tasarimlar ile
ayni algty1 yaratmak igin satis pazarlama yollarina gi-
dilebilir. Ayn1 firmaya ait kenevir benzeri igerikli, ayni
gorseller ile enerji icecekleri de Avrupa’da satilmaktadir.
Yurt disinda satist olan bu enerji igceceklerinde yapilan
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kromatografik analizlerin sonucunda bagimlilik yapici
maddelerden sadece kafein igerdikleri saptanmustir.

Yasakli olan bagimlilik yapabilen maddeleri merak
eden gengler, bagimli olan ya da yeni kullanmaya basla-
yanlar, psikoaktif etkileri, ucuz ve ulasilabilir olmasi nede-
niyle siirekli ve ¢ok miktarda bu igecegi tiiketebilirler. Bu
durumun benzer i¢ceceklerin fazla miktarda tiiketimine bag-
It saglik sorunlarma yol agabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Boyle yasakli maddelerle ilgili yakin gegmise bakil-
diginda; dis agrisinda kokain, bogaz tahrisi tedavisinde
sigara, zayiflamak i¢in amfetamin, yatistirict etki igin
morfin surubu gibi pek ¢ok yazili, basili reklamlar ya-
pildig1 ve sonradan bu maddelerin bagimlilik yapici gibi
olumsuz etkileri ortaya ¢iktik¢a kisitlamalar getirildigi
goriilmektedir. Psikoaktif 6zellikleri nedeniyle suistimal
edilen kenevir bitkisinin tarimda ekimi dahi yasal diizen-
lemelerle yapilmaktadir. Kenevirden elde edilen tohum-
lar, yaglar son yillarda kozmetikte nemlendirici (viicut
losyonu/kremi vb.), gidalarda dogal protein kaynagi ola-
rak sunulmaktadir. Bu hizli gelisen tiiketim pazarinda;
kenevir gorseli veya benzeri gorsellerin reklam ve tani-
tim amaglt kullanimi dikkatle degerlendirilmesi gereken
bir konudur.

5. Sonuc¢

Ulkemizde yasal olarak satis1 bulunan alkol ve sigara
icin reklam yasaklart mevcutken psikoaktif madde icerdi-
gi bilinen “kenevir bitkisini” animsatan gorsellere sahip
iiriin reklaminin yapilabilmesi, satis1 olan tiriinlerde ke-
nevir yapragi benzeri gorsellerin kullanilabilmesi ilging
olup, bunlarin kullanimi1 ve potansiyel etkileri konusunda
farkindaligin artmasi, gerekli yasal diizenlemelerin, ca-
lismalarin, denetimlerin yapilmasi gerekmektedir. Sonug
olarak; “Kenevirli Soguk Cay” ibaresinin ve diger benzer
tanitim figiirlerinin, yasal kisitlilik altinda olan bir mad-
deye yonelik algida normallestirilmeye yol agarak toplum
nezdinde yasadist maddeler hakkinda yanlis bir yonelime
ve 6zendirmeye yol agabilecegi diisiiniilmekte ve kaygi
duyulmaktadir.
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