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Olgu Sunumu

Adli Bir Olgu Olarak Cakmak Gaz Inhalasyonu ve Norolojik Sekelleri

Lighter Fluid Inhalation and Neurological Sequelae as a Forensic Case

Ahsen Kaya, Selen Can Temiirkol*, Burcu Ozgaliskan, Hiilya Giiler

Oz: Ucgucu maddelerin, bir diger adiyla inhalan maddelerin tiim diinyada kulla-
nimlar1 giderek artmaktadir. Bu maddelerden kétiiye kullanimiyla en sik karsilasilan-
lardan biri, kolay ulasilabilmesi, yasal olarak ve ucuza satin alimabilmesi, kisa siirede
keyif verici etki gdstermesi nedenleriyle cakmak gazidir.

Bu olgu sunumunda, yaklasik ii¢ y1l dnce cakmak gazi inhalasyonu sonrasi sokakta
kardiak arrest halinde bulunan, yogun bakim izlemi sirasinda jeneralize tonik ndbet
geciren, kranial Manyetik Rezonans Gériintiilemesinde hipoksik iskemik hasar ve bii-
tan gazi inhalasyonuna sekonder degisiklikler izlenen, agir motor ve mental ndrolojik
sekelleri saptanan 18 yasindaki olgu sunuldu.

Literatiir taramasinda daha ¢ok cakmak gazi inhalasyonuna bagli ani 6liim olgular:
ile ilgili otopsi caligmalart oldugu gériildii. Sunulan olgunun, ¢akmak gazi inhalasyonu
sonucu meydana gelebilecek ndrolojik sekelleri belirgin bir sekilde ortaya koymasi
nedeniyle literatiire katki saglayacag diistiniildi.

Anahtar Kelimeler: Cakmak Gazi, Ugucu Madde, inhalasyon, Adli Tip,
Ventrikiiler Fibrilasyon.

Abstract: The use of volatile substances, also known as inhalant substances, is
increasing all over the world. One of the most often encountered misuses of these sub-
stances is lighter fluid; which is easily accessible, legally and cheaply purchased, and
which has a pleasurable effect in a short period of time.

In this report; 18 years-old case who was found in cardiac arrest on a street after
lighter fluid inhalation nearly three years ago, which had been generalized tonic seizure
during intensive care monitoring, observed changes in cranial Magnetic Resonance Im-
aging secondary to hypoxic-ischemic damage and butane gas inhalation and detected a
severe motor and mental neurological sequelae was presented.

To our knowledge, in the literature, there were more autopsy studies on sudden
death cases due to lighter fluid inhalation. Therefore, this presented case would contrib-
ute to the literature as it clearly reveals the neurological sequelae, as a result of lighter
fluid inhalation.

Keywords: Lighter Fluid, Volatile Substance, Inhalation, Forensic Medicine, Ven-
tricular Fibrillation.
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1. Giris

Ugucu maddeler, bir diger adiyla inhalan maddeler,
oda sicakliginda kolaylikla buharlasabilen maddeler ola-
rak tanimlanmaktadirlar (1). Bu maddeler arasinda ke-
yif verici 6zellikleri nedeniyle kotiiye kullanimi ile en
sik karsilagilanlar biitan ve propan olup bu gazlarin oda
spreylerinde, deodorantlarda ve ¢akmaklarda da kulla-
nimlar1 bulunmaktadir (2).

Inhalan maddelerin kétiiye kullaniminda farkli uygu-
lama yollart s6z konusudur. Maddeler i¢inde bulundu-
gu kaptan burundan soluyarak, aerosol spreyleri direkt
olarak agza ve/veya buruna sikarak, plastik ya da kagit
torbalarin i¢gine maddeyi dokiip buruna ve agiza ¢ekerek,
maddeyi bir bez pargasinin iizerine dokiip koklayarak
kullanilabilmektedirler (3).

Inhalan maddeler, kolay ulasilabilir olmalari, yasal
olarak ve ucuza satin almabilmeleri, kisa siirede keyif
verici etki gostermeleri nedenleriyle tim diinyada gide-
rek artan bir kullanim géstermektedirler (3). Son yillarda
Tiirkiye’de de 6zellikle ergenlerin ¢akmak gazi kotiiye
kullaniminin arttigin1 gésteren ¢aligmalar bulunmaktadir
(4-6).

Ugucu maddeler, akut ve/veya kronik, fiziksel ve/
veya ruhsal pek cok probleme yol agmaktadirlar (7).
Ugucu maddeler, akut donemde kardiyak aritmiler, hi-
poksi, solunum depresyonu gibi nedenlerle ani 6liimlere
yol acabilmekte olup kronik dénemde siklikla néropsiki-
yatrik bozukluklara neden olmaktadirlar (7,8).

Bu olgu sunumunda, ¢akmak gazi inhalasyonu sonu-
cu meydana gelen bulgular ve norolojik sekellerin adli-
tibbi a¢idan degerlendirilmesi amaglandi.

Etik Beyan

Bu ¢alismada tanimlanan olgudan gerekli izin alina-
rak “Aydinlatilmig onam formu diizenlenmis, Helsinki
Bildirgesi’ne kriterleri goz dniinde bulundurulmustur.

2. Olgu

18 yasindaki erkek olgu, cakmak gazi inhalasyonu
sonrast adli raporunun diizenlenmesi istemi ile Adli Tip
poliklinigimize bagvurdu.

Incelenen evraktan; olgunun yaklasik ii¢ y1l nce gak-
mak gazi kokladigi, sokakta arrest halde bulundugu, 112
tarafindan miidahale edildigi, kardiyopulmoner resiisi-
tasyon ile ventrikiiler fibrilasyon ritmi alinmasi iizerine
defibrilasyon uygulandigi, ardindan bir Devlet Hastanesi
Acil Servisine gotiriildiigi, entiibe edilerek aktif komiir
uygulandigr ve izlemde iki kez daha defibrile edildigi,

normal ritme dondiigli, genel durumunun kéti oldugu,
ayni giin Universite Hastanesine sevk edildigi anlasildi.

Sevk sonrast Cocuk Yogun Bakim Servis evrakinda;
olgunun entiibe sekilde takip edildigi, 151k reflekslerinin
bilateral alindig1, akciger oskiiltasyonunda sekretuar ral-
lerinin oldugu, trakeal aspirasyonunda aktif komiir geldi-
ginin goriildiigl, akciger grafisinde sag tarafta olasi ko-
miir aspirasyonu ile uyumlu gériinim oldugu kayitliyd:
(Resim 1). Ekokardiyografide (EKO) minimal sivama
tarzinda perikardiyal siv1 goriildiigii, ventrikiil fonksiyon-
larinin normal bulundugu belirtilmisti.

Resim 1. Sag akcigerde aktif komiir aspirasyonu ile

uyumlu goriinim.

4. giin izleminde, 20-30 saniye siiren jeneralize tonik
vasifta nobet gecirmesi nedeniyle antiepileptik tedavi
baslandig1, olgunun spazm tarzinda kasilmalarinda artis
goriildiigii, opistotonus pozisyonunda ve bacaklart gap-
razlar sekilde distonilerinin oldugu yaziliydi. Olgunun
Elektroensefalografisinde (EEG), parietooksipital bol-
gelerde teta frekansinda yavas dalgalarin bilateral senk-
ron kaydedildigi, zemin ritminin yavas oldugu, klinik
hareketlerinin nonepileptik oldugunun disiinildigi,
Elektromiyografisinde (EMG) patoloji saptanmadigi, de-
rin tendon reflekslerinin azaldig1 belirtilmisti.

Kranial Manyetik Rezonans Goriintiillemede (MRG),
bilateral frontoparietal kortekste (Resim 2) ve oksipital
bolgede kalkarin sulkuslar komsulugunda (Resim 3) 6n-
celikle hipoksik iskemik hasara sekonder degisiklikler ile
bilateral putamenlerde (Resim 4) toksik gaz (biitan gazi)
inhalasyonuna sekonder goriiniim oldugu yaziliydi.
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Resim 2. Diflizyon MRG tetkikinde difiizyon sekansinda (

7 Hy:

Resim 3. Difiizyon MRG tetkikinde difiizyon sekansinda (3a) hiperintens ve ADC haritasinda (3b) hipointens alanlar.

Olgunun Anabilim Dalimizda (olaydan yaklasik 3
yil sonra) aliman anamnezinde ve yapilan muayenesin-
de; ailesi tarafindan unutkanlik tariflenmis olup, yurii-
me ve konusmada bozukluk saptandi. Olaya bagli hari-
ci lezyon gozlenmedi. Noroloji konstiltasyonu istendi.
Konsiiltasyon sonucunda; dizartrik konugma, ekstremite-
lerde distonik postiir ve miyokloniler, zaman zaman ate-
toid hareketler, ince el becerilerinde bozukluk, ataksik ve
distonik tipte ytirlyiis 6zellikleri, semantik akicilik bece-
rilerinde performans diisiikliigii, yer ve zaman oryantas-
yonu, karmagsik dikkat-konsantrasyon, kompleks hesap
yapma, mental fleksibilite, konstriiksiyon, anlik gorsel
bellek, soyutlama, adlandirma becerilerinde bozukluk ve
yakin bellek islevlerinde belirgin kayiplar saptandi.

Olgunun adli raporunda, cakmak gazi inhalasyonuna
bagl olarak meydana gelen yaralanmanin, sahsin yasa-
mint tehlikeye sokan bir duruma neden oldugu, basit bir
tibbi miidahale ile giderilebilecek 6l¢iide hafif olmadigi,
iyilesmesi olanagi bulunmayan bir hastaliga ve konusma-
sinda stirekli zorluga neden oldugu belirtildi.

3. Tartisma ve Sonu¢

Tim diinyada uyutucu ve uyusturucu maddeler, yol
actiklar1 fiziksel ve ruhsal problemlerle birlikte giderek
biiyliyen bir halk sagligi sorunudur. Bu durum 6zellikle
toplumlarin gelecegi olan ¢ocuklari-gengleri etkilemekte-
dir. Bu baglamda, eroin, kokain, ekstazi ve sentetik mad-
deler gibi yaygin kullanimi s6z konusu olan maddeler
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Resim 4.T2a flair sekanslarda bilateral putamenlerde
hiperintens alanlar.

arasina ugucu maddeler de eklenmistir. Amerika Ulusal
Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisiiniin ¢ocuk, ergen ve
geng erigkin yas gruplarinda ugucu madde kullanimini
degerlendirdigi “Ulusal Uyusturucu Kullanim1 ve Saglik
Arastirmas1 Raporu”nda, 2017 yili i¢in yasam boyunca
en az bir kez ugucu madde kullanma orani 12 yas ve alt1
kiiglikler i¢in %9,3; 12-17 yas grubunda %8,6; 18-25 yas
grubu arasinda %9,5; 26 yas ve lizeri i¢in %9,3 olarak
tespit edilmistir (9). Yine Amerikali genglerde uyusturu-
cu kullanim yayginliginin sunuldugu bir baska raporda da
2018 yil1 igin yasam boyunca en az bir kez ugucu madde
kullanim orani 8. siniflarda %38,7; 10. siiflarda %6,5 ve
12. smiflarda %4,4 olarak belirtilmistir (10). Sokak ¢ocuk-
lar1 ve diisiik sosyoekonomik ortamlarda yasayan gencler
arasinda farkli maddelerin yasam boyu kullanim yayginli-
gina bakilan bir metaanaliz ¢alismasinda da inhalan mad-
delerin yasam boyu bir kere kullaniminin %47 oraninda
oldugu raporlanmistir (11). Bu duruma iilkemiz agisindan
bakildiginda, kullanim oranlarinin bir miktar daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Ornegin, 2017 yilinda Kocaeli’de
yapilan bir ¢alismada liselerde ugucu, uyusturucu ve uya-
rict madde kullanim oran1 %3,6 olarak bulunmustur (12).
Yine iilkemizde; 15 ayr ilde lise 0grencileri arasinda
ugucu madde kullanim yayginligimin arastirildigi bir bas-
ka ¢alismada ise, yagsam boyu en az bir kez ugucu madde
kullananlarin orani %8,8 olarak belirlenmistir (13). Ancak
yapilan ¢aligmalarda, genel olarak belirli 6zelliklere sa-
hip popiilasyon (liseler, ugucu madde kullanilan meslek
gruplarinda calisanlar, tedavi i¢in kliniklere bagvuranlar
gibi) secildigi i¢in bu ¢aligmalarmn ger¢ek kullanim orani-
n1 yansitmayabilecegi diistiniilebilir (12-14).

Ucucu maddeler; yapistiricilar, benzin, boya inceltici,
sprey boyalar, deodorantlar, sag spreyleri, gakmak sivilari
gibi giinliik yasamda sik kullanilan iiriinlerde bulunmak-
tadir (7). Kisiler genellikle neselenmek veya keyif almak
amactyla ya da merak nedeniyle gaz inhale etmekte; bu-
nun i¢in de kolay temin edilen ve ucuz olan, biitan gazi
iceren ¢akmak dolum tiiplerini tercih etmektedir (5,15).
Sunulan olgu da ¢akmak gazi soluma sonucu yaralanmis
olmakla birlikte, incelenen evraktan cakmak gazinin han-
gi yontemle inhale edildigi, ne kadar siire solundugu hak-
kinda bilgi edinilememisgtir.

Ugucu maddeleri kullananlarin, zamanla baska bir ba-
gimlilik yapan maddeyi kullanmaya basladig1 ve ugucu
maddelerin baska bir bagimlilik yapan maddeyle birlik-
te kullanilmasinin yaygin oldugu bildirilmektedir (15).
Olgumuzun, cakmak gazi yaninda bali kullanim &ykiisii
bulunmaktadir.

Literatiirde, ugucu madde kullaniminin en ¢ok erkek
cinsiyette ve ergenlerde oldugu vurgulanmaktadir (15).
Sunulan olgunun yas1 ve cinsiyeti literatiir ile uyumludur.
Cocuk/ergen yas grubu ve erkek cinsiyet yaninda, aile
i¢ci problemlerin varligi, diisiik sosyoekonomik diizey,
sokakta yasiyor olmak, ugucu madde kullanilan meslek
gruplarinda ¢alistyor olmak, ugucu madde bagimliligi,
diger risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (16).

Ugucu madde koétiiye kullanimi, 6nemli bir morbi-
dite ve mortalite sebebi olup, kotliye kullanimin neden
oldugu patolojiler ¢ok ¢esitlilik gostermektedir (1,2).
Suffokasyon, vagal inhibisyon, solunum depresyonu,
ventrikiiler fibrilasyon gibi kardiyak aritmilere neden
olarak ani dliime yol agabilmektedir (8). Ani dliimlerin
%350’den fazlasinin direkt toksik (6zellikle kardiyak) et-
kilere bagli oldugu belirtilmistir (17-19). Sunulan olgu da
cakmak gazi soluma sonrasi sokakta kardiyak arrest ha-
linde bulunmus ve kardiyopulmoner resiisitasyon sonrast
ventrikiiler fibrilasyon ritmi alinmasi iizerine defibrilas-
yon uygulanmistir.

Noropsikiyatrik sekeller siklikla kronik ugucu madde
kullanicilarinda goriilmektedir. Norolojik ve davranigsal
belirti ve bulgular arasinda; periferik noropati, bas agrisi,
paresteziler, serebellar belirtiler, kalict motor bozukluk,
parkinsonizm, apati, konsantrasyon azligi, bellek kayb,
gorsel-uzaysal islev bozuklugu, s6zel materyalin islen-
mesinde bozulma ve kursun ensefalopatisi sayilabilmek-
tedir (1,7). Yapilan ¢aligmalarda, Bilgisayarli Tomografi
(BT) ile beyin atrofisi, MRG ile beyaz madde dejene-
rasyonu, talamus, pons, bazal ganglionlar ve serebellum
gibi subkortikal yapilarda bozulma gosterilmistir (1,7).
Olgumuz, izleminin 4. giinliinde nébet gegirmis, kranial
MRG’sinde, hipoksik iskemik hasar ve toksik gaz (biitan
gaz1) inhalasyonuna sekonder degisiklikler izlenmistir.



- 152 -

Kaya ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2020; 25 (2): 148-153

Olgumuzun yaklasik 3 yil sonra tarafimizca ve Noroloji
Anabilim Dalinca yapilan muayenesinde, agir motor ve
mental norolojik sekeller tespit edilmistir. Literatiir tara-
masinda; cakmak gazi inhalasyonu sonucu daha ¢ok ani
0lim olgularinin otopsi ¢alismalar1 oldugu dikkati ¢ek-
mistir (20,21). Olgumuzun, ¢akmak gazi inhalasyonu
sonucu meydana gelebilecek ndrolojik sekelleri belirgin
bir sekilde ortaya koymasi nedeniyle literatiire katki sag-
layacag1 diistintilmiistiir.

Sunulan bu olguda oldugu gibi 6zellikle ¢ocukluk
cagl yas grubunda, cakmak gazi benzeri bagimlilik ya-
pict maddelere ulasilabilirliginin kolay olmasinin, bu
tiir maddelerin kullaniminin daha da artmasina neden
olacagi dusiniilmektedir. Bu nedenle, ozellikle 18 yas
altinda, kotiiye kullanimi s6z konusu olan ya da olabi-
lecek maddelere erigimin kisitlanmasi, bu tiir maddele-
rin satisginin kontrollii olmasi alinabilecek tedbirlerden
sadece birkagidir. Ulkemizde 05.08.2010 tarihli 27663
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Ucucu Maddelerin
Zararlarindan Insan Saghgimin Korunmas: Hakkinda
Yonetmelik” ile ugucu maddeler tanimlanarak, ugucu
maddelerin satilmasi, bulundurulmasi konusunda diizen-
lemeler yapilmistir. Bazi valilikler de ¢ocuklara ¢akmak
ve ¢cakmak gazi satisinin yasaklanmasi ile ilgili kararlar
yaymlamistir 22,23. Bu konuda ailelerin de ¢ocuklarina
karst dikkat ve 6zen yiikiimliiliikklerini yerine getirmeleri
ayrica bliylik 6nem tagimaktadir.

Sunulan olguda meydana gelen durum; kalici néro-
lojik sekelleri ile dikkat cekmekte olup sahsin yagamini
tehlikeye sokan, iyilesmesi olanagi bulunmayan bir has-
taliga ve konusmasinda siirekli zorluga neden olarak; agir
bir zararlanmaya yol agmustir (24). Alinabilecek basit ve
ufak onlemler, bu kadar agir bir engellilie neden olan
durumlarla karsilagsmay1 6nleyecektir.
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