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The Effect of Traumatic Life Events on Traffic Tickets: An Evaluation of Driving
Under the Influence of Alcohol
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Oz

Amag: Bu caligmada alkollityken arag kullanimi olan siiriiciilerin yasam boyu travmatik
yasant1 sikliklarini tespit etmek, trafik ceza bilgilerini incelemek, travmatik oykii ve ceza
bilgileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmuistir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Kasim 2015- Haziran 2016 tarihleri arasinda Bursa Saglik
Midiirliigh tarafindan yuritilen “Siirticti Davraniglart Gelistirme Egitimi”ne katilan 295
katilimeryla gerceklestirilmistir. Siiriiciilere arastirmacilar tarafindan hazirlanan travma-
tik yasantilarin ve demografik bilgilerin yer aldigi “Siiriicii Bilgi Formu” uygulanmistir.
Ayrica siiriiciilerin siiriicii belgesi ceza bilgileri 11 Emniyet Miidiirliigii’ne resmi yaz1 ile
bagvurularak talep edilmis, gerekli izinler alindiktan sonra trafik ihlal bilgilerinin yer aldig1
stirlicii belgesi ceza bilgileri ve yasam boyu travmatik yasam oykiisii arasindaki iligki
incelenmistir.

Bulgular: Siriiciilerin  9’u kadin, 286’s1 erkektir. Siriiciilerin yas ortalamasi
40,47+9,48’tir. Stiriictilerin 33’1 (%11.2) hayatin1 tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma
gecirdigini, 32’si (%10.8) ciddi bir kaza gecirme ya da ciddi bir sekilde yaralandigini, 28’1
(%9.5) kendisine fiziksel siddet ya da silah kullanildigini belirtmistir. Siiriiciilerden 63’4
(%21.4) ailesinden birini (sevgili, es, ya da ¢ok yakin arkadas) bir kaza, cinayet ya da in-
tihar sonucu kaybettigini, 18’1 (%6.1) 6liimle ya da ciddi yaralanmayla tehdit gordiigtinii
belirtmistir. Tekmelenme, doviilme, tokat atilma ya da baska yolla fiziksel zarar gérme ile
78/1-a ihlal maddesi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (}*(2) =7.19,
p<.00).

Sonug: Alkolliiyken ara¢ kullanma Oykiisti olan siiriiciilerle yapilan bu calismada,
yagam boyu travmatik 6ykii ve trafik ihlalleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adli Bilimler, Travmatik Yagsam Olayi, Sug

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the frequency of lifetime traumatic
experiences, traffic punishment information and the relationship between traumatic history
and criminal information of drivers who are intoxicated with alcohol.

Materials and Methods: The study was performed with 295 participants who parti-
cipated in the Bursa Health Directorate’s Driver Behavior Development Training Program
from November 2015 to June 2016. A driver information form that includes demographic
and traumatic life event information was used to obtain the data. Driver’s license criminal
information was also requested from the police department with an official letter.

Results: The participants were 9 females and 286 males. The mean age of the drivers
was 40.47+9.48. Of them, 11.2% (n: 33) had experienced a life-threatening illness or injury,
10.8% (n: 32) had had a serious accident or been injured, and 9.5% (n:28) had been threate-
ned with physical violence or weapons. Of them, 21.4% (n: 63) had lost a family member,
lover, spouse or very close friend by accident, murder or suicide, and 6.1% (n: 18) said that
they had been threatened with death or serious injury. A relationship was found between seat
belt violations and those who were physically harmed by kicking, beating, slapping or in
other ways (¥*(2)=7.19, p<.00).

Conclusion: This study of drivers with a history of driving under the influence of al-
cohol found a significant relationship was found between history of trauma and traffic vi-
olations.
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1. Giris

Riskli davraniglardan biri olan alkol etkisi altinda arag
kullanimi, sadece alkol kullanan kisiyi degil etrafinda-
ki kisilerin, hatta toplumun zarar gérmesine neden olan
6nemli trafik problemlerinden biridir. Diinyada her yil 1.2
milyon kisi trafik kazalarindan dolay1 hayatlarin1 kaybet-
mektedir. Alkol etkisi altinda ara¢ kullanimi olan siirii-
ciilerin karigmis olduklar trafik kazalarinda hayatlarini
kaybeden kisi sayisi, genel trafik kazalarina oranla %30-
40 arasinda degismektedir (1). Diinyada ve Tiirkiye’de
alkol, uyusturucu veya uyarict maddelerin etkisi altinda
arag slirme yasag1 tanimlanmis olmakla birlikte, iilkemiz-
de alkolliiyken ara¢ kullanimi Karayollar1 Trafik Kanu-
nunun 48. maddesine gore idari yaptirim altina alimmaistir
(2). Alkol etkisi altinda arag kullanirken iigiincii kisilerin
yaralanmasi veya oliimiine sebebiyet verilmesi halinde,
yargilama organlarinca siiriiciiniin bilingli taksirle hareket
ettigi kabul edilebilmekte ve siiriicliye agir cezalar hiik-
molabilmektedir. Ayrica ehliyeti gegici siire ile alikonulan
stirticiiler rehabilitasyon ve rehberlik uygulamalarina tabi
tutulmaktadir. Risk, psikoloji sézliigiinde “bir davranisin
insamin yasami, saghgi, cevresi, iliskileri, vb. agidan is-
tenmeyen, olumsuz sonuglar dogurma potansiyeli veya
ihtimali” (3), psikiyatri sozliigiinde “Tehlike, zarar gorme
olasiligr. Herhangi bir siire¢ veya durumun sonucu olarak
zararlt olabilecek biitiin olasiliklar” (4) olarak tanimlan-
maktadir. Uyusturucu madde kullanimi, tehlikeli arag siir-
me, hiz sinirin1 agarak arag¢ kullanma, ehliyetsiz arag kul-
lanma, kisilerarasi saldirganlik, cinsel taciz, kesici-delici
alet kullanma gibi davranislar, riskli davraniglar arasinda
tanimlanmaktadir (5-8). Aynt zamanda bu davranislar
ciddi cezalarin alinmasina neden olacak su¢ davranislari-
dir. Travmatik yasantinin risk alma davranigini etkiledigi
bilinmektedir (5, 6, 9-13). Travmatik yasantinin kaynag:
(insan eli, dogal), yasami tehdit etmesi, travmatik yasanti
sonras fiziksel yaralanma ve kayiplarin olmasi, travmatik
yasantinin siiresi ve travmatik goriintiilere maruz kalmak
riskli davranigin ortaya ¢ikmasindaki risk etkenleri olarak
degerlendirilmektedir (14).

Bu arastirmanin amaci, risk alma davranislarindan
biri olan alkol etkisi altinda ara¢ kullanimiyla (Karayol-
lart Trafik Kanununun 48. maddesinde belirtilen hiikiim-
ler ¢ercevesinde) travmatik yagant1 arasinda herhangi bir
iliskinin olup olmadiginin; ayrica alkolliiyken arag kulla-
narak ehliyetleri alikonulan siiriiciilerin diger trafik ihlal
bilgilerinin incelenmesidir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Bu ¢aligsma, 2 Kasim 2015 ve 9 Haziran 2016 tarihle-
ri arasinda Bursa Saglik Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen

“Siiriicii Davraniglarini Gelistirme Egitimi” programina
bagvuran 295 katilimciyla gergeklestirilmistir. Siirlicii
Davranislar1 Gelistirme Egitimi (SUDGE), alkollii olarak
(hususi aragta 0.50, ticari aragta 0.20 promilin {stii) iki
kez ara¢ kullanirken tespit edilen siiriiciilerin ehliyetleri-
ni geri alabilmek amaciyla katilmis olduklari, psikiyatri
uzmani, pratisyen hekim, psikolog ve trafik egitimcisi
tarafindan yiiriitilen bir egitim programidir. Arastirma
i¢in Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan 13.03.2017 tarih ve 99895 sayili karar ile
onay alinmigtir. Aragtirmaya katilan kisilere arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanan siiriiciilerin demografik bilgileri-
nin yani sira travmatik yasantilarinin sorgulandigi siiriicii
bilgi formu uygulanmig; ayrica siiriiciilerin ceza bilgileri
Il Emniyet Miidiirliigiinden resmi yaz ile talep edilmis-
tir. Resmi yazi onay1 sonrasinda siiriiciilerin siiriicii ceza
bilgileri incelenmistir. Arastirmaya katilim orani %89.93
olarak hesaplanmistir.

Stirticii Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yani sira,
sigara kullanimi, kronik bir rahatsizligin olmasi, gegmis
psikiyatrik tedavi Oykiisiinii tespit etmek amaciyla belirli
sorular yer almaktadir.

Stiriicii Belgesi Ceza Bilgileri: Siiriicii ihlal bilgileri,
stirlici belgelerine iliskin yiikiimliililklere aykirilik ve
trafik kurallarina aykirilik olmak iizere iki baslk altinda
incelenmistir. Trafik kurallarina aykirilik maddeleri oku-
ma kolaylig1 olusturmasi agisindan iki ayr tabloda sunul-
mustur.

Istatistiksel degerlendirmeler “Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versiyon 20.0 for windows”
programiyla yapilmistir. Tanimlayici analizlerin disinda
ki-kare testi kullanilmistur.

3. Bulgular

Aragtirma kapsaminda 328 kisiye anket uygulamasi
yapilmigtir. Anket uygulamalar1 tamamlandiktan sonra,
33 kisinin anket formlarimi eksik doldurduklari tespit
edilmis. Bu nedenle 33 kisi degerlendirme dis1 birakil-
mugtir. Aragtirmaya dahil edilen 295 katilimcinin yas ara-
lig1 23-68 arasinda olup, katilimcilarin yas ortalamalari
40.47£10.46°drr. Siiriiciilerin 9’u kadmn (%3.1), 286s1
erkek (%96.6)’tir. Siiriiciilerin 81’inin bekar (%27.6),
195’inin evli (%66.3), 1’inin ayr1 yasadigi (%0.3), 15’inin
(%5.1) bogsanmis oldugu 2’sinin birlikte yasadig1 (%0.7)
tespit edilmistir. Siiriiciilerin 255’inin (%86.7) sigara kul-
lanim1 varken, 39’unun (%13.3) sigara kullanim1 yoktur.
Katilimeilarin 22°sinin (%7.5) kronik bir rahatsizlig1 var-
ken, 271’inin (%92.5) herhangi bir kronik rahatsizlig
yoktur. Siiriiciilerin 47’sinin (%16) gegmis psikiyatrik
tedavi Oykiisii vardir. Katitlimcilarm 63’1 (%21.4) aileden
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birini (sevgili, es, yakin arkadas) kaza, cinayet ya da inti- findan doviildiigiini, tokat atildigini ya da farkli yollarla
har sonucu kaybederken; 42’si (%14.2) herhangi biri tara- fiziksel zarar gordiigiinii belirtmistir. Siiriiciilerin travma-
tik yasanti bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Siiriiciilerin Travmatik Yasant: Bilgileri.

Travmatik Yasantt

Siklik (n=295)

Yiizde (%)

Hig, hayatinizi tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma gegirdiniz mi?

Hayur 262 88,8
Evet 33 11,2
Ciddi bir kaza gegirdiniz mi? Ya da ciddi bir sekilde yaralandiniz ms?

Hayir 263 89,2
Evet 32 10,8
Size karst hig fiziksel siddet ya da silah kullanild: ms?

Hayir 267 90,5
Evet 28 9,5
Hig, ailenizden biri, sevgiliniz, esiniz, ya da ¢ok yakin arkadasiniz bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu

oldti mii? 232 78,6
Hayir 63 21,4
Evet

Hig, birisi isteginiz diginda ya da siz garesizken size cinsel seyler izlettirdi ya da yaptirdi mr?

Hayir 291 98,6
Evet 4 1,4
Cocuklugunuzda ya da gengliginizde, ebeveyniniz, bakiciniz ya da bagka biri size siirekli tokat atts,

dovdii ya da bagka bigimde saldirdi veya zarar verdi mi? 269 91,2
Hayir 26 8,8
Evet

Hic, herhangi biri sizi tekmeledi, d6vdii, tokat att1 ya da bagka yolla size fiziksel zarar verdi mi? (Bu kisi

es, kardes, ailenizden biri tanidiginiz birisi ya da yabanci olabilir?) 253 85,8
Hayir 42 14,2
Evet

Birisi sizi 6liimle ya da ciddi yaralamayla tehdit etti mi?

Hayir 277 93,9
Evet 18 6,1
Hig, birisi éldiiriildigiinde, ciddi bir sekilde yaralandiginda veya cinsel ya da fiziksel saldirtya maruz

kaldiginda orada bulundunuz mu? 255 86,4
Hayir 40 13,6
Evet

Cok ciddi bir sekilde yaralandiginiz ya da sliimden déndiigiiniiz herhangi baska bir durumda

bulundunuz mu? 265 89,8
Hayir 30 10,2
Evet

Hayatinizi kurtarmak icin (6rnegin bir silah araciligiyla) korkmaniza ya da caresiz ve kapana

sikigtirilmig hissetmenize yol acacak sekilde sizi tehdit eden birisiyle hi¢ yakin iligkiniz oldu mu? 283 95,9
Hayir 12 4,1
Evet

Hig, ailenizin i¢inde ya da yakin ¢evreniz iginde duygusal agidan utandirildiginiz, alay edildiginiz,

asagilandiginiz ya da kendinizle ilgili kotii hissettirildiginiz oldu mu? 278 94,2
Hayir 17 5,8
Evet

Cocukken (18 yasindan 6nce) kendinize yakin hissettiginiz yetiskin bir kisiden tamamen koparildiniz

mr? 280 94,9
Hayir 15 5,1
Evet

Korkutucu ya da dehsete diigiiren herhangi baska bir durum baginizdan gegti mi?

Hayir 274 92,9
Evet 21 7,1
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Siiriiciilerin ihlal bilgileri; iki alt baslik altinda deger-
lendirilmistir. Tlki Siiriicii Belgelerine Iliskin Yiikiimlii-
liklere Aykirilik seklinde Tablo 2’de sunulmustur. Tablo
2’ye gore Mahkemelerce ya da Cumhuriyet savciliklarin-
ca ya da Karayollar1 Trafik Kanunun da belirtilen yetkili-

lerce siiriicii belgesi gegici olarak ya da tedbiren geri alin-
dig1 halde ara¢ kullanmayi tanimlayan 36/3-b maddesini
ihlal eden kisi sayis1 65 (%23.6), 39/1-a maddesini ihlal
eden kisi sayis1 16 (%5.8), 44/1-b maddesini ihlal eden
kisi say1s1 38 (%13.8) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2.Siiriicii Belgelerine ili§kin Yiikiimliiliiklere Aykirilik

Ihlal Maddesi Ihlal siklig [n, (%)]

Yok 1 kez 2 kez 3ve tistii
36/3-b:Mahkemelerce ya da Cumhuriyet savciliklarinca ya da 210 (76.4) 53 (19.3) 8(2.9) 4 (1.5)
Karayollar: Trafik Kanununda belirtilen yetkililerce siiriicii belgesi
gecici olarak ya da tedbiren geri alindigi halde ara¢ kullanmak
39/1-a: Siiriicii belgesi sahiplerinin siiriicii belgelerinin sinifina gére 259 (94.2) 13 (4.7) 2(0.7) 1(0.4)
siirmeye yetkili olmadiklar1 araglar1 siirmeleri
44/1-b: Arag kullanirken siiriicii belgesini yaninda bulundurmamak ve | 237 (86.2) 25 (9.1) 9 (3.3) 4 (1.5)
yetkililerin her isteyisinde gostermemek

Siiriiciilerin ihlal bilgileri ile ilgili ikinci alt baslik olan
“Trafik Kurallarina Aykirilik” maddeleri okuma kolaylig1
olusturmasi agisindan, “Tablo 3. Trafik Kurallarina Ay-
kirtlik” ve “Tablo 4. Trafik Kurallarina Aykirilik Deva-
m1” gseklinde sunulmustur. Siriiciilerin Trafik Kurallaria
Aykirilik maddeleri degerlendirildiginde; siiriiciilerin en

sik Trafik glivenligi ve diizeni ile ilgili olan yonetmelikte
gosterilen diger kural, yasak, zorunluluk veya yiikiim-
liliiklere uymamak olarak tanimlanan 47/1-d maddesi-
ni ihlal ettigi tespit edilmistir. Bu maddeyi Trafik isaret
levhalari, cihazlari ve yer isaretlemeleri ile belirtilen veya
gosterilen hususlara uymamak olarak tanimlanan 47/1-c
maddesinin izledigi tespit edilmistir (Tablo.3).

Tablo3. Trafik Kurallarina Aykirilik

Ihlal Maddesi Ihlal sikligt [n, (%)]

Yok 1 kez 2 kez 3 ve iistil
46/2-c: Aksine bir isaret bulunmadikea trafigi aksatacak veya 272 (98.9) 3(1.1) = =
tehlikeye diigiirecek sekilde serit degistirme
46/2-d: Aksine bir isaret bulunmadikea gidise ayrilan en soldaki | 273 (99.3) 2(0.7) - -
seridi siirekli olarak isgal etmek
47/1-a: Trafigi diizenleme ve denetimle gdrevli trafik zabitasi veya | 249 (90.5) 21 (7.6) 4 (1.5) 1(0.4)
zel kiyafetli ve isaret tastyan yetkili kisilerin uyar1 ve isaretlerine
uymamak
47/1-b: Kirmiz1 151k kuralina uymamak 234 (85.1) 37 (13.5) 4(1.5) -
47/1-c: Trafik isaret levhalari, cihazlari ve yer isaretlemeleri ile 218 (79.3) 47 (17.1) 8 (2.9) 2(0.8)
belirtilen veya gésterilen hususlara uymamak
47/1-d: Trafik giivenligi ve diizeni ile ilgili olan yonetmelikte 203 (74.1) 50 (18.2) 12 (4.4) 9 (3.3)
gosterilen diger kural, yasak, zorunluluk veya yiikiimliiliiklere
uymamak
48/4: Toplu tagima araglarinda sigara igmek: Yiiriirlitkten 273 (99.6) - 1(0.4) -
kaldirildi
48/9: Uyusturucu veya uyarici maddelerin kullanilip 272 (98.9) 2(1.1) - -
kullanilmadig; ya da alkoliin kandaki miktarini tespit amaciyla,
kollukga teknik cihazlar kullanilmasini kabul etmemek
49/3: Ticari amagl yiik ve yolcu tastyan motorlu araglar: tagit 271 (98.5) 2(0.7) - 2(0.7)
kullanma siireleri disinda kullanmak veya kullandirmak
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Siiriiciilerin Trafik Kurallarina Aykirilik Devami bas-
lig1 altindaki maddeler degerlendirildiginde, siiriictilerin
en sik yonetmelikte belirlenen hiz sinirin1 %10°dan %30°a
kadar agsmak olan 51/2-a maddesini ihlal ettikleri tespit
edilmistir. Bu maddeyi, Emniyet kemeri bulundurulma-

Tablo4. Trafik Kurallarina Aykirilik Devami

st zorunlulugu olan araglarda emniyet kemeri bulundur-
mamak veya kullanmamak olan 78/1-a maddesi izlerken
daha sonra yonetmelikte belirlenen hiz smirmi %30’dan
fazla asmak olan 51/2-b izledigi bulunmustur (Tablo4).
Siiriiciilerin ihlal ettigi maddeler ile siiriiciilerin trav-

Ihlal Maddesi Ihlal sikligs [n, (%)]

Yok 1 kez 2 kez 3 ve listii
51/2-a: Yonetmelikte belirlenen hiz sinirin1 %10’dan %30’a 149 (54.2) 61 (22.2) 31 (11.3) 34 (12.4)
kadar agmak
51/2-b: Yonetmelikte belirlenen hiz sinirin1 %30’dan fazla 190 (69.1) 50 (18.2) 19 (6.9) 16 (5.8)
agsmak
52/1-a: Aracin hizini kavsaklara yaklagirken dénemeglere 269 (97.8) 6(2.2) - -
girerken tepe iistlerine yaklagirken, dénemegli yollarda
ilerlerken, yaya gegitlerine, hemzemin gegitlere, tiinellere, dar
képrii ve menfezlere yaklagirken, yapim ve onarim alanlarina
girerken azaltmama
52/1-b: Aracin hizini aracin yiik ve teknik dzelligine, 272 (98.9) 2 (0.7) 1(0.4) =
goriis, yol ve hava trafik durumunun gerektirdigi sartlara
uydurmamak
53/1-a: Saga déniig kurallarina riayet etmemek 273 (99.3) 2(0.7) - -
53/1-b: Sola déniis kurallarina riayet etmemek 269 (97.8) 6(2.2) = =
54/1-a: Ondeki aract gegerken gegme kurallarina riayet 270 (98.2) 5(1.8) - -
etmemek
54/1-b: Ge¢menin yasak oldugu yerlerde 6niindeki aract 249 (90.5) 20 (7.3) 5(1.8) 1(0.4)
gecmek
56/1-a: Serit izleme ve degistirme kurallarina uymamak 265 (96.4) 10 (3.6) = =
56/1-c: Onlerinde giden araglari giivenli ve yeterli bir 252 (91.6) 21 (7.6) 1(0.4) 1(0.4)
mesafeden izlememek (Yakin takip)
57/1-a: Kavsaklara yaklagirken kavsaktaki sartlara uyacak 263 (95.6) 12 (4.4) - -
sekilde yavaglamamak, gecis hakki olan araglara ilk gegis
hakkini vermemek
61: Park etmenin yasak oldugu yerler ve haller 250 (90.9) 17 (6.2) 7 (2.5) 1(0.4)
61/1-b: Tagit yolu iizerinde park etmenin trafik isaretleriyle 267 (97.1) 8(2.9)
yasaklandig1 yerlerde park etmek
73: Araglari, kamunun rahat ve huzurunu bozacak veya kisilere | 243 (88.4) 27 (9.8) 4 (1.5) 1(0.4)
zarar verecek sekilde saygisizca siirmek, araglardan bir sey
atmak veya dokmek, seyir halinde cep veya arag telefonu ya
da benzer haberlesme cihazlarini kullanmak, yayalara su veya
gamur sigratma
78/1-a: Emniyet kemeri bulundurulmasi zorunlulugu olan 170 (61.8) 68 (24.7) 22 (8) 15 (5.4)
araglarda emniyet kemeri bulundurmamak veya kullanmamak
78/1-b: Motosiklet, motorlu bisiklet ve elektrikli bisikletlerde | 270 (98.2) 2(0.7) 1(0.4) 2 (0.7)
siiriiciilerin koruma baslig1 ve gozliigii, yolcularin ise koruma
basligt bulundurmamasi ve kullanmamasi




Yesil ve Ark. / Adli Tip Biilteni, 2020; 25 (3): 198-205

-203 -

matik yasant1 ykiileri arasinda iliski ki-kare testi ile ince-
lenmistir 47/1¢ (Trafik isaret levhalari, maddesiyle, ciddi
bir kaza gecirme ya da ciddi bir sekilde yaralanma 6ykiisii
(xz(z) =103.95, p<.000), fiziksel siddete ugrama ya da si-
lah kullanilma 6ykiisii, (Xz(z) =26.931, p<.000), 6liimle ya
da ciddi yaralamayla tehdit gorme &ykdisii arasinda an-
laml1 bir iliski bulunmustur (Xz(z) =4.09, p<.05).

78/1-a (Emniyet kemeri bulundurulmasi zorunlulugu
olan araglarda emniyet kemeri bulundurmamak veya kul-
lanmamak) ihlal maddesiyle, aileden biri, sevgili, es ya da
cok yakin arkadasin bir kaza, cinayet ya da intihar sonucu
oliimiinii yasama Oykiisii, arasinda anlamli iligki bulun-
mustur (xz(z) =5.71, p<.05). Ayrica ayn ihlal maddesiyle
herhangi biri (Bu kisi es, kardes, aileden biri tanidik birisi
ya da yabanci olabilir) tarafindan tekmelenme, doviilme,
tokat atilma ya da bagka sekilde fiziksel zarar gérme oy-
kiisii arasinda anlamli bir iliski bulunmugtur (Xz(z) =7.19,
p<.00).

4. Tartisma

Arastirmamiz, yasal sinirin tizerinde iki kez trafikte
alkollii ara¢ kullanirken tespit edilmis stiriiciilerle ger-
ceklestirilmistir. Siiriiciilerin alkollilyken ara¢ kullanim
ihlalinin yani sira diger trafik ihlal bilgileri de degerlendi-
rilmigtir. Travmatik yasantinin trafik cezalarina etkisinin
degerlendirildigi ¢alismamizda, siiriiciilerin %87.7’sinin
sigara kullandig1, %7.5’inin kronik bir rahatsizliginin
oldugu, %16’sinin gecmis psikiyatrik tedavi Oykiisiiniin
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda da benzer
sonuglara rastlanmigtir (11, 15, 16).

Calismamizda aileden birinin (sevgili, es ya da ¢ok
yakin arkadas) kaza, cinayet ya da intihar sonucu 6limii-
nii yagama siklig1 %21.4 ile degerlendirilen diger travma-
tik yasantilar arasinda ilk sirada yer aldig: tespit edilmis-
tir. Herhangi biri tarafindan tekmelenme, doviilme, tokat
ya da bagka yolla fiziksel zarar gérme %14.2 ile ikinci
sirada yer alirken, herhangi birinin dldiiriilmesine, ciddi
bir sekilde yaralanmasina, cinsel ya da fiziksel saldirtya
maruz kalmasina taniklik etme siklig1 %13.6 bulunmus-
tur. Hayat1 tehdit eden bir hastalik ya da yaralanma sik-
lig1 %11.2 iken ciddi bir kaza gecirme/yaralanma 10.8;
fiziksel siddete maruz kalma ya da silah kullanimi %9.5
bulunmustur. Literatiirde travmatik yasam olaylarinin sik-
liklar1 Gizerine gesitli bulgular vardir. Karanci ve ark.’nin
(16) yapmis olduklar1 aragtirmada, %52.5 ile sevilen ya
da yakin birinin beklenmedik 6liimii, %25.6 ile de ciddi
bir kaza, yangin ya da patlama olay1, %11.8 ile de haya-
t1 tehdit eden bir hastalik oldugu tespit edilmistir. Neu-
pane ve ark.’nin (19) arastirmasinda, ciddi trafik kazasi
gecirme sikligt %46.5, olime tanik olma/siddet/ciddi
yaralanma %24.1, saldirgan siddeti %19.8, silahla tehdit/

kacirilma/esir alinma %17.6, diger ciddi travma %?29.9,
ani beklenmedik yakin kaybi %13.3 bulunmustur. Dutc-
her ve ark.’nin (10) arastirmasinda, fiziksel saldir1 %62.2,
trafik kazas1 %62.2, ¢ocuklukta fiziksel istismar %53.2,
evde veya iste ciddi kaza %45, silahla saldir1 %39.6, ani
siddetli 6lime taniklik etme %32.4, 6liimciil bir hasta-
lik /yaralanma %28.8 bulunmus; O’hare ve ark.’nin (20)
yapmis oldugu arastirmada da baska bir kisinin ciddi dii-
zeyde yaralanmasi ya da oldiriilmesi %31.6, sevdigi bi-
rinin beklenmedik ani kaybini yasama %72, ciddi ya da
Olimciil bir hastalik haberini alma %33.5 bulunmustur.
Dalbudak’m (21) yapmis oldugu arastirmada, fiziksel sal-
dirtya maruz kalma (ddviilme, tekmeleme, yumruklama)
%4, silahli saldirt (vurulma, bigaklama) %6 bulunmustur.
Ayrica evde/ iste ya da baska yerde ciddi kaza %4, ula-
simla ilgili kaza (araba, tren, gemi, ugak) %14, ani siddet
iceren Oliim olay1 (cinayet, intihar) %14, yakin bir kisinin
ani, beklenmedik 6limii %2 tespit edilmistir. Caligmami-
zin bulgular i¢inde yer alan hayati tehdit eden bir hastalik
ya da yaralanma siklig1 bulgusunun, Karanci ve ark.’nin
(16), “Tiirkiye’de Travmatik Yasam Olaylar1 ve Ruhsal
Etkileri” adl1 arastirma bulgularinda yer alan hayati tehdit
eden bir hastalik ya da yaralanma sikligi bulgusu disin-
daki diger bulgularm farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Ornegin bizim calismamizda “aileden birini (sevgili, es
ya da ¢ok yakin arkadag) kaza, cinayet ya da intihar sonu-
cu Olimiinii yagama siklig1 %21.4” bulunurken Karanci
ve ark. (16) caligmasinda soru “sevilen ya da yakin birinin
beklenmedik 6liimii” seklinde daha kapsayici sorulmus
ve bulgu %52.5 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu
farklilik literatiirdeki travmatik Sykiilerin sorulus farkli-
liklarinda kaynaklanmuis olabilir.

Arastirmamizda alkol etkisi altinda ara¢ kullanim
ihlalinin yani sira, siiriiciilerin diger trafik ihlal bilgileri
de degerlendirilmistir. Literatiirde trafik ihlal bilgileri-
nin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmada siklikla ihlal edilen maddelerin hiz siir1 ve
kisinin emniyeti i¢in dnerilen emniyet kemeri uygulama-
st oldugu tespit edilmistir. Erel ve Golge’nin (6) yapmis
oldugu bir ¢aligmada, fiziksel, duygusal, cinsel istismara
ugrayanlarin daha hizli ve alkol etkisi altinda arag kulla-
niminin oldugu, Eker ve Yilmaz’in (5) ¢alismasinda da
cocukluk c¢ag1 travmalari ve alkol etkisi altinda ara¢ kul-
lanma arasinda pozitif iliski bulundugu tespit edilmistir.
Dalbudak’in (21) ¢aligmasinda da Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ek tanisi alan grupta ¢ocukluk ¢agi
kétliye kullanim sonuglari arasinda %28 6zkiyim oykiistl,
%50 kendini yaralama dykiisii tespit edilmistir. Donley ve
ark.’nin (22) ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢ag: travma dykiisii-
niin varlig1 siddet sugu, tutuklanma, hapsedilme 6ykiisii
arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Ani ve hazirliksiz ortaya ¢ikan travmalar kisinin kontrol,
bag kurma ve anlam verme duygusunu felce ugratir, kisi-
ye yok olma tehdidi hissettirir. Travmatik stres belirtile-
rinden sonra ortaya ¢ikan yeniden yasama belirtilerinin
amacl, olaganiistii duruma kars1 olagan stres tepkileri-
dir ve amac1 olaganiistii duruma aligmadir. Zoroglu ve
ark.’nin (23) ergenlerin travmatik deneyimleri hakkinda
yapmig olduklar1 ¢alismada, ergenlerin aci veren dene-
yimlerini hatirladiklarinda duygusal bosalim yasadikla-
11 baz1 dénemlerde kendilerine daha fazla zarar verme
davraniglarinda bulunduklarini bu durumu da ergenin
travmatik olaydan kaynakli yasadig1 siddetli aciy1 kendi
kontrollerinde olusturduklar1 bir aciyla yer degistirme-
si amactyla yaptiklarini belirtmislerdir. Bu sonuca gore,
ergenlerin kendine zarar verme davranigini, yasadigi so-
runlarla bag etme yontemi olarak kullandiklar1 sdylenebi-
lir. Ergenlik doneminde kesfedilen bu olumsuz bas etme
yonteminin yetiskinlik donemine de tagindigi, yetigkinin
kendi kendine zarar vermesinin yani sira toplum sagligini
da tehlikeye atan bir yapiya doniistiiriip alkollii ara¢ kul-
lanimint tercih ettigi sdylenebilir. Alkolliiyken arac kul-
lanan siiriiciilerle yapilan goriigmelerde, bazi siiriictilerin
tanidiklarinin da alkolliiyken ara¢ kullanirken yasamlari-
n1 kaybettigi ya da ciddi diizeyde yaralandiklarini beyan
ettikleri gozlenmistir (2). Siiriiciilerin de alkol etkisinde
ara¢ kullanmalari, hiz sinirini agmalart ya da emniyet
kemerini takmadan ara¢ kullanmalar1 travmatik stresin
yeniden yasantilama belirtileriyle bag etmek amaciyla bi-
lingdis1 kullandiklart bir ¢esit olumsuz bas etme yontemi
olabilir. Ya da alkolliiyken ara¢ kullanmak, bir yatkinlhk
sonucu olabilir. Siddet ve kayip agirlikli travmatik olay1
yasamis olmak ta, bu yatkinliga cevresel etki yapabilir.
Bir yatkinlik s6z konusu ise bunun izleri ergenlikte de go-
riilebilir. Arastirmamizda trafik isaret levhalari, cihazlar
ve yer isaretlemeleri ile belirtilen veya gosterilen hususla-
ra uymama ihlal maddesiyle ciddi bir kaza gegirme ya da
ciddi bir sekilde yaralanma, fiziksel siddete ya da silah-
la kullanilma ve 6limle ya da ciddi yaralanmayla tehdit
gorme Oykiileri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bir
diger ihlal maddesi olan emniyet kemeri bulundurulmasi
zorunlu olan araglarda emniyet kemeri bulundurmamak
ya da kullanmama ile aileden birini kaza, cinayet ya da
intiharin1 yagsama ile herhangi biri tarafindan tekmelen-
me, doviilme, tokat atilmasi ya da baska sekilde fiziksel
zarar gorme Oykdileri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Tespit edilen bulgularda emniyet kemerini kullanmamak
ve trafik isaret levhalari, cihazlar1 ve yer isaretlemeleri
ile belirtilen hususlara uymama, kisinin bilerek kendine
zarar verme davranigina Ornek gosterilebilir. Nitekim,
kendine zarar verme davraniglart (alkol icerek arag kul-
lanma, tehlikeli ara¢ siirme, madde kullanim Oykiisiiniin

olmasi, giivensiz cinsel iligki, vd.) ve travmatik yagantinin
arasindaki iligkinin incelendigi pek ¢ok ¢alismada da elde
edilen bulgular (9, 11-13, 22) ile calismamizin bulgusu
tutarlilik géstermektedir.

5. Sonug¢

Siiriiciilerin trafikte ihlal ettigi maddeler ile siiriiciile-
rin travmatik yasanti dykiilerinin karsilastirildigi bu calis-
mada, siiriiciilerin sadece travmatik yasant1 bilgileri aras-
tirllmus, siirticiilerde trafik ihlaline sebep olabilecek diger
faktorlerin (hastalik, yol ve hava kosullar1 gibi) etkileri
degerlendirilmemistir. Bu nedenle bu durum aragtirmama-
zin kisitliligint olusturmaktadir. Bu arastirmada elde edi-
len bulgular, travmatik yasantilarin ihlal davraniglarinin
olugmasina neden olabilecek etkili faktorler arasinda de-
gerlendirilmistir. Travmatik yasantilar, dogalar1 geregi zor
ve anlamlandirilmasi gii¢ olaylardir. Anlamlandirmadaki
giicliik, bazi insanlarin risk alma davraniglarina yonelme-
sinin nedeni olabilir. Ihlal davramslarmin sik gozlendigi
stiriciiler igin rehabilitasyon programlarinin gelistirilme-
si, ihlal davraniglarinin azalmasinda etkili olabilir.
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