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Cocukluk Cag1 Yaralanmalari; Egitsel ve Adli Boyut

Childhood Injuries; Educational and Forensic Dimension
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Oz

Cocukluk donemi, ¢cocugun kesfetme meraki ve hareketli yapisi nedeni ile kendini
tehlikelere kars1 koruma bilincinin heniiz olusmadigi, bu nedenle travmalara agik oldu-
gu bir donemdir. Diger yandan da her yastan, irktan ve gelir diizeyinden ¢ocugu etkile-
yen ¢ocuk istismari ve ihmali bu yas grubunda karsilasilabilen 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Ogretmenler, toplumda ¢ocuklar ve aileleriyle iliski halinde olup, cocuk is-
tismarinin anlagilmasinda, bildirilmesinde ve dnlenmesinde ¢ok 6nemli bir role sahip-
tir. Istismara veya ihmale maruz kalan bir ¢ocuga yardim ederken ya da yardim etmeye
baglarken atilacak ilk adim istismarin isaretlerini ve belirtilerini bilmektir. En énemli
yaklasim; ¢ocuk istismarindan kuskulanilmasidir. Burada kazalara bagli yaralanmala-
rin bulgulari ile istismara bagli yaralanmalarm bulgularini dogru tanimlayabilmek ve
istismardan kuskulanan ¢ocuklarda siireci dogru yonetebilmek ¢cok 6nemlidir. Caligma-
da amag fiziksel ¢ocuk istismarinda goriilen bulgularla, cocukluk ¢agi kazalarina baglh
bulgulart siiflayarak, dogru gézlem yapilmasi gereken noktalara dikkat ¢cekmektir.
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Abstract

Childhood is a period in which the awareness of self-protection against hazards
has not yet developed due to the child’s curiosity to explore and its mobile structu-
re, therefore, it is open to trauma. On the other hand, child abuse and neglect affect
children of all ages, races and income levels is an important public health problem that
can be encountered in this age group. Teachers are in a relationship with children and
their families in the community and play an important role in understanding, reporting
and preventing child abuse. The first step to take when helping or starting to help a
child exposed to abuse or neglect is to know the signs and symptoms of abuse. The
most important approach; child abuse should be suspected. Here, it is very important
to correctly identify the findings of accident-related injuries and the injuries associated
with abuse and to manage the process correctly in children that are suspected of abuse.
The aim of the study is to classify the findings related to childhood child abuse and the
findings related to childhood accidents and draw attention to the points that need to be
observed correctly.

Keywords: Child Abuse, Accident, Teacher, School, Children Rights, Child Pro-
tection

DOI: 10.17986/blm.1399

Makbule Kurt: Bahgesehir Egitim Kurumlari,
Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii, Izmir
Eposta: makbulekurt @hotmail.com

ORCID iD: https://orcid.org/0000-0003-
3846-9317

Is1l Pakis: Prof. Dr., Acibadem Mehmet Ali
Aydinlar Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip
Ana Bilim Dali, istanbul

Eposta: isilpakis@gmail.com

ORCID iD: https://orcid.org/0000-0002-
8313-5028

Bildirimler:

* Sorumlu Yazar

Cikar Catismasi
Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir

¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir

mali destek kullanim bildirmemislerdir.

Etik Beyan
Bu ¢alisma derleme niteliginde bir makale
oldugu i¢in etik kurul onayina ihtiyag

bulunmamakta olup Helsinki Bildirgesi

kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.

Gelis: 20.04.2020
Diizeltme: 07.06.2020
Kabul: 29.06.2020




Kurt ve Pakis / Adli Tip Biilteni, 2020; 25 (3): 231-238

-231 -

1. Giris

Cocukluk dénemi, ¢cocugun kesfetme meraki ve ha-
reketli yapist nedeni ile kendini tehlikelere karsi koruma
bilincinin heniiz olusmadigi, bu nedenle travmalara agik
oldugu bir dénemdir. Diger yandan da her yastan, irktan
ve gelir diizeyinden ¢ocugu etkileyen ¢ocuk istismar1 ve
ihmali bu yas grubunda karsilagilabilen 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Bu iki durumun ayirt edilmesi gocugun
korunmast agisindan ¢ok 6nemlidir. Cocuga yonelik sid-
det olgulari, en biiylik zarar1 yaratan ve en ¢ok gizli kalan,
ortaya ¢ikmayan olgulardir. Cocugun gelisimini engelle-
digi icin cocuga yonelik siddet olgular1 genellikle cocuk
istismar1 olarak degerlendirilir (1). Cocuklar1 etkileyen
siddet ve ¢ocuga yoneltilen siddet, her gecen giin daha
fazla endise yaratir hale gelmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirma sonucuna gore fiziksel istismar en sik 4-6 yas
arasinda olmakta ve erkek cocuklar kiz ¢cocuklara gore
daha fazla istismara maruz kalmaktadirlar. Fiziksel istis-
mar ¢ocuk istismarinin en ¢ok goriinen ve yaygin sekilde
fark edilen bi¢imidir (2). Caligmalarda ¢ocugu kimden
koruyacagiz sorusuna en ¢arpici cevabin ‘aileden’ olmasi
ve uzmanlarin ¢ocugu birincil olarak aileden ve devamin-
da sosyal ¢evresindeki istismarcilardan korumaya galisil-
mas1 miicadelenin en zorlu kismidir. Cocugun korunmasi
pek cok uluslararasi belgede giivence altina alinmistir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (CHS),
diinyanin en yaygin ve en hizli kabul gérmiis uluslararast
sozlesmesidir. Tiirkiye bu s6zlesmeyi ilk defa kabul eden
tilkeler arasindadir. CHS’ ye yon veren temel degerler;
ayrim gozetmeme, ¢ocugun yiiksek yarari, yasam ve ge-
lisme, koruma ve katilimidir. Bu s6zlesmeye gore; daha
erken yasta resit olma durumu hari¢ 18 yasina kadar her
insan gocuktur. CHS 27 Ocak 1995 tarihinde 22184 say1lt
Resmi Gazete’ de yayinlanarak 4058 sayili yasa ile i¢ hu-
kuk kuralina dontismiistiir.

Cocuk haklarmin hayata gecirilmesi ve ¢cocugun ko-
runmasinda dgretmenin biiyiik sorumlugu bulunmakta-
dir. Ogretmenler, toplumda cocuklar ve aileleriyle iliski
halinde olup, ¢ocuk istismarmin anlagilmasinda, bildi-
rilmesinde ve Onlenmesinde ¢ok onemli bir role sahip-
tir. Istismara veya ihmale maruz kalan bir ¢ocuga yardim
ederken ya da yardim etmeye baglarken atilacak ilk adim
istismarin isaretlerini ve belirtilerini dogru gézlemleye-
bilmektir. Cocukluk ¢ag1 yaralanmalarinda en &nemli
yaklagim; ¢ocuk istismarindan kuskulanilmasidir. Bunun
nedeni bu ¢ocuklarin ¢ogunlukla yasadiklari istismarla
ilgili yardim ¢agris1 yapmamalaridir. Halbuki istismarin
taninmas1 ¢ok 6nemlidir. Cocugun siddete maruz kaldi-
ginin gozden kacirilmasi halinde, ¢cocuk daha agir trav-
maya maruz kalmakta, hatta 6liime kadar gidebilen bir
stire¢ yasanmaktadir. Cocugun yasadig1 siddetin erken

tanilanmasi i¢in 6gretmenler kilit pozisyondadir. Cocuk-
taki istismar bulgularint dogru goézlemleyerek, cocugun
yasadig1 siddetin erken zamanda tespit edilmesi i¢in 683-
retmenlerin bu noktada iyi bir gézlemci olmas1 ve gerekli
durumlarda ihbar yiikiimliiligiinii kullanmasi gerekmek-
tedir. Okullar ¢ocuklarin ev digindan sonra en ¢ok zaman
gecirdikleri alanlardandir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin rutin
egitim 6gretim siireglerini izlerken ¢ocuklarin davranigla-
rin1 gézlemleme ve ¢ocuklarin davraniglarindaki olumlu
ve olumsuz davraniglar1 fark etme yorumlama sanslari
olabilir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla siirekli olarak iletisim
halinde olmasi ¢ocugun yardim ¢agrisint daha ¢abuk fark
etmesini saglayabilir. Ogretmenin dikkati ve gozlemi ¢o-
cugun hayatinda 6nemli etkiler yaratabilir (3).

2. Cocukluk Cagi Yaralanmalari

Cocuklarda goriilen yaralanmalar kazaya bagl ve
istismara bagli olarak goriilebilmektedir. Kazalara bagl
yaralanmalar ile istismara bagli yaralanmalar hem aile-
nin verdigi oykii hem de ¢ocuktaki yaralarin 6zellikleri
acisindan farklihiklar gostermektedir. istismara bagli ya-
ralanmalar ¢ok sayida, degisik yaslarda ve sekillerde go-
riiliirken, kazaya bagli yaralar genellikle diismeye bagl
olarak yiizde ve viicudun 6n kisminda olusmaktadir. Co-
cukta olusan ve siirekli halde gegmeyen hatta tekrarlayan
yaralanmalar goriildigiinde istismar disinilebilir. Bu-
nun yant sira kirli, bakimsiz goriiniim, sacli deride sagsiz
alanlar, utangag, korkak tutum ve biiylime gelisme geri-
ligi fiziksel ihmalin belirtilerindendir (2,4). Cimdikleme,
itekleme, sarsma, bogazini sikma, kafasini duvara veya
bagka yere garpma, baglama, bedensel olarak asir1 sekilde
calistirma, yikanip temizlenmesine izin vermeme, eline
ayagina igne batirma, elleri ayaklarin1 yakma, agzina act
maddeler siirme toplumda karsilagilan diger fiziksel istis-
mar ¢esitleridir. (5).

2.1. Kazaya Bagh Yaralanmalar

Cocuklar; 6grenme egilimlerinden dolay1 meraklidir-
lar, algilama yetileri sinirhdir, hareket kabiliyetleri kisitli-
dir, bu donemlerinde tehlikeli ortamlara kolayca ulagirlar.
Kesici ve delici aletlerle kendini yaralama, dar alanlara
stkisma, uzuv sikigtirma, diigme, ¢arpma ve yaniklara
rastlanabilir. Cocuklar genellikle dnlerinde olan seyleri
merak ederler ¢cogu kazaya bagli yaralanma viicudun 6n
kisminda olusur (6).

Kazanin olustugu yerler ¢ogunlukla, ev ya da ¢ocu-
gun sosyal ¢evresini kapsayan alanlar olabilmektedir.
Cocukluk déneminde, kaza yaralanmalar1 oranlarina ba-
kildiginda yas ve cinsiyet farkliliklariin oldugu gézlene-
bilmektedir. Ev, ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalar1 i¢in 6nemli
bir alan saglayabilir. Cocugun yasam alaninin hareket
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ve gelisim siireci diigiiniilmeden yapilandirilmasi da ka-
zaya bagli yaralanmalara yol agabilmektedir (7). Trafik
kazalari, diismeler, bogulmalar, yaniklar, cisim yutma ve
zehirlenmenin ¢ocuklarda sik goriilebilen yaralanma bi-
cimleri olabilmektedir (8). Bogulma, diisme ve yaniklar
5 yasin altindaki ¢ocuklar arasinda en yaygin kaza nede-
ni olabilirken, trafik kazalarinin okul ¢aginda en yaygin
kaza bi¢imi oldugu sdylenebilir. Yillar boyunca bebekler
ve kiiciik cocuklar yiiksek riskli bir grup olusturmustur ve
sadece bu yas grubunda, hastanede tedavi edilen vakalar
onemli 6l¢iide artmaktadir. 5 yasindan kiiciikler genellik-
le evde ve yakin ¢evresinde yaralanirken, okul ¢ocuklart
(5-14 yas) i¢in en yaygin kaza alanlar1 okullar, ev ve bos
zaman alanlarin1 gegirdikleri mekanlar oldugu sdylene-
bilir (9).

Kazaya bagli yaralanmalarda genellikle aile olay son-
rast kisa bir siire i¢inde hastane bagvurusu yapmaktadir.
Genellikle ¢ocugun kaza nedeni ile ¢ok sik olarak hasta-
neye bagvurma Oykiisii yoktur. Olayin olus sekli agisin-
dan cocuk ile aile aym dykiiyii vermektedir. ifadelerde
genellikle ¢eligki bulunmaz. Yaralanmalar ¢ocugun yas
grubunu yansitan hareket yetenegi ile uyumludur. Yaralar
biiyiik oranla yiizde ve viicudun 6n kisminda olusur. Ya-
ralanan baslica bdlgeler; alin, burun, ¢ene, bilek, dirsek-
ler ve deri ile kemigin yakin temasta oldugu bolgelerdir.
Kaza sonucu olugmus kesikler ve yaralar normalde viicu-
dun kollar ve dizler gibi kemikli alanlarinda goériilmek-
tedir. Karin ve kalcalar gibi yumusak ve korunakli bol-
gelerdeki yaralanmalarda kaza olasiligi diigiiktiir. Yine
yaralanmanin sik oldugu durumlarda kaza olma olasilig1
distiktiir (10).

2.2. Fiziksel Istismara Bagh Yaralanmalar

Fiziksel ¢ocuk istismart ¢gocugun kaza dis1 yaralan-
mas1 olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel istismara bagl
yaralanmalarda ¢ocugun hastane basvurusunda agikla-
namayan bir gecikme, geligkili veya fiziksel bulgularla
uyumsuz Oykii, tekrarlayan siipheli yaralanmalar, hasar-
dan gocugu ya da bagka birini sorumlu tutan ebeveyn,
¢ocugun hasarla ilgili ebeveyni suglamasi, anne ve/veya
babada ¢ocuklugunda istismara ugrama oykiisii, anne ve/
veya babanin ¢ocuktaki hasar konusunda ilgisiz ya da
asir1 kaygili gériinmesi, ¢gocugun hastane hastane gezdi-
rilmesi, ¢ocugun fiziksel temastan rahatsiz olmasi, agri
sikayetlerinin bulunmasi, iklim sartlarina uygun olmayan
ve viicudu saklamak i¢in giyilen giysilerin varligi dikka-
te ¢eken bulgulardir (11). Cocuklarda kazalar sik goriil-
mekle birlikte, yasa uygun olmayan, kendi kendine olma
olasilig1 cok diisiik olan hasarlarda istismardan siiphe-
lenilmelidir (12). lyilesmenin farkli donemlerde oldugu
yaralanmalar ¢ocuk istismarmi diisiindiirebilir. Istismar

genellikle bir kerelik degil, siddetin giderek arttigi bir
stirectir. Bu nedenle de degisik yaslardaki ve goriiniim-
deki yaralanmalar istismarin tipik bulgusudur. Degisik
seviyelerdeki iyilesme belirtilerinde el izi, 1sirik izi, kii-
melenmis ve diizenli formlardaki sekiller, kemer, elektrik
kablosu gibi act vermek i¢in kullanilan nesnelerin izleri,
yiizde, dudakta, agizda, govdede, sirtta, kalgada, baldir
bacaklarda morluklar, tatil, hafta sonu vb. gibi bir durum
sonrasi tekrarlayarak ortaya ¢ikmasi istismari diistindiire-
bilir (13). Eger ¢ocugun ve ailesinin/bakicisinin yaralan-
ma nedenini agiklamalari arasinda bir farklilik varsa istis-
mardan kusku duyulabilir. Tutarsiz agiklamalar veya du-
rumdan sorumlu kisiyi koruma, agir1 tepki verme veya hig
onemsememe, olay1 hatirlamama, ¢ocuga, acisina veya
duruma kars1 duyarsizlik ve tedavi ettirmeme, arastiril-
masini reddetme, kendi ihtiyag ve isteklerine odaklanma,
cocukla ilgili kontrolii kaybettigine dair kanitlar goster-
mek veya kontrolii kaybetmekten korkma, nedensiz veya
ufak sikayetlerden dolay:r ¢ocugu yakin zamanda gogu
kez saglik kuruluslarina gétiirme, ¢ocuga dair gergekdisi
beklentilerde bulunma, alkol veya madde kullanimi, be-
lirgin ruh saglig1 bozukluklari, gocugun yasina, hatasina
veya durumuna uygun olmayan asir1 sert disiplin seklinde
gdzlenen yetiskin tutumlari istismar1 veya ¢ocugun istis-
mar beyanini destekleyen ipuglart olabilir (14).

2.2.1. Deri Yaralanmalar

Deri yaralanmalari genellikle yiizde, dudak bdlgesin-
de, agiz iginde goriiliir. Ayrica viicutta, sirtta, kalga ve ba-
cak ve baldirlarda goriilebilmektedir. Viicudun farkli bol-
gelerinde 1sirik izleri, kiime veya diizenli yara sekilleri,
ray seklinde, kemer, kablo, sopa, cetvel izleri, ya da belli
bir nesnenin olusturdugu izler, cocugun kendi ulasamaya-
cag1 bolgelerinde kesikler gocuk istismari agisindan siip-
heli yaralanmalardir. Cocugun kulak bolgesinde ‘Teneke
Kulak Sendromu ‘denilen tek tarafli ekimoz (morluk)
goriilebilir. Yaralarin renk degisimine gore yaralanma
zamani tahmin edilebilir. Akut lezyon kirmizi-mor renkli
iken, daha sonra yesil-sar1 kahverengiye varan renk degi-
simi olur (15). Yaralanmalar aletli veya aletsiz yaralanma
olarak ikiye ayrilir. Eger istismar oldugu diisiiniiliiyorsa;
derideki yaralanma herhangi bir aletin izini animsatiyor
mu? Cocugun kaza sirasinda yaralayacagi bolgelerin di-
sinda m1? Cocugun viicudunda farkli yerlerde ve sekil-
lerde farkli deri yaralanmalar1 var m1? Sorularina cevap
aranmalidir.

2.2.2. insan Isiriklar

Aileler ¢ocugu cezalandirma, korkutma ve disiplin
saglamak icin 1sirma veya gocugu bir hayvana isirtma
seklinde istismar yontemleri uygulayabilmektedir. Cocu-
gun go6gis, boyun, kalga, bacak bolgesindeki insana ait



Kurt ve Pakis / Adli Tip Biilteni, 2020; 25 (3): 231-238

-233 -

1sirik izleri ise cinsel istismar ihtimalini diisiindiirmelidir.
Istismar amagli eylemler sonucunda meydana gelen 1sirik
izleri genellikle birden fazla, net goriiniimli olup, emme
izleriyle birlikte goriilebilmektedir (16). Cocuk istismar1
olgularinin tespit edilebilecegi oncelikli yerler arasinda
bulunan acil servislerde, basta hekimler olmak iizere di-
ger saglik personelinin istismar olasilig1 agisindan dikkat-
li olmasi gerekmektedir (17). Ciinkii cogu zaman istismar
tanis1 koymak i¢in gerekli olan ilk ve en 6nemli basamak,
istismardan siiphelenmektir (18). Cocugun viicudunda
hayvana ait 1sirik izleri bulunabilir. Hayvan disleri dardir
ve sivridir, hayvan siriklarinda deride ufak delikler olu-
sur. Insan disleri ise genis yiizeyli oldugu i¢in yirtik ya da
ezilme olusturur (19). Insan 1siriklart hayvan isiriklarina
gore daha ylizeysel olabilir. Yetigkin 1sirik izlerinin kaza
ile olma olasilig1 yoktur ve istismardan siiphelenilmelidir
(20).

2.2.3. Ag1z ve Dudak Lezyonlar1

Agiza direkt bir yumruk atilma sonucunda dudaklar-
da kesik yarasina benzer veya kenarlar diizensiz kiint
lezyonlar goriilmesi yaninda, beslenme zamani, ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii olan kisinin sicak kasig1 ya da siseyi
zorla ¢ocugun agzina dayamasi ile yaniklar da olusabil-
mektedir. Bu bulgulara dig ve yiiz kemiklerinde kiriklar
eslik edebilir. Cocugun dudak bdlgesinde aniden beliren
yaralanma, bdlgede kasik vb. izine benzeyen yaralanma-
lar, gocugun okulda yiyecek i¢ecek tiiketirken zorlanmast
ve bunu ag1z i¢inde bir yaralanmaya baglamasi, akici ko-
nusmanin yerini birden aciya bagli konugmada zorlanma
cocugun agiz bolgesinde bir yaralanma yoksa bile agiz
ici kontrol edilerek tespit edilebilmektedir (21). Istismara
ugrayan ¢ocuklarin agiz ve perioral bolgelerinde, yliziin-
de ve kafasinda travmatik bulgular bulunabilir. Adli dis
hekimi 6zellikle fiziksel ve cinsel istismarin bulgularini
yaptigi muayene sirasinda belirleyebilir. Agiz boslugu
cocuklarda cinsel istismarin sik goriildiigii bir yerdir. Dis
muayenesi ve tedavisi sirasinda agiz boslugu, agiz ¢ev-
resi ve viicudun degisik bolgelerinde 1sirik veya emme
izleri gibi bulgular goriilebilir (22).

2.2.4. Yaniklar

Yanik olgulari da istismara bagl olarak goriilebilmek-
tedir. Yaniga bagli lezyonlarda kaza ve istismar ayrimi
onemlidir. Ozellikle 5 yasin altindaki nedeni belirleneme-
yen yanik olgularinda ihmalden siiphelenilmesi gerektigi
bildirilmektedir (23). Yanik yaralanmalar1 “cocuk ihmali”
olgularmin yaklasik %10°nu olusturur ve hastaneye bas-
vuran ¢ocuk yanik olgularinin da yaklasik %10’u ¢ocuk
ihmali ya da istismar1 sonucunda gelisir. Hareket kabili-
yeti gelisen ¢ocuklarda yaniga bagli kaza yaralanmalari
goriilebilir fakat yamigin sinirhiliklart ve sekilleri dogru

izlenerek istismar gézlemi yapilabilir. Istismar yamklari-
nin kaza yaniklarindan ayiriminda viicutta biraktigi izler
g0z Oniine almmalidir. Kaza ile olusan yaniklarda ¢ocu-
gun viicudunu nesneye temas ettirebilecegi veya sigrama,
suyun kaza ile dokiillmesine baglh sekilsiz ve dokunup
¢ekilmeye bagli yaniklar olugurken, istismar yaniklarin-
da tablo farkli olmaktadir. Cezalandirma ydntemi olarak
bilinen daldirma yontemi; eller ve ayaklarda sinirlart belli
ve keskin yaniklar olusturabilir, diizgiin sinirli, total yanik
bolgeleri gozlenebilir. Tuvalet egitiminde cezalandirma-
ya bagl kalgada lokma geklinde yanik, agizda sicak kagik
vb. nesne ile bastirma ve yakmaya bagli yanik ve eller ve
ayaklarin suya daldirilip bir siire tutulmasi ile olusan eldi-
ven veya ¢orap goriiniimiinde yaniklar ile karsilasilabilir.
Ayn1 zamanda nesne ile olusturulmus {itii, sigara yanig1
ve kizgin bir cisim ile ¢ocugun viicudunu yakma ile ilgili
sekilli yaniklarda goriilebilmektedir (24).

3. Ogretmenin Istismari
Bildirimdeki Rolii

Tespit ve

Saglikli nesiller yetistirmek oncelikle saglikli ¢ocuk-
larla miimkiindiir fakat ¢ocuklarin birincil derecede ba-
kimindan sorumlu kisi veya kisiler tarafindan istismara
ugramasi ¢ocugu fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etki-
leyebilmektedir. Bir¢cok arastirma bulgusu ¢ocuk istisma-
rina ve ihmaline maruz kalmanin ¢ocugu yasam boyu et-
kiledigini belirtmektedir. Depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, madde bagimliligi, intihar girisimi, kendini
yaralama ve beraberinde farkli davranis bozukluklarina
yol actigin1 gosterebilmektedir. Egitim hayatina devam
eden ¢ocuklarin giin i¢inde evlerinden daha ¢ok okulda
zaman gegcirdikleri diisiintildiiglinde, ¢ocuk istismarini ve
ihmalini 6nleme ve miidahale ¢aligmalarinda 6gretmen
ve egitim kurumlarinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmek-
tedir (25).

2-6 yas erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk istismarinin
degerlendirilmesinde; ¢ocugun kullandig: iletisim sekli-
nin siddet iceren kelime ve davraniglar igerip icermedigi,
ilgi alanlari, oyun sirasinda anatomik oyuncaklarla oynar-
ken biiriindiigii rol, olusturdugu resimler, bunlarda aile ile
ilgili siiphe uyandiracak bulgularin olup olmadigi aras-
tirtlmalidir. Bu ¢ocuklarin kendini ifade problemleri ya-
samasi, 6gretmen ve c¢evresindeki yetiskinlerden yardim
isteme konusunda isteksizlikleri gézlemlenebilmektedir.
Ayni zamanda, korku igeren gekingen ve kaygili tutumlar,
¢ocugun agikea istismara ugradigini belirten ihbarti, erken
cocukluk doneminde dgretmenin istismart tespit i¢in g6z-
lemleyecegi durumlar arasinda olabilmektedir.

Fiziksel siddete ugrayan g¢ocuklarda sosyal uyum
problemleri goriiliir. Genelde i¢ine kapanik, sessiz, uysal,
baskalariyla birlikteyken uyumlu, ¢ekingen, bazen utan-
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gac ve korkmus bir izlenim birakabilmektedirler (26).

7-11 yas ilk gocukluk doneminde istismarin tespi-
ti degerlendirildiginde; i1k ¢ocukluk dénemi baslarinda
cocuklarda gozlemlenen davraniglar, erken ¢ocukluk do-
nemi davraniglarina benzerlik gosterirken, donemin orta-
larinda 6zgiivensiz tutum, problem ¢6zmede yetersizlik,
kaygili davranis, dikkat ve odaklanma problemleri, okul
devamsizlig1 gibi davranislar gozlemlenebilmektedir.

Aile i¢i siddetin ¢ocuga etkileri arasinda ¢ocuklarda;
icine kapanma, korkular tagima, iletisim sorunlar1 yasa-
ma, okul yasaminda basarisizlik, arkadaslarinin ailesiyle
ilgili sorular sormalarindan ¢ekindigi i¢in okula bile git-
mek istememe olarak kendini gostermektedir (27).

Erken ¢ocukluk ve ilk ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinda
istismar gozlemlendiginde, cocukla goriisme esnasinda
yonlendirme sorularimin olmamasi, goz kontagi kurma,
rahatlatici ve giiven verici bir beden dili kullanmaya 6zen
gosterilmesi gerekmektedir (28).

Ergenlik doneminde istismarin tespiti degerlendirildi-
ginde; siddet ortami iginde biiyliyen ¢ocuklar, saldirgan
davranislara sahip olan, sosyal uyum bozukluklar1 gos-
teren, stk okul devamsizlif1 yapan, i¢ine kapanik, ken-
dilerine fiziksel zarar veren, ders basarisi diisiik ve yar-
dim ¢agrisini genellikle reddeden davraniglar sergiledigi
gozlemlenebilir. Bu ¢ocuklar sorumluluk bilinci diisiik,
sosyal duygusal agidan iletisim becerisi zayif bireyler
olabilmektedir.

Ayrica siddet igeren evlerde biiyiiyen genglerin, mad-
de kullanimui, intihar ve evden kagmalar agisindan biiyiik
risk altinda oldugu diisiiniilmektedir (29). Vahip ve Do-
ganavsargil (2006) tarafindan yapilan arastirma sonucu
da ¢ocuklukta fiziksel siddet dykiisii ile kendi ¢ocuguna
yonelik kotiiye kullanma arasinda anlaml iliski oldugunu
desteklemektedir (30).

Fiziksel istismarin psikolojik ve davranigsal bulgulari
oldugu bilinmektedir. Davranigsal bulgular; yetiskinler-
den, ailesinden &zellikle fiziksel temastan korkma, ken-
dine ya da etrafindakilere zarar verme, saldirgan ya da ige
kapanik davranislar, 6grenme ve dikkat problemleri, okul
basarisinda diisme, gecikmis dil gelisimi, evden kagma
ya da suga yonelik davranislar, beceriksiz hareketler ya
da kizgin, dargin durus, kazalara egilim ve eve gitmekten
korkar goriinme seklinde goriilmektedir. Bu bulgulardan
bazilar1 ya da tamami istismara ugramayan ¢ocuklarda da
goriilebilmesine karsin bu bulgularin varlif1 ¢cocugun is-
tismar edilmis olma olasiligina dikkat ¢cekmektedir (31).

Bu dénemdeki ¢ocuklara istismar ile ilgili agik uglu
sorular sorulabilir. Ergenlik déoneminde ¢ocuk i¢in sami-
mi, konusabilecegi ve anlasildigini hissettigi bir ortam
onemli olabilmektedir. Cocugu dikkatlice dinlemek ve
ihbar sonrasi siirecle ilgili bilgi vermek gerekmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarm davranislarini, duygusal
gelisimini, rutinlerini bilmesi ve takip etmesi istismarin
tespiti acisindan belirleyici olabilmektedir. Bu gibi tespit
durumlarinda 6gretmenlerin 6ncelikle belirleme, bildir-
me ve sonraki siiregte ¢ocugun yiiksek yararina eyleme
gecmesi igin hizli davranmasi ve ¢ocuk odakli diistinmesi
onemli olabilmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali siiphesi
ya da tespiti durumunda bildirim siireci gizlilik igerisinde
yiriitiilmeli ve cocugun en az zarar ile bu siireci atlatma-
s1 hedeflenmelidir. Siirecin; okul ortaminda en az kisinin
dahil olmast ile yiiriitiilmesi gerekmektedir (32).

Istismar siiphesi ve isaretleri 6gretmenin ihbar yii-
kiimliiliigiini kullanmasi igin yeterlidir. Bildirim ¢ocuk
ihmal ve istismarimi saptadiktan sonraki son asamadir,
ayni zamanda istismara maruz kalan ¢ocuklar1 tanimla-
may1, cocuga yonelik ihmal ve istismar1 engellemeyi, aile
ve ¢ocuga destek saglamayi amaglamaktadir (33).

Ogretmenin tespit sonras1 mutlaka okulun rehberlik
birimi ve okul idaresini konu ile ilgili bilgilendirmesi
gerekmektedir. Cocugun magduriyeti ile ilgili gerekli
deliller rehber 6gretmenin mesleki teknik ve yontemleri
de dahil edilerek tutanaklandirilmalidir. Okul yonetimi,
ihmalden ve istismardan siiphelenildigi durumlarda mut-
laka adli mercilere bildirimde bulunmali ve bildirimde
bulunan okul personelini desteklemelidir (34). Ayrica
kamuda gorev yapan personelinin TCK 279. Maddesine
gore bildirim yiikiimligli bulunmaktadir. TCK 279. mad-
desinde; ‘Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi ge-
rektiren bir sugun islendigini goreviyle baglantili olarak
ogrenip, yetkili makamlara bildirimde bulunmay1 ihmal
eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi,
alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir’
denilmektedir. Cocuk istismar1 olgularinda da istismar
siiphesi ile karsilasan kisiler ihbar etmekle yiikiimliidiir
aksi taktirde yasal yaptirim s6z konusu olmaktadir. Ihbar
yiikiimliiliigiiniin yerine getirilmesi i¢in istismar siiphesi
yeterli sayilmaktadir. Ogretmenlerin istismar1 ve ihmal
olgularini bildirmek zorunda oldugu iilkelerde, 6gret-
menlere yonelik; istismar ve ithmali tanimlamalar1, belir-
tilerini fark etmeleri ve fark edilen olgulara miidahalede
ne tiir bir yol izlemeleri gerektigine dair cesitli egitim
programlar1 meslek i¢i egitime dahil edilmekte ve dgret-
menlere yonelik el kitaplar1 yayinlanmaktadir (34)

Ogretmenler ve c¢ocuklarla calisan profesyonellerle
beraber herhangi biri de ¢ocuk istismari siiphesini bildi-
rebilir ve bildirmesi gerekmektedir. Bildirim bir suglama
degildir; diisiincenin dile getirilmesi ve ¢cocugun duru-
munun sorusturulup degerlendirilmesi i¢in yapilmis bir
bagvuru olarak degerlendirilebilir. Cocuk istismari veya
ihmaline iliskin siiphe ile bir raporlandirma yapilmasi ge-
rekmektedir.
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Cocugun istismarinda, tespitin ve bildirimin 6nemi
kadar, 6gretmenin siireci dogru yonetmesinin énemi de
cocugun faydasi agisindan oldukga biiyiiktiir. Istismar
olgularinda okulun yerine getirmesi gereken gorevler
tanilama, degerlendirme ve yonlendirmedir. Bu goérev-
ler, okul yoneticileri, 6gretmenler ve rehber dgretmenler
cergevesinde ele alinmakla birlikte, rehber 6gretmenin
sergilemesi gereken roller, uzmanlk egitimi geregi, di-
gerlerine gore daha belirgin olabilmektedir (35).

4. Cocukta Fiziksel istismar Olgusunda
Adli Boyut

Gilintimiizde ¢ocuklarin yetigkinler gibi uygar, siyasal,
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik biitiin haklardan yarar-
lanmalar1 gerektigi ve bunun saglanmasi i¢in ¢aligmalarin
yapildig1 bir ortama kismen de olsa ulagilmistir. Adli siireg
igine giren ihmal ve istismara ugramis ¢ocuk agisindan,
sanigin cezalandirilmasina iliskin adli siire¢ ile korumaya
iliskin adli siire¢ olmak iizere iki ayr siire¢ islemektedir.
Ceza yargilamasindaki aktorler ¢ogu zaman ¢ocugun ko-
runma ihtiyacinin farkinda olmadigi i¢in sadece sanigin
cezalandirilmasi {lizerine bir yargilama yiiriitiilmektedir.
Ancak CHS geregince de sanigin cezalandirilmasi yanin-
da cocugun korunmasi da temel amag oldugundan her iki
sistemin birlikte veya yan yana yiiriimesi gerekmektedir.
Bu ancak ¢ok disiplinli yaklasimla gocugun korunmasi
ihtiyacinin adli sisteme anlatilmasi, gdsterilmesi ya da
adli sistemin kullanilmasi ile miimkiindiir. Adli sistem-
le birlikte ¢alisabilmek i¢in adli sistemin isleyisi ve her
asamada cocugun korunmasi konusunda nasil miidahale
edileceginin bilinmesi gereklidir (16).

Adli sistemin devreye girmesi i¢in bildirimle beraber
gerekli islemlerin titizlikle yapilmas1 gerekmektedir. Is-
tismari bildirmek ve gerekli islemlerin baglamasi igin 6n
bilgi asamasinda verilecek bilgilerin; ¢ocugun adi soyadi
ve adres bilgileri, istismar veya ihmale iligkin gordiigiiniiz
veya duydugunuz seyi tarif etmeniz, istismarin siiresi, ¢o-
cugun ailesinin ya da bakicisinin adi ve adresi, siipheli
failin ad1 ve adresi, ¢ocukla yakinlik derecesi, eger bili-
niyorsa istismarin oldugu yer, kimlerin haberdar oldugu,
olaya miidahale edilene kadar neler yapildigi, ¢ocugun
yaralarinin igerigi ve boyutu, dnceki yaralara ait kanitlar,
yaralar1 ve failin kimligini ortaya ¢ikarmaya yarayacak
diger bilgiler, istismar hakkinda bilgisi olan diger kisile-
rin isimleri, ihbarda bulunan kiginin bilgileri ve telefon
numarasi seklinde olmasi gerekmektedir. Bilgilerin adli
sistemi aydinlatici sekilde raporlanmasi ¢ocugun korun-
masi acisindan 6nemli olabilmektedir. Cocuk istismari ve
ihmali konusunda ihbar edilen ailelere bildirimde bulu-
nanlarm adlar1 agiklanmaz. Cocuk Istismar1 veya ihma-
lini ihbar edebilecegimiz kurumlar ise; Sosyal Hizmetler

ve Cocuk Esirgeme Kurumu ya da Cocuk Polisi/Karakol-
lar ve Cumbhuriyet Savcilari seklinde siralanabilir. (36).

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin olgulart ‘Cocuk
Koruma Kanunu’ gercevesinde degerlendirilmektedir.
CKK (5395) 03.07.2005 tarihinde yiiriirlige girmistir.
Cocuklar “korumaya ihtiyaci olanlar veya suga siiriikle-
nenler” olarak ayristirilmig; koruma tedbirleri ve yargila-
ma kosullar1 tanimlanmistir. Bununla birlikte giintimiizde
yargi ve kolluk gorevlileri; ¢ocuk konusunda uzmanlas-
may1 yeterince saglayamamigtir. Kanun “egitim almis”
olmay1 yeterli 6lgiit olarak belirtmistir. Sosyal inceleme
caligmalar1 O6nemsenmis olmakla birlikte glinlimiizde
kolluk ve yargi agamasinda sosyal inceleme ¢alismalari
kurumsallik kazanamamis, dolayisiyla gercek islevini ye-
rine getirememistir. Yargilama asamasinda uygulamalar
egitsel bir slireci tanimlamaktan ¢ok “cezalandiric1” sis-
teme agirlik vermektedir.

Yeni TCK 26.09.2004 tarihinde 5237 kanun numarasi
ile kabul edilmis olup 1 Haziran 2005 tarihinde ytiriirli-
ge girmistir. TCK ile birlikte goreceli de olsa eski yasaya
gore cocuk haklar1 agisindan daha olumlu bazi degisimle-
rin oldugunu soyleyebiliriz.

Tiirkiye, Birlegsmis Milletler Genel Merkezinde 1989
tarihinde toplanan “Cocuklar i¢in Diinya Zirvesinde” ilk
kez imzaya agilan CHS’ ye ilk imzay1 koyan devletler
icinde yer almistir. Bu sozlesme 2 Eyliil 1990 tarihinde
uluslararas1 yasa statiisiine kavusmustur. CHS’ nin 19,
34 ve 39’uncu maddeleri ¢ocuk istismari, ihmali ve 6n-
lenmesiyle ilgilidir. Ulkemizde TCK, CKK, Ailenin Ko-
runmasina Dair Kanun (AKDK) ile birlikte ¢ok sayida
diizenlemelerin yapildig1 goriilmektedir. Ancak yasal
diizenlemeler, onlara eslik eden kurumsal yapilanmalar
olusturulmadigindan giincel uygulamalarda doniisiim
saglama yeterliligine kavusamamaktadir. Kamusal alan-
da ¢ocugun yiiksek yararinin eksiksiz bir sekilde ortaya
konmast igin tibbi, hukuki ve sosyal yapisal doniisiim-
lerin saglanarak multidisipliner yaklagimin gegerlilik
kazanmasi gerekmektedir. Devlet ve ¢ocuklarin yararini
gbzeten bilesenler tarafindan, tartisilmaz bi¢imde ¢ocuk-
larin yarar1 temelinde “Cocuk Koruma Programi1” olustu-
rulmasi ve yapilandirilmasi beklenmektedir (16).

5. Adli Tibbi Degerlendirme

Adli tibbi degerlendirme agisindan bakildiginda; tibbi
bilirkisi olarak goriisiine bagvurulan hekimlerin multidi-
sipliner yaklasim igerisinde, degisik tipta uzmanlik alan-
larindan goriis alarak kendi bilimsel kanaatleri ile birlik-
te adli rapor diizenlemeleri 6nemlidir. Ozellikle adli tip
uzmani, psikiyatri uzmani, psikolog, pedagog ve sosyal
hizmet uzmanindan olusan deneyimli bir ekip tarafindan
tibbi degerlendirmenin yapilmasi ¢cocugun topluma yeni-
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den kazandirilmas: siirecinde biiyiik dnem tagimaktadir.
Saldirtya ugradigi iddia edilen kisinin muayenesi yazi ile
istenmektedir. Bu talebin hemen her zaman yazili olmasi-
na dikkat edilmeli ve gelen tiim yazilar dosyalanmalidir.
Muayeneye baslamadan once kisinin kimlik bilgileri tes-
pit edilir ve bu bilgiler dosyaya kayit edilir. Muayenenin
saati, glinli ve tarihi incelemede hazir bulunanlarin isim-
leri ve saldir1 ile muayene saati arasindaki siire mutlaka
kayzt edilmelidir (37).

Ihbar sonrasi tespit ve muayene siirecinin dogru ve
¢ocuk faydasia yonetilmesi ¢ocuklarin ikinci kez mag-
dur olmamalari i¢in 6n kosul sayilabilmektedir. Bu asa-
mada g¢ocuk ile calisan profesyoneller ve 6gretmenler
¢ocugu dinleme, siirece hazirlama ve ayni zamanda go-
cuktan aldig1 bilgileri adli birimlere aktarma ile sorumlu
olabilmektedir. Bu sebeple bu kisilerin siireci verimli ve
dogru yonetimi dnemlidir. Bu siiregte ¢ocukla iletisimde
kullanilan dil ve tutum da olduk¢a 6nemlidir.

Istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklar giiven duydukla-
11, yargilamalardan uzak ve etkin dinleyen dinleyicilerle
sorunu daha rahat konusabilmektedir. Ogretmenlerin is-
tismar ve ihmal edildiklerinden siiphelendikleri ¢ocuk-
larla konusmalar1 ve onlar1 etkin dinlemeleri bu agidan
onemlidir. Konusmaya baslamadan dnce hangi sorularin
ne sekilde sorulacagina karar vermek gereklidir. Cocugun
aniden aglama davranigi gostermesi, konusmayi reddet-
mesi gibi ortaya ¢ikabilecek durumlara hazirlikli olmak
gerekebilmektedir. Cocuk kendi durumunu anlatirken 68-
retmenin ¢ocuga empati ile yaklagsmasi ve cocugun ifade
sirasinda kendini su¢lu hissetmemesi ig birligi agisindan
onemlidir. Cocukla konusulacak yer ve zaman da 6nemli
ayrintilardandir. Konusma yeri olarak 6zel, sessiz, diger
ogrencilerden uzak bir yer secilmesine dikkat edilmelidir.
Cocuk kendisini rahat hissetmeli, durumunu istedigi za-
manda anlatmali ve agiklamalar i¢in yeterli siireye veril-
diginden emin olunmalidir (38). Cocugu dikkatle dinle-
mek, sdylediklerini ciddiye almak, anlatilanlar kargisinda
dehsete kapilmamak, sakin olmak, ¢ocugu rahatlatmak,
miimkiin oldugunca az soru sormak ve konusurken ¢o-
cugun kullandig1 kelimeleri kullanmak konusmanin daha
etkili olabilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar
olabilir. Cocugun anlattiklarinin dogru bir sekilde anla-
sildigindan emin olunmali, sdyledigi her sey daha sonra
kaydedilmelidir. Ayrica konusmanin bitiminde ¢ocuga
yerine getirilmesi zor sdzler verilmemelidir. Cocuga hi-
kayesini farkli kisilere tekrar tekrar anlatmasi istenme-
melidir. Cocuga bildirim sonrasi siire¢ hakkinda gelisim
ozellikleri dikkate alinarak bilgi verilmesi gerekmektedir.
Ogretmenin ¢ocuga anlattiklarini ona ve ailesine yardim
edecek birine sdyleyecegini belirtmesi dogru bir davranis
olacaktir (38).

Kisaca; ¢ocugu etkin ve empati gostererek dinlemek,
gocugun yasadigi travmatizasyon sebebi ile dokunmama-
ya 6zen gostermek, cocugun anlayacag bir dil ve tutumla
yaklagmak, ¢cocuga destek olmak ve cesaretlendirmek te-
mel iletisim adimlar1 sayilabilmektedir.

6. ihma} Ve istismarin Onlenmesinde
Kurum ve Ogretmenlerin Rolii

Cocugun ihmal ve istismardan korunmasi oncelikle
onleme calismalari ile miimkiin olabilmektedir. Onleme
calismalar1 kapsaminda ¢ocuklar ve aileler igin farkin-
dalik saglayacak ve koruyucu faktorlerin gelistirilmesi,
cocugu giiclendirecek, istismar ve ihmal riskini azaltacak
caligmalarin yapilmas: gerekebilmektedir. Cocuklarin,
kisisel, ailesel ve ¢evresel faktorler tizerinden yapilacak
egitim modiiliine dahil edilmesi bu programlar dahilinde
gocugu giiclendirirken ayni zamanda , ebeveynlere des-
tek sunarak bilingli bir cocuk koruma politikast olugma-
sinin saglanmasi hedeflenebilir. Programin ebeveynlerle
iletisim kurabilmesi i¢in ebeveynler ve gorevliler arasin-
daki iliski cok 6nemlidir. Ebeveynlerin bunu yapmasinda
yardimct olmak i¢in goérevlilerin destegi, egitimi ve da-
nismanlig1 gerekli olabilmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin saglan-
masl, ¢ocuk istismar1 veya ihmalini goézlemlemek, er-
ken uyart sinyallerine gore davranmak ve ilk problem
sinyaline yanit vermeleri igin dgretmenlerin egitimi gibi
caligmalar erken miidahale saglayabilmektedir. Benzeri
programlar ayni zamanda g¢ocuklarin giivende olmala-
rina, ebeveynlerin gerekli destek ve hizmetleri almala-
rina yardimecr olmayi saglayabilmektedir. Aile destek
aktiviteleri ve ¢ocuk istismarini dnleme programlart bu
koruyucu faktorlerin gelismesi ve yayginlastiriimasi
i¢cin 6nemli adimlardan sayilabilmektedir. Ayn1 zamanda
okullarin rehberlik birimlerinin 6nleyici hizmetler kapsa-
minda; farkindalik gelistirme egitimlerinin diizenlenmesi
ve koruyucu hizmet kapsaminda; gizlilik ilkesine dikkat
edilerek sadece vakada gorevli olan birimlerin haberdar
edilmesi politikalarin1 gézden gecirip ¢ocugun yiiksek
yararint gozeterek hareket etmeleri gerekmektedir (36).

7. Sonug¢

Cocuk istismart; sadece iilkemizin degil, tiim iilkele-
rin lizerinde g¢aligtig1 ve artan oranlara ragmen, ¢cocugu
koruma adina siddetle miicadele ettigi, 6nleme ve reha-
bilitasyon yontemleri gelistirdigi bir ¢alisma alani haline
gelmistir. Bu alan multidisipliner bir ¢calisma sahast olusg-
turmaktadir. Calisma sahasi i¢inde ¢ocuga temas eden
tim meslek gruplarina gorev tanimi olusturulmus, ‘Co-
cuk ihmal ve Istismar1’ alan1 gocugu korumak adina farkls
bir bakis ag¢is1 yaratmistir. Bu alan igerisine; tip, hukuk,
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sosyal hizmetler, cocuk gelisimi, psikoloji, giivenlik ve
egitim alanlarinda ¢alisan meslek gruplar1 dahildir. Bahsi
gecen multidisipliner yap1 aslinda ¢ocugu koruma politi-
kasinin gelistirilmesi i¢in giliglii bir zincir niteligindedir,
bu zinciri olusturan halkalarin tek bir tanesinin zayifli-
81, hedeflenen ¢ocuk korunma politikasini zedeleyebilir.
Bu zincir i¢inde ¢ocuklarla devamli karsi karsiya gelen
O0gretmenlerin ¢cocuk istismarini tanimalar1 ve ¢ocuklarda
istismar veya ihmal belirtisi gordiikleri zaman adli birim-
lere bildirmeleri belki de gocugun hayatini kurtaracaktir.
Bu nedenle ¢ocukluk ¢ag1 yaralanmalarinda farkindalik-
lar1 ¢ok onemlidir.
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