Adli Tip Biilteni, 2020; 25 Ozel Say1: 48-57

Adli Tip Bulteni

The Bulletin of Legal Medicine

Derleme

COVID-19 Salgiminda Ev i¢i Siddet

Domestic violence during the COVID-19 pandemic
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Oz: Amac:Biiyiik salginlarin toplumun sosyal yapist ve dongiisiinde ¢esitli de-
gisimlere yol agtig1 bilinmektedir. Basta gelen degisimlerden biri de sug oranlarinda
ve tlirlerinde goriilen degisimdir. Gergekte, toplam sug¢ sayilarinda belirgin bir diigme
goriilmesine karsin, bazi sug tiirlerinin siklig1 azalirken bazilarininki artmaktadir. Artis
gosteren sug tiplerinden biri de ev i¢i siddet olgularidir.

Yeterli sayida sistematik galigmalar bulunmasa da, Tiirkiye’de COVID-19 salgini
stiresince kadina yonelik siddet olgularinin arttigini gdsteren veriler vardir. Bir dnceki
yila kiyasla 2020 yili Mart ayinda fiziksel siddet %80, psikolojik siddet %93, siginma
evi talebi %78 oraninda artmigtir. Anket niteligindeki bir baska ¢alisma ise pandemi
siirecinde kadina yonelik siddet olaylarinda %27.8 oraninda artis oldugunu bildirmistir.
Ancak, bu donemde ¢ocuk istismar1 olgularinin sayisinin azaldigi goriilmiistiir. Bu
durumun sosyal kisitlamalar nedeniyle olgularin saptanmasinin zorlagsmasindan
kaynaklandig bildirilmektedir. Bu sosyal kisitlamalar ile pandemini olusturdugu korku
ortaminin yasli istismart ve ihmali riskini de arttirabilecegi belirtilmistir.

COVID-19 salgmina karsi alman Onlemlerden basta geleni olan karantina
uygulamasinda evde uzun zaman kisith kalmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi
icin gerekli onlemlerin alinmasi dnemlidir. Bu zorlu siiregte, toplumun her bireyi,
birey ve toplum sagliginin korunmasindaki roliiniin farkinda olarak iizerine diigen
sorumlulugu yerine getirmelidir.

Bu derlemede, mevdut veriyi de sunarak, COVID-19 salgimi siiresince ev i¢i
siddetin kadnlara, cocuklara, LGBTI ve yasl bireylere yonelik olarak artisin1 irdeledik.
Tiirkiye’deki ve diinyadaki durumu 6zetledikten sonra, artisin nedenlerini, sorunun
¢oziimiinde uluslararast ve ulusal kuruluglarin yaptiklart 6nerileri ortaya koymayi
amagladik.

Anahtar Kelimeler: Kadma yonelik siddet, Cocuk istismari, Yash Istismar,
Pandemi, COVID-19

Abstract: Objective: Major outbreaks cause alterations in the dynamics of soci-
ety. One of the leading is the change in crime trends. Although a significant decrease is
observed in the total number of crimes, the frequency of some types of crime decreases
while others increase, such as domestic violence. Although the number of systema-
tic studies is not enough, data are showing that increased cases of violence against
women during the COVID-19 outbreak in Turkey. Compared to the previous year, in
March 2020, physical violence, psychological violence, and shelter demand increased
by 80%, 93%, and 78%, respectively. Another survey-like study reported that there was
a 27.8% increase in violence against women in the pandemic process. However, the
number of child abuse cases decreased during this period. The difficulty of the detecti-
on of such cases due to social restriction may lead to this effect. These restrictions and
the fear environment may also increase the risk of elder abuse and neglect. It’s impor-
tant to take necessary measures to reduce the negative effects of long-term restraint in
the quarantine period.

In this review, we discussed the increase of domestic violence during the COVID-19
pandemic by presenting the available data. We also aimed to discuss the possible
reasons for the increase in violence and the recommendations made by international
and national organizations in solving the problem.
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Giris

Biiytik epidemi — pandemilerin toplumun sosyal yapi-
st ve dongiisii lizerinde etkileri oldugu tarihsel drnekler-
den de bilinmektedir (1,2). Bu sosyal degisimlerin gesit-
liligi ve siddeti toplumun salgina dair bakis acis1, alinan
onlemler, ekonomik gii¢, kisitlayici tedbirlerin yayginligi
gibi bir ¢ok faktorden etkilenmektedir.

Goriilen sosyal degisimlerin basinda su¢ egilimleri
gelmektedir. Ornegin ortacagda veba salgmi sirasinda
yagmacilik suclart artarken, 20. yiizyil influenza sal-
gininda sug¢ oranlari genel bir diislis gostermistir (3).
Benzer bir degisim, i¢inde bulundugumuz dénemde de
gecerli goziikmektedir; COVID-19 salginina bagh kisit-
lamalarin su¢ oranlarini azalttigina dair veriler yaynlan-
maya baslamistir (4). Medyada ¢ikan raporlar, pek ¢ok
farkli kitada ve farkli iilkelerde sug¢ oranlarinda bir dii-
siise isaret etmektedir: Peru, El Salvador, Giiney Afrika
Cumhuriyeti’nde cinayet oranlar1 keskin bigimde diis-
mistiir (5). Aym sekilde Amerika Birlesik Devletlerinde
(ABD), suclarin genelinde Los Angeles i¢in %15’e, San
Fransisko i¢in %40’a yakin azalma bildirilmistir (6,7).
Tiirkiye’de de asayis suglarinin %14 civarinda distiigi
haberi elektronik medyada yer almistir (8). Sug sayisin-
daki bu donemsel azalma, ev ortaminda kisitli kalinmasi,
polis devriyelerinin siklagsmasi gibi etkenlere baglanmis-
tir (9).

Gergekte toplam sug sayilarinda belirgin bir diisme
goriilmesine karsin, bazi sug tiirlerinin siklig1 artmakta-
dir. Basit ev hirsizligindaki azalma, ekonomik etkenler de
g0z Oniine alindiginda potansiyel suclulari oto hirsizligi,
gasp gibi alanlara yoneltebilir ve sdz konusu suclarda
artis olmasi beklenmektedir (4). Internet kullaniminin
artmasi ile birlikte dolandiricilik igerikli siber suglarda
artis olabilecegi One siiriilmiistiir (10,11). Yine internet
kaynakl1 yalan haber, bilgi tiretimi ve dijital sabotaj olay-
larinda bir artig egilimi beklenmektedir (10).

Katastrofik kosullarda kaygi unsurlari, issizlik, eko-
nomik kisitlilik ve saglik sistemine erisimde kisitlilik
artar. Sosyal izolasyon politikas1 yliziinden istismarcidan
uzaklagmanin zorlagsmasi ve sosyal destek sistemlerinin
azlig1 da gbz Oniline alinirsa tiim bunlar ev ig¢i siddetin
risk etkenleri arasinda da yer almaktadir (12,13). Sosyal
yasama etkileri agisindan benzer dogal afetlerin ardindan
diger siddet suglarinda pek etkilenme olmasa da ev ici
siddet olgularinda artis oldugu gozlenmektedir (12-14).
Washington eyaletinde meydana gelen volkanik aktivite
ve Mississipi eyaletindeki Katrina kasirgalart sonrasin-
da ev ici siddet bildirimlerinde, sirastyla, %46 ve %36
oraninda artis meydana gelmistir (15,16). Benzer artiglar
deprem, tsunami ve bilyiik yanginlar gibi sosyal yasami

kitlesel olarak etkileyen olaylarin sonrasinda da goriile-
bilmektedir (17).

Ayni sekilde, COVID-19 salgimni sirasindaki ev igi
siddet olgularinin sayisi da yiikselme gostermistir (18).
Ornegin Indianapolis’de 1 Ocak ile 23 Mart 2020 arasinda
vandalizm ve ev i¢i siddet niteligindeki sug sayist artmis-
tir (18). Pek cok iilkeden yapilan bildirilerde ev i¢i siddet
olaylarinin sayis1 artmakta, en azindan azalmamaktadir
(7). Birlesmis Milletler medyada ¢ikan haberlere daya-
narak Almanya, ABD, Arjantin, Birlesik Krallik, Fransa,
Kanada, Kibris ve Singapur’da ev i¢i siddete yonelik
bildirimlerin arttigini raporlamistir (19,20). Salginin ilk
basladig1 Cin’in Wuhan kentinde karantina uygulamasi-
nin baslamasiyla ev i¢i siddet olgularmin bildirimi 6nceki
yila oranla ii¢ kat artmistir. Bu artis Fransa’da %30-36,
Brezilya’da %40-50, Arjantin’de %25, Singapur’da %33,
Birlesik Devletler’in farkli eyaletlerinde %10-35 oranla-
rindadir. Ev i¢i siddet destek hatlarina yapilan basvurula-
rin Ispanya’da %20, Kibris’ta %30 ve Ingiltere’de %25
arttigl belirtilmistir. Google arama motorunda yapilan
aramalarda ev ici siddet ifadesinin %75 oraninda arttig1
bildirilmistir. Bu siire icinde Ingiltere’de ev igi siddet ilis-
kili en az 8 cinayet meydana gelmistir (21-30).

Ebola ve Zika salginlarinda goriildiigii gibi, ekono-
mik, sosyal, yas ve cinsiyete bagl esitsizliklerin salgin
donemlerinde daha da arttigina isaret edilmektedir (20).
Bilindigi gibi dogal afetler sonrasi artan ev i¢i siddet bil-
dirimlerindeki artig trendi katastrofik olayin sonlanma-
sindan bir yil sonrasina kadar siirebilmektedir (31).

Bu derlemede; COVID-19 salgin siirecinde kadin,
cocuk, LGBTI ve yash bireylere yonelik ev ici siddetin
artisini, bu artisin nedenlerini, diinyadaki ve iilkemizdeki
durumunu, bu sorunun ¢6ziimiinde uluslararasi ve ulusal
kuruluslarin yaptiklart énerileri, makalenin yazimi siire-
cinde ulasilabilen ve var olan kaynaklardaki verilerle or-
taya konmast amaglanmistir.

Kadina Yonelik Siddet

Ev i¢i siddetin alt grubunu olusturan ese kars1 sidde-
tin kurbani -es siddeti 6zellikle escinsel evliliklerde daha
yiiksek olmak tizere erkeklere kars1 da goriilse de- genel
olarak kadinlardir (32,33). Kadinlara yonelik siddetin,
biitiin diinyada yaygin olarak goriilen bir insan hakki ih-
lali oldugu, halk saghg: ve kadin saglig i¢in 6nemli bir
tehdit olmay: siirdiirdiigii, 6zellikle en yaygin seklinin
partner siddeti oldugu, diinyadaki her ii¢ kadindan birinin
yasamlar1 boyunca, tanidiklari erkeklerin fiziksel ve/veya
cinsel siddetine ugradiklart bilinmektedir. Kadina yone-
lik ev i¢i siddet; cinsel yolla bulasan hastaliklara, HIV ve
plansiz gebelikler de dahil olmak {izere ¢esitli yaralan-
malara, fiziksel, mental, cinsel ve tireme saglig1 iizerine
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olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu nedenlerle biitiin
diinyada ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edil-
mektedir (34,35).

Kadmin Statiisiit Genel Miidiirliigiiniin 2014 yilinda
yiiriittiigii bir arastirmada Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet
Arastirmasinda iilke genelinde hayatinin herhangi bir
doneminde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigi-
n1 belirten kadinlarin orani sirasiyla %36 ve %44 olarak
belirtilmektedir. Kadinlarin %48,5’1 yasadiklar1 siddeti
kimseye anlatmamis, 10 kadindan biri gebeliginde fi-
ziksel siddete maruz kalmis ve kadinlarin %25°1 fiziksel
siddet sonucu tibbi tedavi almak zorunda kalmistir (36).
Akademik ¢alismalar henliz bulunmasa da, COVID-19
salgininda Turkiye’de kadina yonelik siddet olgulariin
arttigini gosteren veriler vardir. Tiirkiye Kadin Dernekleri
Federasyonu Baskanligimin aciklamasina gore, 2020
Mart ayinda bir dnceki yila kiyasla fiziksel siddet %80,
psikolojik siddet %93, siginma evi talebi %78 oraninda
artmistir (37). Sosyo Politik Saha Arastirmast Merkezi,
3-8 Nisan 2020 tarihleri arasinda, 28 kentte yasayan 1873
kadinin katilimi ile bir anket ¢aligmasi gerceklestirmis-
tir. Bu calismaya gore, pandemi siirecinde kadina yone-
lik siddet %27.8 oraninda artmigtir (38). Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servis’ine 2020 yil1 Mart
ve Nisan aylarinda bagvuran ev i¢i siddete ugrayan ka-
din hasta sayisi, 2019 yiliin ayni dénemine gore 3 kat
artmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’'niin 7 Nisan 2020 tarihli
COVID-19 ve Kadina Yonelik Siddet baslikli yayininda,
salginlarda kadina yonelik siddet riskinin arttig1 vurgu-
lanmustir. Ozellikle yasli, 6ziirlii, gdgmen ve miilteci ka-
dinlar gibi savunmasiz gruplar i¢in ek riskler s6z konusu-
dur (39). COVID-19 giinlerinde kadina yonelik siddetin
artma nedenleri; evde kalma siiresinin uzamasi, igsizlik,
ekonomik sorunlar, stres, aile ve arkadaslarla iletisimin
azalmasi, yardim hatlarma smurl erisim, adli yardim
ve koruma hizmetlerine ulagimin kisitlanmasi olarak
sayilmistir.

Diinya Saghk Orgiiti'ne benzer bicimde Avrupa
Konseyi de 20 Nisan 2020 tarihinde Istanbul
Sézlesmesi’nin (Kadina Yonelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sézlesmesi) COVID-19 salgini sirasinda uygulanmasina
iligkin bildiri yaymlamistir. Avrupa Konseyi de kadinlara
ve kiz ¢ocuklarina yonelik ev i¢i siddetin kriz zamanla-
rinda artma egiliminde oldugunu ve ortaya ¢ikan verilerin
diinya genelinde ve ¢ok sayida Avrupa Konseyi iiyesinde
olgularn sayisinda endise verici bir artis gosterdigini be-
lirtmistir. Istanbul Sozlesmesi’ne taraf devletlere siddeti
onleme, bireyleri siddetten koruma ve sorusturma evre-
lerinde yapilacaklarla ilgili onerilerde bulunmustur (40).

Kadina yonelik ev i¢i siddet, ¢cok ciddi yaralanmalar
olmadikea, salgin disindaki zamanlarda bile magdurla-
rin saglik kuruluslarina gelmekte tereddiit ettigi bir 6zel
siddet tiirtidiir. Ozelligi nedeniyle yineleyen bir siddet
dongiisii bulunmaktadir. Siddete maruz birakilan kadin
bu dongii iginde giderek daha ciddi saglik sorunlart ya-
samakta ve yaralanmalara maruz birakilmakta ve/veya
oldiriilmektedir. Fiziksel siddetin yaninda siklikla psi-
kolojik, ekonomik ve cinsel siddete de maruz birakilan
kadinlarin sagliklar1 yagamlar: boyunca risk altinda kal-
makta, saglikli yasayacaklar1 yillar1 azalmaktadir. Stirekli
korku ve tehdit altinda kalan kadinlarda somatizasyon
bozukluklari da gériilmektedir. Ozellikle kronik bas ve
karm agrilari, uyku sorunlari, depresif duygudurum gibi
spesifik olmayan yakinmalar ile gelen hastalarda altta
yatan bir ev i¢i siddet olabilecegi de akilda tutulmalidir.
Saglik calisanlar1 kadma yonelik siddetin risklerinin ve
saglik sonuglarinin farkinda olmalidir. Siddete maruz bi-
rakilan kadini yargilamadan, empati kurarak dinlemeli-
dir. Gereksinimleri ve kaygilari hakkinda sorular sormali,
giivenligini artirict onlemleri aldirmali, gerekli konsiiltas-
yonlari istemeli ve tedavi hizmeti sunmalidir (34-36).

Cogunlugu bir¢ok yerde kadin olan saglik calisanlari
da, evlerinde ve/veya is yerinde siddet riski altinda ola-
bilir. Saglik yoneticilerinin saglik ¢aliganlarinin giivenli-
gini saglama planlart olmalidir. Psikososyal destek, per-
formansa dayali olmayan tegvikler, ek ulagim 6denegi ve
cocuk bakimi destegi saglanmalidir. COVID-19 ile ilgile-
nen saglik ¢alisanlarinin damgalama, izolasyon ve sosyal
olarak dislanmas1 gibi durumlarla karsilasabilecegi belir-
tilmektedir. Tiirkiye>de de buna dair haberler basinda yer
almustir (39,40).

COVID-19 salgini, saglik sistemleri ve saglik calisan-
lar1 tizerinde biiyiik bir yiik olustursa da, siddetin kadinlar
ve cocuklar iizerindeki etkilerini hafifletmeye yardimei
olabilmek i¢in yapilmasi gerekenler vardir (39,40).

Karar organlari, COVID-19 salgini ile miicadele
planlarinda kadina yonelik ev ici siddeti gdz oniinde bu-
lundurarak fiziksel uzaklastirma onlemlerini erisilebilir
hale getirmenin yollarini belirlemelidir. Yerel hizmetler
(yardim hatlari, sigmaklar, cinsel saldir1 kriz merkezleri,
danigmanlik vb) uygun saglik kurumlari, ¢alisma saatleri,
iletisim bilgileriyle tanimlanmali; ulagilabilir kilinmalidir.
Hizmetlere uzaktan erisilip erisilemeyecegi konusunda
bilgi verilmelidir. Salgin sirasinda kadina yonelik siddeti
azaltmaya yonelik politikalar gelistirilme ve uygulanma-
sinda kurumlar arasindaki koordinasyon mekanizmalart
stirdiiriilmelidir. Sivil toplum kuruluslar1 ve kadin haklari
orgiitleri de dahil olacak bigimde ¢ok paydasli siiregler ile
magdurlarin gereksinmeleri degerlendirilmelidir. Hizmet
saglayicilarin kapasiteleri giiclendirilmeli, COVID-19 ile
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enfekte kadinlarin sigimma evleri gereksinimleri igin 6n-
lemler alinmalidir. Bu alanda gorev yapan sivil toplum
kuruluslar1 desteklenmeli ve giiclendirilmelidir.

Sivil toplum kuruluglart; siddete maruz birakilan
kadmlar ve ¢ocuklart i¢in hizmet sunmali, rapor edilen
kadina yonelik siddet olgular1 hakkinda veri toplamali,
verileri kayit etmeli, ilgili taraflarca kullanilabilmelerini
saglamalidir.

Avrupa Konseyi, Istanbul Sézlesmesine taraf devlet-
lerin, halk: artan giddet riskinden haberdar etmeyi amag-
layan basin biiltenleri, televizyon, radyo veya sosyal
medya kampanyalar1 gibi onlemleri almasi gerektigini
belirtmektedir. Pandemi sirasinda magdurlarin yardim
alabilecegi olas1 yollar hakkinda miimkiin oldugunca ge-
nis capta bilgi yayilmasin1 saglamalidir (40). ispanya’da
kadinlarin eczanelerdeki gorevlilerden “Maske 19” talep
etmesi durumunda eczane ¢aliganlart polise gizli bir se-
kilde ev ici siddet olgu bildiriminde bulunabilmektedir
(41).

Siddete maruz birakilan kadmlarin siddetin artmasi
durumunda uygulanabilecek bir giivenlik plani olugtur-
malar1 6nemlidir. Kadin hem kendisi hem ¢ocuklari i¢in,
derhal evden ayrilmalari gerektiginde gidebilecekleri bir
komsu, arkadas, akraba veya barmagi dnceden belirleye-
bilir. Niifus ciizdani, para, kisisel giysi, ilaclar gibi ge-
reklilikleri belirli bir yerde bulundurmalidir. Evden nasil
ayrilabilecegini ve nasil yardim alabilecegini planlamali-
dir (34,36).

Kadinlarin yardim hatlarina, sosyal hizmet uzmanla-
rina, gocuk koruma birimine, en yakin polis karakoluna,
erigilebilir barinaklara ve destek hizmetlerine nasil ula-
sabilecegi konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir (37).
Izmir ve Ankara’da yerel ydnetimlerin 6rnek uygulama-
lar1 olmustur. Yerel yoneticiler ve sivil toplum kuruluglari
ile yapilan toplantilar sonrasi alinan 6nlemler web sayfa-
sindan paylasilmis ve destek hizmetlerine ulasma yollart
konusunda bilgilendirme yapilmistir (37,42).

COVID-19 salgininda artan ev igi siddet konusunda
devletler bazi onlemler almaktadirlar. Fransiz hiikiimeti
ev ici siddet magdurlarini otel odalarina yerlestirecegini
ve marketlerde pop-up danigmanlik merkezlerini finanse
edecegini agiklamistir. Ispanyol hiikiimeti magdurlar1 ve
cocuklarint otellerde barindirmanin yani sira, kadmlart
yardim hatt1 aramaya tesvik eden yeni bir kampanya bas-
latmistir. Bunun yani sira karantina sirasinda ev ici siddet
magdurlarina yardimeci olmak igin tiim hizmetleri agik
tutmaktadir. Giiney Afrika hiikiimeti barinaklara ve sos-
yal hizmetlere erigim saglamanin yani sira mahkemeleri
acil koruma kararlari igin agik tutmaktadir. Ayrica, mag-
durlarin yardim alabilecekleri aktif bir mesajlagma hatti
vardir(43).

LGBTI Bireylere Yonelik Siddet

Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yiiksek Komiserligi,
COVID-19 salgmi ile miicadelede LGBTI (lezbiyen,
gey, biseksiiel, trans ve interseks) bireylerin haklarini
ve devletlerin sorumluluklarint animsatan bir bildiri ya-
yimlamistir. Bildiri COVID-19 salgin ile ilgili bir dizi
soruna dikkati ¢ekmektedir. Buna gore, LGBTI bireyler
saglik haklarina erisim konusunda kisitlamalara maruz
kalabilmektedir. Damgalanma, ayrimcilik, nefret soy-
lemi ve saldirilar, ev i¢i siddet gibi problemler yasaya-
bilirler. Is ve gecim kaynaklarma erisim problemleriyle
silikla yliz yiize kalabilmektedirler. Birlesmis Milletlerin
bu bildirisinde salgimin sosyo ekonomik etkileri i¢in ali-
nacak onlemlerde yaglilar ve evsizler dahil olmak {izere
LGBTI’lerin sikintilarinin gz 6niine almmasi gerektigi
vurgulanmistir. Devlet paydaslarla hareket ederek pek
¢ok adim atabilecektir. Damgalama ve nefret sdylemle-
rine karsi sOylem tretilmesini, saglik ve diger hizmetlere
erisimde ayrimciliga ugramamalari i¢in 6nlem alinmasi-
ni1, toplumsal cinsiyete dayali siddete maruz birakilanlara
destek hizmetlerinin verilmesinin saglanmasi dnerilmistir
(44).

Cocuk Ihmal ve Istismar

Heniiz yeterli miktarda sistematik c¢aligma olma-
sa da ev i¢i giddet olgularimin artig1 toplumun dikkatini
¢ekmektedir. Cocuk istismari partnerler arasi siddet ile
siklikla birliktelik gostermektedir. Cocuklarin bu siddete
gorsel veya isitsel olarak sahit olmalart ¢ocuklarda post
travmatik stres bozuklugu ve bazi davranis bozukluklari-
na sebep olabilmektedir (45-47). Zira yapilan arastirmalar
gostermistir ki ev i¢i siddetin goriildiigli evlerde yasayan
cocuklar normal niifusa gore 60 kat daha fazla istismar
ve ihmal riski altindadirlar (48). Bu dénemde, okullarin
ve kiitiiphaneler kapali oldugu i¢in ¢ocuklar evde norma-
le gore daha ¢ok zaman gegirmektedirler (49). Cocuklar
sokaga cikma yasagi kapsaminda zorunlu olarak evde
kaldigindan ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ihmal, ¢a-
lismayanlarin ¢ocuklarinda (ya da ev-ofis tarzi ¢alisanlar-
da) fiziksel, s6zel ve psikolojik istismar riski ortaya ¢ik-
maktadir. Basta 12 aydan kiigiik ¢ocuklar olmak iizere bu
stireg 6liimle sonlanabilmektedir (47). Bu donemde hane
halk: iizerinde kontroliinii arttirmak isteyen ev igindeki
saldirganin evdeki ¢ocuklar1 hedef almasi olasidir (49).
Birlesik Devletlerde her sekiz ¢ocuktan birinin, énemli
bir kism1 yineleyici olmak iizere, pandemi 6ncesinde dahi
cocuk istismarina ugradig gergegi géz oniine alindiginda
tehlikenin ciddiyeti goriilmektedir (47,50,51). Bu dénem-
de Ingiltere’de 1 ila 2,3 milyon arasinda gocugun benzer
risklere acik oldugu ifade edilmektedir (52, 53). Birlesmis
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Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Organizasyonu ise diin-
yada 1,38 milyar ¢ocugun okul, grup etkinlikleri, takim
sporlart gibi sosyal alanlara erigmedigini tahmin etmek-
tedir (54).

Bu siirecte diisiik gelirli, kalabalik aileler 6zellikle
risk altindadirlar. Evde gegen siirenin kisitlamalar nede-
niyle uzamis olmasinin yani sira stres, korku, krizin eko-
nomik sikintilarin siddetlenmesi gibi diger etkenler aile
bireylerinde tolerans ve uzun soluklu diigiinme kabiliye-
tini azaltip ¢cocuk istismar ve ihmali olasiligin1 arttirmak-
tadir (54).

Pandemiden korunmak i¢in alinan &nlemlerin hali
hazirda gocuk istismar ve ihmalinin sikliginin artmasi
seklinde ikincil gizli bir pandemiye sebep olabilecegi bil-
dirilmektedir (52,55).

Irlanda’da okullarm kapatilmasinin iizerinden yal-
nizca bir hafta gegmisken dahi bazi ¢ocuk destek hatla-
rina yapilan ¢agrilarda artis oldugu bildirilmistir (52,56).
Diger yandan, Birlesik Devletlerde ev i¢i siddet bildirim-
leri arttig1 halde ¢ocuk haklari ile ilgilenen bazi organi-
zasyonlardan ¢ocuk istismar ve ihmali ile ilgili bildirim-
lerin azaldig: bilgisi gelmektedir (49). Cocuklarmn rutin
saglik taramalarmin ertelenmesi nedeniyle saglik cali-
sanlarinca izlenememesi; okullarin kapali olmasi ve so-
kaga ¢ikma yasaklart nedeniyle 6gretmenlerine ve sosyal
hizmet ¢alisanlarina ulagamamalari, ¢ocuk ihmal ve istis-
marini saptama sansimizi azaltir (47,52, 57,58). Bu ne-
denle ¢cocuk ihmal ve istismari yoniinden olusan hasarin
boyutunun okul sezonunun baslamasina kadar tam olarak
ortaya konmasi zorlasmaktadir. Hele ki egitim sezonunun
Oniimiizdeki sonbahara kadar baslamamasi durumunda,
risk altindaki ¢ocuklarin istismar olasilik ve siddeti arta-
caktir. Bunun yaninda ¢ocuk istismar1 magdurlarina hiz-
met veren resmi ve gayri resmi organizasyonlar istenilen
standartlarda hizmet saglayamayacaklari kadar ¢ok olgu
ile kars1 karsiya kalabileceklerdir.

Bu noktada, ilgili kurumlarin ortakliklar kurarak
miimkiin olan en kisa zaman igerisinde ¢ocuklarin tekrar
sosyal sisteme entegre olmasini saglayacak yaz kamplari,
kuliip faaliyetleri ve genglik spor ligleri gibi etkinler dii-
zenlemeleri dnerilmektedir. Bdylelikle ¢ocuklarin sonba-
harda okula déonmesini beklemeksizin yaz aylarinda ¢o-
cuk istismar veya ihmalini tespit etmek adina potansiyel
firsatlar yaratilmast da miimkiin olacaktir (49). Bu stra-
tejilerin yetiskinlerin sagligi 6nemsendigi 6l¢iide, benzer
kararlilik ve istikrar ile en yiiksek otorite tarafindan orta-
ya konmasi gereklidir. Calismalarin etkin ve siirekli ol-
masini saglamak adina sivil toplum kuruluslarina, saglik
kuruluslarina ve bu baglamdaki projelere mali destegin
yapilmasi ¢ocuklarimizin korunmasi agisindan 6énemlidir
(47,52).

Ulusal/uluslararasi kuruluslar ve sivil toplum kuru-
luglar1 iyi ebeveynlik uygulamalarinin yayginlastirilma-
sina destek saglamali, arastirmalar yapmali ve degisik
yollar ile toplumu bilgilendirmelidir. COVID-19 salgini
siirecince, Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF, Cocuklara
Yonelik Siddete Son Verilecek Kiiresel Ortaklik, Amerika
Uluslararas1 Kalkinma Ajansi, Amerika Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri, Birlesik Krallik Kiiresel Sorunlar
Arastirma Fonu vb. gibi bazi resmi kuruluslarin dernekle-
rin Onciiliigiinde bu tarz calismalar1 olmaktadir. Bu grup-
larin diigiik-orta gelir grubu iilkelerde yaptiklari kontrollii
calismalar kriz doneminde stresle bas edebilme ve gocuk-
lar ile pozitif iliskiler insa edebilme gibi iyi ebeveynlik
uygulamalarint hedeflemekte, 55 farkli dilde ticretsiz ola-
rak paylasilmaktadir (14, 54, 59-61).

COVID-19 salgini siiresince olast istismar ve ihmal
durumlarinda ¢ocuklarin ve kadmnlarin bagvurabilecegi
acil yardim hatlarinin, bagvuru merkezlerinin olusturul-
mas1 onemlidir. Online yontemlerin kullanimimin miim-
kiin oldugunca yayginlagtirilmasi etkiyi arttiracaktir. Bu
yaklagimlarin risk altindaki gruplara ulagilmasini, erken
tan1 ve miidahale sansina kavusmayr miimkiin kilmasi
olasidir (14, 62). Risk gruplarinin alinacak dnlemlerden
faydalanabilmesi igin bilgilendirici dokiimanlarin hazir-
lanmasi1 ve sosyal medya, ana akim medya, saglik mer-
kezleri araciligiyla duyurularin yapilmasi dnemlidir (21).

Telefon ya da video aramalar ile yapilan klinik takip-
lerde ve herhangi bir sebeple kliniklere getirilen cocuklar-
da olas1 bir istismar veya ihmalin isaretleri aranmali ve ev
i¢i siddet yoniinden risk altinda oldugu disiiniilen olgula-
rin takip siklig1 arttirilmali, ebeveynlerine iyi ebeveynlik
uygulamalar ile ilgili 6nerilerde bulunulmalidir(47).

Yash Istismari

Yaglt istismart giiniimiizde tiim diinyada gittik¢e bii-
yiiyen bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir.
Yaglilar saglik calisanlari, kendilerine bakim verenler ve
ev bireyleri tarafindan istismara veya ihmale ugrayabil-
mektedirler (63). Son yillarda yaslh niifusun toplam niifus
icerisinde orani artmakta iken acil servislere bagvuru ya-
pan istismar kurbani yaslilarin sayist da artmaktadir (64).
Yaglt istismari yaslinin kendisine bakim veren hane tiye-
leri ve aralarinda giiven iliskisi olan kisilerce bilingli ya
da bilingsiz sekilde yapilan her tiirlii zarar verici davranis
olarak tanimlanmaktadir. Yagl istismari fiziksel, psikolo-
jik, ekonomik ve ihmal seklinde kendini gdsterebilmek-
tedir (63,64).

COVID-19 tehdidinin yaninda yaglilarin yasadiklari
sosyal izolasyon, 6liim korkusu ve bakim verenlerine ba-
gimliliklarin artis1 gibi nedenlerle istismar ve ihmal yo-
niinden de riskleri artmaktadir (66,67). Yasli istismarinin
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diger tiirleri pandemiye bagh kisitlamalar nedeniyle he-
niiz aragtirtlamamis olsa da Birlesik Devletler Federal
Ticaret Komisyonu ve Amerikan Barolar Birligi yash
grubun ekonomik istismarinda yogun bir artis oldugunu
bildirmektedir (68,69).

Evde kal ¢agrilarinin diinya ¢apinda arttig1 bu dénem-
de istismarci, genel olarak yaslinin yakinlart olmaktadir
(70). Daha ileri yaslarda olan olgular ve demans gibi
hastaliklari olanlar ihmal riski altindadirlar. Bakim evle-
rinde yasayan yagslilar aile ziyaretlerinin azalmasina bagl
olarak daha fazla izole olmakta ve bu durum bakim ve-
renlerinin istismar ve ihmali agisindan risk arttirmaktadir
(71). Ayrica evde evlatlartyla yasayan yaslilarda, ailenin
diger bireyleriyle beraber gecirdikleri siirenin artmasina
bagli olarak istismar riski artmaktadir (66). Bu donemde
yaslt istismarmin 6n ayak olan unsurlardan biri de Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yaseilik (ageism) olarak tanim-
lanan yaslarindan dolay1 belli bir yas grubuna ayrimei-
lik ve saldirganlhik gosterilmesidir. Su etkenlerin hepsi
bir gesit yasli istismari olup, yaslilara zarar vermektedir
(66,72):

a. COVID-19’un salginin bagindan bu yana bir yaslh
hastalig1 olarak gosterilmesi,

b. Sokaga ¢ikma yasagi konusunda yaslilarim 1srarla he-
def gosterilmesi,

c. Olen kisiler hakkinda yapilan resmi agiklamalarda
yaslt oraninin segici olarak vurgulanmast,

d. Kullanilan dil ve medyaya da yansiyan toplumdaki
yasl niifusa kars1 sozlii ve fiziksel saldirilar

Hiiktimetlerin, yasl niifusun bagimliliginin azaltila-
bilmesi i¢in yaslilara 6zel saatlik market aligverisi izinleri
gibi diizenlemeler yapmasi, telefon ile klinik izlem olana-
&1 saglamasi ve yasciliga karsi soylemlerin sosyal ve ana
akim medya iizerinden yaygmlastirmasi onerilmektedir
(66).

Yapilan kisitlamalar nedeniyle yaslilarin, barmacakla-
11 aile ve arkadaslariin evlerine ulasamamalari, kurban-
larin kendilerini daha giivende hissedebilecekleri, adli
ve tibbi destek alabilecekleri sigmmma evlerinin 6nemi
artmistir (73). Bu donemde olasi acil gereksinimler nede-
niyle sigimmma evlerinin gelistirilmesi, eger yoksa olustu-
rulmasi, kotii muamele, istismar ve siddete maruz kalan
tim bireyler i¢in de kalabilecekleri giivenli siginmaevi
seceneklerinin yaratilmasi 6nemlidir.

Sonug¢

Bu boyutta bir pandeminin yarattig1 sosyal degi-
sim tiim siddet 6rneklerinde kendini gostermektedir. En
basta gelen siddet bigcimi olarak &liim, sadece hastaliga
bagl degil, kisisel yikimlardan dolay1 da artabilecektir.

Ik yapilan hesaplamalara gore intihar sayilarinda elli
bin kisilik bir artis olacagi one siiriilmiistiir (74). Saglik
hizmetlerinde COVID-19’a odaklanan yaklagimin, sim-
diden diger hastaliklara bagl can kayiplarint arttirmisg
olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (75). Mortalite disin-
da, morbiditenin de yiikselen bir ¢izgi sergilemesi bek-
lenmektedir. Bu hassas gruplar iizerinde daha belirgin
bir etki yapacaktir. izole edilmenin yarattig1 stresin alkol
ve madde kullanim riskini, dzellikle de yeniden baslama
olasiligmi arttiracagi savunulmustur(76,77). Siginmact
ve gde¢menlerin destege erisim sanslarinin azalmasi bu
gruplari oldukea kirilgan kilmaktadir (78). COVID-19’un
yol actig1 psikososyal sonuglara bagli olarak kisi basina
ortalama 0,2 yil toplam yasam yil1 kayb1 6ngoriilmekte-
dir. Dahas1 niifusun %2’si i¢in bu kaybin 9,8 yil olacagi
tahmini yapilmistir(79).

Ev ici siddet goriiniir bigimde artmistir. Bu artigin ba-
sat nedeni olarak hakim ataerkil diizen ve cinsiyet esit-
sizligi isaret edilmektedir (6,80). Bunun diginda da, kisit-
lama ile beraber alkol kullanimin artmis olmasi, birlikte
gegirilen siirenin artmig olmasi, vb. pek c¢ok risk arttiric
etken sayilabilir (80,81). Kisitlamalar sonucunda potan-
siyel saldirgan ve magdur belli bir sosyocografik alanda
uzun siire bulunmaktadir. Bu durum, evde kalma kisit-
lamasint ev i¢i siddet agisindan kriminolojinin pek ¢ok
bilinen teorisine uygun hale getirmektedir (6). Bu bag-
lamda s6z konusu ortam siddete zemin hazirladig: gibi,
COVID-19 bulastirma tehditi gibi duruma 6zgii siddet
bicimlerini de yaratmaktadir (82).

Ev i¢i siddet gibi sosyal etkilenmeler dogal afetlerin
cok sonrasinda da siirmektedir. Ustelik, sosyal izolasyo-
nun ardindan meydana gelebilecek olast bir COVID-19
piki ile risk daha uzun zamana yayilabilecektir. Ev igi
siddet tanisinin konmasini geciktiren unsurlar géz onii-
ne alindiginda alinacak 6nlemlerin uzun soluklu, yiiksek
derecede kapsayict ve kapasiteli olmast gozetilmelidir.
Basta psikolojik destek birimleri olmak {izere nitelikli
personel sayisinin arttirtlmasi, bunun yaninda gerekli biit-
¢enin simdiden planlanmasi gerekmektedir (14,44,83).

Bu siiregte; calisan kadinlarin is yiikii daha da ar-
tabilmektedir: Kadmlar, is yerindeki ¢alismasini bitir-
dikten sonra ev isi ve bakim islerine baslamaktadirlar.
Cocuklarin da evde kalmasi ve online 6gretim nedeniyle
cocuklarin her tiirlii bakimi, egitim ve 6gretimi, duygusal
gereksinimlerinin karsilanmasi, oyun ve etkinlik plan-
lanmas1 kadinlardan beklenmektedir. Hizmetler i¢in yar-
dimc1 alinamadigindan daha fazla yemek, temizlik vb ev
isleri, hatta aile ve ebeveynlerin karantina yonetimleri de
cogunlukla kadinlar {izerinden siirdiiriilmektedir (43, 84).

COVID-19 nedeniyle 6liim oranlar1 erkeklerde daha
yiiksek olarak bildirilmekle birlikte ev i¢i siddet riskinin
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de kadinlarda daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu zor-
lu COVID-19 salgmi ile bas edebilmeye yonelik alinan
onlemlerle giivenlik i¢in evde kalinirken kadinlar ve ¢o-
cuklar icin ev i¢inin giivenligi de diistintilmeli, gerekli
onlemler alinmalidir (84, 85).

COVID-19 salgim gibi ciddi bir saglik sorunu ile

savas verilirken toplumun tiim kesimlerinin birlik, da-
yanigsma ve uyum i¢inde olmasi ¢ok degerlidir. Bu sa-
vag1 verirken bireyler arasinda ev islerinin boliisiimiinde
esitlik saglanmalidir. Evde uzun zaman kisith kalmanin
olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi i¢in gerekli dnlemler
almmalidir ve toplumun her bireyi, birey ve toplum sag-
liginin korunmasindaki roliiniin farkinda olarak iizerine
diisen sorumlulugu yerine getirmelidir.
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