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Trabzon Gocuk Koruma ve Izlem Merkezinde Degerlendirilen
18 Yas Alti Gebelik Olgularinin Incelenmesi

Assessment of Pregnancy Cases Under the Age of 18 Years Evaluated at Children
Monitoring Center in Trabzon

© Dog. Dr. Erdal Ozer

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Trabzon, Tiirkiye

Amag: On sekiz yas ve alti gebelikler adélesan gebelik olarak adlandiriimaktadir. Ulkemizde ise adélesan gebelik oraninin %8-12 arasindadir.
Diinya Saglik Orgiiti'ne gore 10-19 yas araligi olarak belirlenen adélesan dénemde goriilen gebelikler; anne ve bebegin bedensel, ruhsal
ve psikolojik saghgini olumsuz etkilemektedir. Bizde bu calismamizda Trabzon Cocuk izlem Merkezi'ne basvuran 18 vyas gebeliklerin
karakteristiklerini incelemeyi amacladik.

Yontem: 2015-2020 yillari arasinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Koruma ve izlem Merkezi'ne basvuran gebe kiz cocuklarini
retrospektif olarak inceledik.

Bulgular: 2015-2020 yillari arasinda 18 yas altinda 18 adélesan gebelik tespit edildi. i¢ beden muayenesi talep edilen 6 olgudan 3’iinde eski
yirtik izlenmistir. U¢ gebeligin ilk trimesterde kriminal abortus ile, 3 olgunun ilk trimesterde terapotik kiiretaj ile sonlandinldigi, 2 olguda
prematiir dogum, 10 olguda ise miadinda dogum gerceklestigi tespit edildi. Dokuz failin magdurun sevgilisi, 3'tintin kuzeni ve 2’sinin enistesi,
4 {inlin ise resmi olmayan es oldugu tespit edildi.

Sonug: Adolesan gebeler tizerine tilkemizde yapilan ilgeye sinirlandiriimis bir calismada olgularin %48,6’sinin resmi nikahinin olmadigi bildirilmis,
bizim ¢alismamizda ise ad6lesan gebeliklerin %22’sinin resmi nikahinin olmayan evlilik seklinde oldugu tespit edilmistir. Minnesota’da adolesan
gebelerle yapilan bir calismada %40-70 oraninda cinsel istismar éykiisii oldugu bulunmustur. Calismamizda ise tiim adélesan gebelikler cinsel
istismar nedeniyle basvurmus olup bunun sebebi calismanin cocuk koruma merkezinde yapiimis olmasindan kaynaklanmaktadir. Adolesan
gebelik annenin fiziksel, ruhsal saghgi ve psikososyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Adélesan gebeliklere tibbi ve adli destegin yaninda
psikososyal destek verilmesi de gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, adli tip, adélesan gebelik
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ABSTRACT

Objective: Teenage pregnancy, also known as adolescent pregnancy, is pregnancy in a female at the age of 18 years and below. The proportion
of teenage pregnancies in Turkey is between 8% and 12%. Pregnancies among 10- to 19-year-old individuals (determined as adolescence
according to The World Health Organization adversely affect the physical, mental and psychological health of the mother and baby. Our study
aims to examine the main characteristics of pregnancies under the age of 18 years, who applied Children Monitoring Center in Trabzon, Turkey.
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Methods: We retrospectively investigated cases of underaged pregnant girls who applied to Children Monitoring Center in Karadeniz Technical
University Faculty of Medicine between 2015 and 2020.

Results: Between 2015 and 2020, 18 adolescents were found under the age of 18 years. In 3 of 6 cases requested for genital examination, old
tears were observed in hymen. It was determined that 3 pregnancies occurred in the first trimester with criminal abortion. Three cases were
terminated with therapeutic curettage in the first trimester. Premature birth was detected in 2 cases. In 10 cases, it was determined that delivery
occurred at the end of term. It was determined that 9 perpetrators were the lover of the victim, 5 cases covered by incest, 3 of them were cousins
and 2 of them were brother-in-law and rest 4 of them were unofficial spouses.

Conclusions: In a teenage pregnancy study conducted in a district area of Turkey, 48.6% of cases were reported to have no official marriage.
In our study, 22% of teenage pregnancy had no official marriage. In Minnesota study, 40-70% of teenage mothers were reported to have a
history of sexual abuse. In our study, all teenage mothers reported a history of sexual abuse due to the fact that our data were collected from
Children Monitoring Center Trabzon, Turkey. Teenage pregnancy adversely affects the physical, mental and psychological health of the mother.

In addition to medical and forensic supports, psychosocial support should also be given to teenage pregnancies.

Keywords: Child abuse, forensic science, adolescent pregnancy

GIRIS

Adolesan gebelik kavrami evrensel bir tanim olmamakla birlikte,
adolesan yas grubunun 15-19 vyas arasi olmasi goz ontinde
bulundurularak ulusal ve uluslararasi pek ¢cok yayinda 18 yas ve
alti gebelikler adolesan gebelik olarak adlandiriimistir (1).
Ulkemizde ve diinya genelinde adélesan gebelik yayginhgina
baktigimizda bu konuda yapilan pek cok calismada farkl
oranlar gormekteyiz. Yerel bir yayinda adolesan gebeliklerin
dinyada gortilme sikhginin  %3-42 arasinda degistigi
belirtilmektedir (2). Yilda yaklasik 15-16 milyon adodlesan
gebeligi oldugu, tim dogumlarin  %17inin adolesan
anneden oldugu tahmin edilmektedir (1,3). Gelismekte olan
ulkelerin diinya genelindeki payi yaklasik %95'tir (3). Gelismis
tulkelerdeki siralamada ise ABD ilk sirada iken, Avrupa’da en
yiiksek oranin ingiltere’de oldugu, Belcika'nin ise en diisiik
oranlarda adolesan gebelik gorilen tlkelerden biri oldugu
veriler arasindadir (4,5).

Ulkemizde ise addlesan gebelik oraninin %8-12 arasinda oldugu
hesaplanmistir (2). Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) Temmuz
2019 tarihinde yayinlanan verilere baktigimizda; adolesan
dogurganlik hizinin (15-19 yas grubunda bin kadin basina
dusen ortalama canli dogan c¢ocuk sayisinin) 2018 yilinda %1,9
oldugunu, 2013 yilinda tespit edilen %2,9 oraninin distiginu
gormekteyiz (6). illere gore dagihmda ise; 2018 yilinda adélesan
dogurganhk hizinin en yiksek oldugu iller, %5,7 ile Agr,
%5,4 ile Mus, %4,6 ile Sanliurfa ve %4,2 ile Kilis olarak tespit
edilirken; en disuk oldugu iller %0,4 ile Gimushane, %0,5 ile
Rize ve Trabzon, %0,6 ile Artvin ve Bayburt olarak istatistiklere
gecmistir (6). Adolesan gebelik oraninin yasla dogru orantili
arttigl, 15-19 yas grubunda en yiiksek oranin 19 yasta oldugu
bilinmektedir (1).

Diinya Saghik Orgiitii tarafindan 10-19 vyas arah@ olarak
belirlenen adolesan donemde gorilen gebeliklerin; anne ve
bebegin bedensel, ruhsal ve psikolojik sagligi tizerine olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir (1).

Annede anemi, driner sistem enfeksiyonlar, gebelik
hipertansiyonu, preeklampsi adolesan gebeliklerde daha sik
goruldugt belirtilen komplikasyonlardan bazilandir (7,8).
Bebeklerde ise diisiik dogum agirligi, prematiir dogum ve hatta
perinatal oltim riskinde artis goriilmektedir (2,9,10).

Obstetrik komplikasyonlarin yani sira yalnizlik hissi, emosyonel
labilite, uykusuzluk gibi belirtiler ile seyreden postpartum
depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklarin annede ortaya
ctkmasi ihtimali de artis gostermektedir (4). Adolesan donemdeki
annede, bebegin bakimini ve sorumlulugunu Ustlenme
streclerinin  gerektirdigi  biyopsikososyal  olgunlasmanin
yetersiz kalmasi gebelik ve dogum sonrasi donemde psikiyatrik
bozukluklar tetikleyebilir ve bebegin gelisiminde de anne
destegini sinirlandirabilir. Cocukta bilissel ve fiziksel gelisim
gerilikleri ile davranim bozukluklar tespit edilen calismalar
yapimistir (4).

Adolesan gebelikler; kadinin icinde bulundugu ailenin,
toplumun ve cografyanin sosyokiiltiirel ve geleneksel drgiisiine
bagl olarak; erken yasta korunmasiz cinsel deneyim, resmi
olmayan evlilikler veya kanunlarin izin verdigi 18 yas alti resmi
evlilikler sonucunda goriilebilmektedir.

Diinya Saglk Orgiti tarafindan “cocuk” kavrami 18 yas alti
bireyleri tanimlamaktadir. Bu baglamda 18 yas alti gebelikleri,
cinsel istismar bashg altinda degerlendirilirken resmi evlilik
yasinin kanunlardaki yerine de g6z atmak gerekmektedir.
Bizde bu calismamizda Trabzon Cocuk izlem Merkezi'ne
basvuran 18 yas gebeliklerin karakteristiklerini incelemeyi
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amacladik. Ayrica calismamizla gelecekteki calismalar icin de
bir kaynak olusturulmasi amaclanmuistir,

Trabzon Cocuk Koruma ve izlem Merkezi'ne 2015-2020 yillari
arasinda getirilen 18 vyas alti gebelik olgularinin; adli goriisme
formlari, kisisel gelisim kartlari, adli ve psikiyatrik muayene
formlar retrospektif olarak tarandi. Magdurlarin ve faillerin
sosyodemografik ozellikleri, magdurun adli tibbi ve psikiyatrik
muayene bulgulari, gebelik stireci degerlendirildi.

Trabzon Cocuk Koruma ve izlem Merkezi’ne 2015-2020 yillari
arasinda getirilen 18 yas alti toplam 18 gebelik olgusu oldugu,
en buyik magdur yasinin 17, en kicik magdur yasinin 14
oldugu saptandi. Yedi olguda tekrarlayan eylem olmadigi, 11
olguda tekrarlayan eylem oldugu gortildi.

Adli talimat geregi 6 olgu muayene edildi. Olgularin hichirinde
dis beden muayene bulgusu izlenmezken 3 olguda i¢c beden
muayenesinde de patolojik bulguya rastlanmadi ve bunlarin 1
tanesinde hymen fevhasi 3 cm olarak 6lciilerek anatomik olarak
bakire kabul edildi. Muayene edilen 3 olguda ise hymende eski
vasifli yirtik ve silinme bulgular oldugu gorilda.

Gebeliklerin stiresi en uzun 37 hafta 1 giin, en kisa 5 hafta 2 giin
olarak tespit edildi. Alti olgunun ilk trimesterde, 6 olgunun ikinci
trimesterde, 6 olgunun ise son trimesterde oldugu gorildu.

Uc gebeligin ilk trimesterde kriminal abortus ile, 3 olgunun
ilk trimesterde terapotik kiretaj ile sonlandirildigr incelendi.
iki olguda prematiir dogum, 10 olguda ise miadinda dogum
gerceklestigi tespit edildi.

Dogum gerceklesen 12 olgudan prematir diinyaya gelen 2
bebegin dogum sonrasi 4-7 giin tibbi destek ve takip sonrasi
aileye teslim edilerek anne ve cocuga sosyal hizmet ve saglik
destegi saglandigi 6grenildi. Miadinda dogan 8 bebegin anneye
teslim edilerek anne ve cocuga sosyal hizmet ve saglik destegi
saglandigl, 2 bebegin anne tarafindan istenmeyerek devlet
himayesine alindigi bilgisi edinildi.

Faillere bakildiginda ise; fail yasinin en buytik 55, en kiiclk 17
oldugu, 9 failin magdurun sevgilisi oldugu, 5 olgunun 3’Gniin
magdurdan yasca biytk kuzen oldugu, 2’sinin eniste oldugu
incelendi. Faillerden 4’Ginlin resmi olmayan es oldugu tespit
edildi.

Psikiyatrik degerlendirme neticesinde 2 olguda major depresif
bozukluk, 1 olguda hafif diizeyde mental retardasyon saptandi.
On bes olguda ise psikiyatrik araz tespit edilmedi.

Adolesan gebelik olarak adlandirilan 18 ve alti yas grubu
gebeliklerin goriilmesinde pek cok etkenin birlikte rol aldigini
gormekteyiz.  Cocugun vasadigi cografyadaki toplumun
sosyokdiltuirel, ekonomik, dini ve geleneksel yapisina gore bu

etkenlerin onceliginde farklilik olmaktadir. Gelismis ulkelerde
adolesan vyasta cinsel deneyimin sonucu olarak daha ¢ok
gorilurken, gelismekte olan (lkelerde kilturel yapr ve
gelenekler nedeniyle erken yas evliliklerine bagh olarak daha
cok meydana geldigi belirtiimektedir (8). Trabzon Turkiye'de
2018 yilinda adolesan dogurganlik hizinin en distk (%0,6)
illerden birisidir (6). Calismamizda TUIK verileri uyumlu sekilde
Cocuk Koruma Merkezi'ne gonderilen 967 cinsel istismar
olgusunun 18'inde (%1,8) gebelik durumu tespit edilmistir.
Adolesanin icinde bulundugu ailenin yapisi, ebeveyn iliskileri,
egitim dizeyi, okul basarisi, alkol madde kullanimi, kisilik
ozellikleri de erken yasta gebelige zemin hazirlayabilmektedir.
Annenin erken yas gebelik oykist, anne ve babanin bosanmis
ya da ayri olmalari, aile ici ciddi iletisim sorunlari veya siddet
cocugun adolesan donemde gebeligi riskini artirmaktadir
(11,12). Ailenin sosyal ve ekonomik sartlarindan c¢ocugun
kacma mekanizmasi olusabilecegi gibi, geleneksel sekilde erken
yasta evlilik ve dolayisiyla gebelik meydana gelecektir. Aile
baglarinin giiclii oldugu cocuklarin gebeligi yetiskin yasta isteme
egilimleri oldugu tespit edilmistir (12). Cocugun egitim ve okul
basarisi diizeyinin dustk olmasi, glivensizlik hissi ve yetersiz
kaynaklara sahip oldugu korkusu gibi psikolojik faktorler kendini
toplumda annelik gorevi ile birey olarak gerceklestirme istegi
seklinde gebelikle sonuglanabilir (12). Avusturalya’da yapilan bir
calismada soz konusu etkenlerin adolesan gebeliklere ve erken
cinsel deneyime risk faktorii olabilecegi, yine ayni calismada
ilk cinsel deneyim yas ortalamasinin kadinlarda 17'ye kadar
dustigi belirtilmistir (13). Caismamizda ¢cocuk koruma birimine
gonderilen 967 olgunun 18inde gebelik tespit edilmis olup bu
olgularin sadece 4’tinde failin resmi olmayan es oldugu tespit
edilmistir. Turkiye'de Kadin icin uygun goriilen evlenme yasi
ile ilgili bir arastirmada Trabzon’un da icinde bulundugu Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde 18 yas altinda kizlarin evlendirilmesine
olumlu bakma oraninin (Turkiye: %0,2, Dogu Karadeniz: 0,1)
Tiirkiye ortalamasindan distik oldugu tespit edilmistir (14).
Planlanmayan veya istenmeyen adolesan gebeliklerinde
kontrasepsiyon yontemleri kullanmama faktoriine, erken
cinsel deneyimde adodlesanin ve partnerinin kontrasepsiyon
konusunda vyeterli bilgi sahibi olmamasi neden olarak
gosterilebilir. Ote yandan resmi ya da resmi olmayan evliliklerde,
ozellikle kendinden yasca biyiik ve ekonomik olarak bagl hale
geldigi partnerinin kontrasepsiyonu reddetmesi veya kadinin
korunma yontemlerine erisimine izin vermemesi, ailenin
geleneksel olarak erken gebelik istemesi erken yas gebelige iten
nedenlerdendir (2,3). Turkiye Nfus ve Aile Sagligi Arastirmalari
sonuclari, 15-19 yas arasi gebe kalanlarin %20’sinin istenmeyen
gebelik oldugunu gostermektedir (15). Turk Ceza Kanunun 99.
Maddesinde Kadinin magduru oldugu bir suc¢ sonucu gebe
kalmasi halinde, suresi yirmi haftadan fazla olmamak ve
kadiin rnizasi olmak kosuluyla, gebeligi sona erdirebilecegi
belirtilmektedir (16).
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Calismamizda 3 gebeligin ilk trimesterde kriminal abortus ile,
3 olgunun ilk trimesterde terapotik kiretaj ile sonlandirildigl,
miadinda dogum gerceklesen 10 olgunun 2’sinde bebegin
istenmeyerek devlete teslim edilmis olup merkezime basvuran
18 gebelik olgusunun 8 tanesinin istenmeyen gebelik oldugu
degerlendirilmistir.

Adolsean  gebeler izerine ulkemizde vyapilan ilceye
sinirlandinimis  bir calismada olgularin %48,6’sinin  resmi
nikahinin olmadig tespit edilmistir (2). Diinya geneline
bakildiginda ise; bircok Ulkede ortalama evlilik yasinin 18
ve Usti oldugu, 15 tlkede 16 yas oldugu, Sahra-alti Afrika ve
Gliney Asya'da erken yasta evlilik oraninin fazla oldugu, Latin
Amerika ve Dogu Avrupa Ulkelerinde ise evlilik yasinin ortalama
16-18 oldugu belirlenmistir. On dort yas alti evlilik ile ilgili
veriler yaygin gorilmemekle birlikte Banglades'te 1996-1997
yillarinda yaklasik %5 oraninda 10-14 yas alti evlilik oldugu
goze carpmaktadir (17). Tespit edilebilen bu oranlarin yani sira
ozellikle resmi olmayan evliliklerin saptanmasi ve istatistiklere
yansiyamadigl da unutulmamalidir. 18 yas alti resmi veya
resmi olmayan evlilikleri adolesan gebelikleri ile sonuclanan
en onemli faktorlerden biridir. Calismamizda incelemeye konu
18 olgunun 4’tintin resmi olmayan evlilik sonucu gebe oldugu
tespit edilmistir.

Erken yas evliliklerin altinda yatan motivasyonlara bakildiginda;
kadinin bir erkegin cinsel ve ekonomik himayesi altina
ozellikle de erken yasta girmesi gerektigine, evlilik disi cinsel
iliskiyi onlemek gerektigine olan toplumsal ve sosyal inanislar
gortilmektedir. Kadinin ancak ¢cocuk dogurdugunda ailede bir
birey olarak kendini var edecegi baskisi da erken yas evliliklerini
erken vyas gebelikle sonuclandirmaktadir. Ulkemizde evlilik
yasi ile ilgili yasal diizenlemeye goz attigimizda; Tirk Medeni
Kanunu’na gore 17 yasini, Tiirk Ceza Kanunu’na gore 15 yasini,
Cocuk Koruma Kanunu’na gore ise 18 yasini doldurmamis
kisilerin evlilikleri cocuk evliligi sayilmaktadir (16). Tiirk Medeni
Kanunu 124. Madde ile 17 yasini doldurmus olmak evlilik
icin zorunlu kilinirken, 16 yasini doldurmus kisilerde evliligin
“olaganustiu durumlar” ve “pek onemli bir sebeple” seklinde
belirtilen durumlarda gerceklesebilecegine vyer verilmistir
(18). Tiirk Ceza Kanunu'na gore 15 yasini doldurmamis kizin
evlendirilmesi halinde evlendigi kisi cinsel istismar sucundan
ceza alabilmektedir (16).

Cinsel istismar; calismamizda oldugu gibi istismarin adolesan
gebelikle sonuclanmasi seklinde direk rol alabilmekte veya
adolesan gebeligine risk teskil eden faktorlerin en onemlileri
arasinda kendini gosterebilmektedir. Yalnizca cinsel istismar
degil, fiziksel ve duygusal istismar ile ihmal 6ykisi de onemli
yer tutmaktadir. Minnesota’da adolesan gebelerle yapilan bir
calismada %40-70 oraninda cinsel istismar oykusu oldugu
bulunmustur (19). Kanada'da yapilan bir meta analizde
cinsel istismar oykistiniin adélesan gebelikte istismar oykiisu
olmayan gruba oranla 2 kat (20,21), fiziksel istismar oykdisiine

oranla 1,5 kat fazla oldugu saptanmis, hem fiziksel hem cinsel
istismar vyasantisinin en riskli grup oldugu gosterilmistir.
Ote yandan duygusal istismar ve ihmalin adélesan gebelige
etkisi net olarak gorilmemistir (21). ABD’de yapilan bir
calismada ¢cocugun hem cinsel istismarinin hem de fiziksel ve
duygusal istismari ile ihmalinin addlesan gebelik oranlarini
artirdigl belirtilmistir (20). istismar tiplerinin bir arada
goruldugu cocuklarda adolesan gebelik oranlari daha cok
artmaktadir (22). Calismamizda tespit edilen 18 olgunun
tamami cinsel istismar nedeniyle merkezime gonderilen
olgulardan olusmasinin temel sebebinin c¢ocuk koruma
merkezlerinin temel islevinin cinsel istismar olgularinin
tespiti ve rehabilitasyonu olarak hizmet vermesinden
kaynaklanmaktadir.

Cinsel istismar magduru cocuk olumsuz yasanti olarak yer
eden cinsellik algisini degistirmek icin daha erken yasta cinsel
deneyime basvurabilmektedir (19). Yine magdur cocuklarin
cinsel kimligini kazanmak icin birden fazla partnerle ve
cok sayida cinsel iliski yasamaya yoneldigi de bilinmektedir
(12,22). Adolesan donemde uyutucu uyusturucu madde
kullanimi ve ergenlik depresyonu, cinsellige yonelik risk almayi
kolaylastirmaktadir (22,23). Magdurun cocuk doguramayacagi
anne olamayacagl korkusunu yenmek icin de gebelik istedigi
bildirilen olgular vardir (13,24). Aile igi istismar olgularinda
magdurun ev ortamindan uzaklasmak icin ev disinda partner
edinerek cinsel deneyim yasama istegi olmaktadir (12). Soz
konusu faktorler cinsel istismarin biyopsikososyal etkisi altindaki
cocugu cok sayida ve farkl partnerlerle, cinsel iliski yasamaya
itmekte ve siire¢ adolesan gebeligi ile sonuclanabilmektedir.
Calismamizda gebelik tespit 18 olgunun biyik yarisinda
failinde magdurun sevgili oldugu tespit edilmistir.

Cocugun rizasi olmadan, tehdit ve zorlama ile, failin
kontrasepsiyon  yontemi  kullanmadigi ve  magdurun
kullanmasina izin vermedigi olgularda gebelik goriilme orani
adolesanin kendi istegi ile yasadigi cinsel deneyimin sonucunda
gebelik olusmasi oranindan fazladir (3,19). Failin istismar
oykisunin olmasi, istismar yasatmasina ve adodlesan gebeligi
olusmasina risk teskil etmektedir (19,24). Calismamizdaki
18 olguda oldugu gibi adolesan gebeligi direk cinsel istismar
nedeniyle de olusabilmektedir.

Adolesan gebeligin anne ve bebegin biyolojik ve psikososyal
sagligina olumsuz etkileri oldukca fazladir (3,8). Obstetrik
anatomik gelisim icin en kiclik yas ortalama 16 kabul
edilmektedir (4). Pelvik gelisimi gebelige ve doguma hazir
olmayan adolesan annenin ve bebegin komplikasyonlarla yiiz
ylize kalma riski fazladir. Adolesan annede; anemi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, erken dogum ve hatta anne 6liimiine neden
olan sepsis, preeklampsi eklampsi riskinde artis oldugunu
belirten arastirmalar mevcuttur (17). Adolesan anne olimleri
oraninin 15 yas altinda daha fazla oldugu tespit edilmistir (17).
Dustk dogum agirlikh bebek ve prematiir dogum adolesan



Adli Tip Biilteni 2021;26(2):119-124

Erdal Ozer. Cocuk Anneler 123

gebelerin bebeklerinde en sik goriilen komplikasyonlardandir
(2,25).

Gebelik spontane veya septik abort ile sonlanabilir. On bes-19
yas gebeliklerinde septik abortun daha fazla oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (3). ABD’de adodlesan gebelikte abort
oranlari fazla iken Avrupa Ulkelerinde gebeligi surdirmeye
olan egiliminin daha fazla oldugu belirtilmistir (4). Turkiye
Nufus ve Saglik Arastirmalari 2003 verilerine gore; adolesan
gebelerde istemli dustik olarak belirtilen septik abort oraninin
%4,5 oldugu bildirilmistir. Ulkemizdeki addlesan gebelerde
spontane abort oranlarinin ise yaklasik %15-17 oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (2).

Brezilya yasalarina gore, bu tir siddet magduru iptal etme
hakkina sahiptir. Ancak kadinlar ¢cogu bu yasanin farkinda
degildir ve sonunda kirtajin givenli olmayan sekilde
yapilmasina calisiimaktadir (26,27).

Bizim calismamizda 3 olgu yasalari bilmemekten veya kimsenin
haberi olmamasi icin gebeligi krimial abortus seklinde
sonlandirmistir.

istismarlar, saldirgan ile magdurun arasindaki baglanti agisindan
degerlendirildiginde, saldirganin aile icinden oldugu durumlar
intrafamilial cinsel istismarlar olarak siniflandiriimakta ve
ensest kapsaminda ele alinmaktadirlar (28). Amerikan Saglik,
Egitim ve Koruma Bolimunin tanimina gore aile icinde ana-
baba otoritesine sahip kisilerin cocuga karsi olan cinsel istismar
eylemleri ensest olarak degerlendirilirken, son calismalarda
uzerinde birlesilen tanim; birbirleriyle evli olanlar disindaki
aile bireyleri arasindaki her tiirlii erotik davranis bicimine
ensest denilmektedir (29).

Yine bir tanimlamada ensest, cocuk ile kan bagi olan aile tiyeleri
ile cocugun ailesine yasal olarak katilmis olan bireylerin cocugu
cinsel istismari olarak aciklanmaktadir (30). Bu baglamda
calismamizda failleri magdurun kuzeni olan ve enistesi olan
olgular ensest kapsaminda degerlendirilebilir.

istenmeyen veya planlanmayan gebeliklerde failin gebelik
stirecinde de cinsel ve fiziksel istismar eylemi devam edebilir
(23). Anne ve cocuk, ozellikle babanin calismadigi cekirdek
ailede ekonomik olarak iyi olmayan sartlarda yasamini
stirdiirmek zorunda kalabilir. Bunun sonucu olarak saglik ve
egitim sorunlan bas gosterecektir (7). Erken yasta gebe kalan
ve dogum sonrasinda bebegin bakimi ile primer ilgilenen
adolesan annenin; egitim hayatini siirdiirmesi, meslek sahibi
olmasi ve toplumda sosyoekonomik olarak iyi bir statiide yer
almasi zorlasmaktadir (2,12). Evli olmayan ebeveynlerden
baba, ozellikle istenmeyen gebeliklerde anneyi bebegin
tum bakimi ve sorumlulugunu Ustlenmede tek basina
birakabilmektedir. Resmi olmayan evliliklerde ise baba genis
aile tarafindan cekirdek ailenin tiim sorumlulugunu almakla
gorevli kabul edilirken, adolesan anneyi esine cinsel, duygusal,
finansal olarak tam bagimli olmaya zorlamaktadir (5). Adolesan
gebelerde dogum sonrasi goriilen depresif belirtilerin eriskin

annelere oranla belirgin yiiksek oldugu tespit edilmistir (4).
Eriskindeki bilissel gelisimi kazanamadan gebe kalan ve
anne olan adolesan, gebelik sagligi, dogum, dogum sonrasi
kendisinin ve bebeginin saghgini korumakta, bakimini
tstlenmekte, hastalik belirtilerinin farkinda olarak tibbi
destege ulasmakta yetersiz kalabilir. Cinsel istismar magduru
olmasi, cocukluktan annelik roltine gecmesi, toplumdan izole
edilmek, planlamadan veya istemeden gebe kalmasinin yani
sira; kendini yetersizlik ve caresizlik icinde hissetmesi de genc
annede dogum sonrasi major depresyon basta olmak tizere pek
cok psikiyatrik hastaliklarin riskini artirmaktadir. Calismamizda
2 olguda major depresyon tespit edilmis olup cinsel istismar
magdurlarinda uzun zaman sonra psikiyatrik bozukluk
gorulebilecegi de unutulmamaldir.

Cinsel istismar basta olmak tizere adolesan gebeligine zemin
hazirlayan veya direk neden olan tim etkenlerin, gebelik
stirecinin ve dogum sonrasi sirecin; her ne kadar icinde
bulunulan toplumun, ailenin, sosyokiltiirel, dini, yasal ve
ekonomik haritasina gore etkilerinde farkhliklar gozlense de
gen¢ annenin ve bebegin sagligini olumsuz yonde etkiledigi
yadsinamaz bir gercektir. Ozellikle 18 vyas alti gebelerde
kendisi cocuk olan bireyin dogum gerceklestiginde anne
roline gecmesi, dogum olmadiginda dahi bircok obstetrik
ve psikiyatrik komplikasyonla bas etmek zorunda kalmasi
lizerinde distintilmesi gereken ciddi bir toplumsal sorun olarak
karsimiza ctkmaktadir. Adolesan gebeye sadece tibbi ve adli
destek saglanmasi “kisinin fiziksel, ruhsal ve psikolojik olarak
tam bir iyilik hali” tanimi kapsamindaki sagligini korumaya
yeterli degildir.

Resmi olan veya olmayan evliliklerin toplumdaki ve yasalardaki
diizenlemesini, cinsel istismari onlemeye yonelik calismalari,
aile planlamasi konusundaki bilgilendirmeleri ve belki de en
onemlisi 18 yas alti her bireyin “cocuk” olarak tanimlanmasi
gerekliliginin  sadece kagit (zerinde kavramsal olarak
kalmamasi, tekrar gozden gecirilmeli, adolesan gebeligin
annenin fiziksel, ruhsal saghgi ve psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyecegi bu nedenle olgularda tibbi ve adli destegin yaninda
psikososyal destek verilmesi de gerekmektedir.
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