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Karanlik Uclii Kisilik Ozelliklerinde Genetigin Rolii

The Role of Genetics in Dark Triad Personality Traits
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Karanhk Ucli, klinik diizeyde olmayan psikopati, narsisizm ve makyavelizmi ifade eden semsiye bir terimdir. Alanyazindaki Karanhk Ugli
kisilik ozelliklerinin olusumuyla iliskili olabilecek faktorlerle ilgili yapiimis calismalar, G alt kisilik tipinin olusumunun bazi ¢evresel, biyolojik
ve genetik faktorlere bagli olabilecegini gostermektedir. Bu calismanin amaci hem Karanhk Uclii kisilik 6zelliklerinin hem de Karanlik Uclii alt
tiplerinin olusumunda genetigin roliinii inceleyen calismalari ele almaktir. Bu dogrultuda, bu makalede, Karanlik Uclii, narsisizm, psikopati ve
Makyavelizm’in kahtsal bilesenlerini arastiran aile, ikiz ve aday gen calismalari incelenmistir. Ayrica, Karanhk Uclii ile ilgili oldugu bilinen bazi
kisilik ozelliklerinin genetik bilesenlerinin incelendigi calismalar da dahil edilmistir. Alanyazinda incelenen calismalar dogrultusunda, her t¢ alt
kisilik tipinin genetik faktorlerden etkilendigi, psikopati ve narsisizmin kalitsal 6zelliginin Makyavelizm’den daha fazla oldugu ve Ug kisilik tipi
arasinda, cevresel faktorlerden en yiiksek diizeyde etkilenen kisilik tipinin Makyavelizm oldugu, Karanlik Uclii ile ilgili olan kisilik 6zelliklerinin
bazi genetik etmenler tarafindan belirlenebildigi gozlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karanlik Uclii, psikopati, makyavelizm, narsisizm, davranis genetigi

ABSTRACT

Dark Triad is an umbrella term that involves sub-clinical psychopathy, narcissism and machiavellianism. According to the researches studying
the related factors about the development of Dark Triad, there may be a relationship within the environmental, biological and genetic factors
and dark triad personality traits. The aim of this study is to examine both Dark Triad personality traits and the researches about the role of
genetic in the development of Dark Triad’s three types. In this direction, this research examines family, twin and candidate gene studies about
the hereditary components of Dark Triad, narcissism, psychopathy and Machiavellianism. Also, researches examining the genetic components
of some personality traits known to be related to the Dark Triad are included. It is seen that all three sub-personality types are affected by
genetic factors; the hereditary characteristics of psychopathy and narcissism are more than Machiavellianism; among the three personality
types, the personality type that is most affected by environmental factors is Machiavellianism; and the personality traits related to the Dark
Triad can also be determined by some genetic factors according to reviewed studies.

Keywords: Dark Triad, psychopathy, machiavellianism, narcissism, behavioral genetics

GIRIS olmak (zere (g kisilik tipini kapsayan semsiye bir terimdir.

Paulhus ve Williamsin (1), karanlik cli kisilik tiplerini Karanlik tcli kisilik tiplerinin kendi aralarinda iliskili oldugu

literatiire kazandirmasindan sonraki neredeyse yirmi yillik  gorulmektedir (1). Oransal olarak siralandiginda en yiiksek
stirecte, karanlik kisilik ozelliklerini bircok acidan inceleyen iliskinin makyavelizm ile psikopati arasinda oldugu, en disiik
calismalar yapilmistir. Karanhk tcli, klinik diizeyde olmayan iliskinin ise makyavelizm ile narsisizm arasinda goruldugu
fakat itici 6zelliklere sahip, psikopati, makyavelizm ve narsisizm bildirilmektedir (2). Bu Ug kisilik tipine ait 6zellikler birbiriyle
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anlamli ve pozitif bir iliski icinde olsa da her alt tip ayirt edici
bilesenler barindirmaktadir. Her (¢ kisilik tipinin ozellikleri,
kendilerine 6zgli manipilasyon ve kandirma yontemlerini
ongormektedir (1). Buna karsilik, bencillik ve duyarsizhk tc
kisilik tipinde de ortak olarak gozlemlenmektedir (3).

Ahlak gelisimindeki vyetersizlik de karanhk tcli kisilik
ozelliklerine sahip bireylerde ortak olarak goriilebilmektedir.
Campbell ve ark. (4) davranissal genetik perspektifiyle yaptig
calismasi, karanlik tclii ve ahlak gelisimi arasinda anlamli bir
iliski bulundugunu raporlamaktadir. Makyavelizm ve psikopati
ile ahlak gelisimi negatif yonde iliskilidir. Bu ozellikler
goz onunde bulunduruldugunda, karanhk tcli toplumda
istenmeyen ozellikleri temsil etse de bu ozelliklerin bireylerin
kariyer ve kisa sureli iliski amaclarina ulasabilmelerini
kolaylastirdig gozlemlenmekte (5-7), ayrica karanlik tglu
ozelliklerinin duygusal dengelilik (1) ve yuksek 6zgtiven (8) gibi
olumlu durumlarla da iliskili oldugu bildirilmektedir.

Karanhk Gcli Bes Faktor Kisilik Modeli acgisindan da
incelenmistir. Tim karanhk tglu kisilik ozelliklerinin farkh
Bes Faktor kisilik ozellikleri ile iliski olmasi her karanhk tcli
kisilik tipinin birbirinden farkli taraflarinin olduguna isaret
etmektedir (9). Bu iliski ayni zamanda ¢ karanhk tipin
ampirik ve kavramsal olarak ortustigi boliimleri de aciklama
konusunda onem tasimaktadir (1,10).

Oncelikle, tim g kisilik tipinin de uyumluluk ile negatif
yonde iliskili oldugu bildirilmektedir (11-13). Karanhk Uclu
kisilik tipleri birbirinden bagmsiz olarak incelendiginde,
narsisizmin disa dontklik ve yenilige aciklik ile pozitif (14),
bazi sorumluluk gortintimleri ile negatif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir (15). Psikopati ile bazi sorumluluk gorintimleri
arasinda negatif, bazi norotisizm ve disa dontikliik gortintimleri
arasinda pozitif yonde bir iliski gozlemlenmektedir (15). Son
olarak, makyavelizmin ise bazi norotisizm ve disa donukliik
gortinimleri ile pozitif yonde iliskili oldugu raporlanirken,
bazi sorumluluk gorintmleri ile negatif iliskili oldugu
bildirilmektedir (9,15).

Karanhk tglu  kisilik tipleri arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin hangi derecede genetik oldugu heniiz tam olarak
saptanamadig bildirilmektedir (16). Vernon ve ark. (11)
karanhk tglu ile ilgili yaptiklar arastirmalarinda her (g kisilik
tipinin de genetik bileseninin oldugunu ve kalitimsal olarak
aktarilabildigini gozlemlemislerdir. Alanyazinda, hem karanhk
uclu kisilik ozelliklerinin, hem de her bir alt kisilik tipinin
genetik etiyolojisini inceleyen calismalara rastlanmaktadir.
Bu calismanin amaci karanlik Gclu kisilik tiplerini alanyazin
cercevesinde sunmak, karanlik ticli etiyolojisiyle ilgili yapilmis
olan genetik calismalari ele almak ve ozellikle karanhk Ucli
kisilik tiplerinin kalitsal bilesenlerini incelemektir. Bu calismada
bahsedilen karanlik Gl kisilik tipleri patolojik kisiligi yani
kisilik bozukluklarini icermemekte, klinik diizeyde olmayan
psikopati, narsisizm ve makyavelizmi ifade etmektedir.

Psikopati

Psikopati ifadesi ylzyili askin bir tarihe sahip olup, tim mental
bozukluklar icin kullaniimis olsa da son elli yildir kullanim
alaninin oldukca daraldigr bilinmektedir (17). Davranissal
olarak dirtusel, risk alici goriiniime sahip psikopat ozelliklere
sahip kisiler su¢ davranisi gosterme olasiligi yiksek kisilerdir.
Kisiler arasi iliskilerde zorlayici, buytuklenmeci, ben merkezli,
manipulatif ve kati goriintime sahiptirler. Duygusal acidan
degerlendirildiklerinde psikopat kisilik ozelliklerine sahip
bireyler duygulanimda sig, empati, kaygi ve pismanliktan
yoksun, vyakin iliskilerin strdirtlmesi zor kisilerdir (17).
Alanyazinda psikopati erkeklerde kadinlara oranla daha yaygin
olarak raporlanmaktadir (18,19).

Psikopatinin onemli karakteristik ozelliklerinden olan oteki ile
dustk diizeyde duygusal iletisim kurma ise psikopat ozelliklere
sahip kisilerde vicdan yoksunlugu, suclu hissetmeme ve disiik
empati becerisi olarak gorilmektedir (20). Empati paylasiimis
duygusal deneyimler, duygusal ve bilissel diizeyde islevlerde
sosyal farkindalik olarak tarif edilmektedir. Duygusal empati,
duygu uyumu ve otekinin duygu durumunu, duygusal
etkilenme olmaksizin uygun bir bicimde karsilama kabiliyeti
olarak tanimlanmaktadir (21). Empati duygulan fark etme ile
iliskili birdurumdur ve diistik duygusal farkindalhiga sahip kisiler,
duygulari dogru ayirt etme konusunda da distik kabiliyete
sahiptirler (22,23). Bu dogrultuda, psikopati ile duygulari fark
etme arasinda negatif yonlu bir iliski bildiriimektedir (24).
Alanyazinda psikopati ile su¢ arasinda gucli bir iliskinin
varhigindan soz edilmekte olup, bu iliskinin psikopatinin
karakteristigine ait duygulanimsal, kisiler arasi ve davranissal
ozelliklerin bir sonucu oldugu vurgulanmaktadir (25). Psikopati
antisosyal davranis ile de iliskili olarak bildiriimektedir (26).
Hart ve Hare (27) psikopatik ozellikler gosteren tim bireylerin
adalet sistemi ile karsi karsiya kalmak durumunda olmasalar
da, bu ozellikleri gosteren kisilerin tanimlanan ozelliklerinin
onlari ofke ve siddet acisindan vyiksek risk grubuna
yerlestirdigini vurgulamaktadirlar. Psikopati, milkiyete karsi
islenmis suclar, uyusturucu ile iliskili suclar ve diger saldiri
suclari ile iliskili olarak bildirilmektedir (28,29). Rice ve
Harris (30) psikopatinin siddetinin cinsel suc islemis genis bir
grup icerisinde sucu yineleme davranisini ongordugiinden
bahsetmektedirler. Cinsel sug islemis psikopat ozelliklere sahip
kisilerin cinsel suc islemis diger kisilere oranla daha yogun
siddet ve sadistik tutum ortaya koyduklari bildirilmektedir.
Gretton ve arkadaslari (31) yetiskin bireylerle benzer olarak,
ergen bireylerde de psikopatinin cinsel suclar yenileme
davranisini ongordigini vurgulamaktadirlar.

Etiyolojisi incelendiginde, 6nemli sayida arastirma psikopatinin
temelde gelisimsel bir dogasinin bulundugunu, gorece israrci
ozelliklerle on yastan once fark edilebildigini ve bu 6zelliklerin
onemli genetik risk faktorlerine dayandigini ortaya koymaktadir
(32,33).
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Narsisizm

Narsissus'un efsanesinden isim alan narsisizmin kelime anlami;
bireyin kendi vicuduna yonelttigi arzu ve haz anlamina
gelmektedir (34,35). Narsisistik davranislarin Makyevelizm ve
psikopati ile benzer olarak diger duyarsizlik ve maniptlasyon
ile iliskili oldugu one suriilmektedir (36,37).

Narsisizm kavrami, alanyazinda temel olarak iki acidan
incelenmektedir. ilk olarak klinik bir tani grubunu ifade eden
“narsistik kisilik bozuklugu” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
ikinci olarak ise bu calismada da incelenen “subklinik
narsisizm” kavrami olarak ele alinmaktadir. Narsisizm kavrami
klinik bir tani grubu olarak incelenebildigi gibi, bireylerin kisilik
ozelliklerini belirten bir subklinik grubu da icermektedir (38).
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin belirledigi Narsistik Kisilik
Bozukluguna iliskin tani kriterlerinden bazilari asiri bir diizeyde
hayran olunmaya ihtiyaci, gucli bir hak etme duygusu,
kendisinin 6zel ve benzersizoldugunailiskin bir inan¢ ve empati
yoksunlugu olarak gorilmektedir (39). Narsisizm bireyin kendi
niteliklerini daha yiiksek gormesine, disaridan gelen elestirilere
kapali bir tutum sergilemesine ve giic sahibi olma arzusuna yol
acmaktadir (40). Bu calismada incelenen subklinik narsisizm
ise, bireyin buradaki kriterleri daha hafif olarak deneyimledigi
bir tablo olarak ifade edilmektedir (1,38). Subklinik narsisizm
buylklenmecilik, baskinlk, kendini tstiin ve hak sahibi
gorme gibi ozellikleri icermektedir (41). Narsisizmin bireyde,
yuksek statu beklentisi, liderlik pozisyonlari ya da kisa vadeli
popiilerlik saglama isteginin, sonrasinda kirilganlik, uzun vadeli
iliskileri stirdirememe ve uyumsuzluk gibi olumsuz sonuclari
beraberinde getirebildigi bildirilmektedir (42,43). Narsisist
bireylerin kendilerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda
saldirgan duygu ve davranislar aciga cikarabildikleri (44) ve adli
stireclere dahil olabildikleri bilinmektedir (45).

Makyavelizm
Adini italyan Ronesans diplomat ve yazar Niccold
Machiavelli'den alan makyavelizm, bireyleri amaclari

dogrultusunda kandirma, kullanma ve manipile etme
davranislari gibi kisiler arasi stratejileri kullanmayi ifade
etmektedir. Makyavelist bireyler alayci, baskici, pratik ve
soguk bireyler olarak tanimlanmaktadir (46). Bu dogrultuda,
Makyavelist bireyler, para, glic ve rekabeti, toplumsal birligin,
kendini sevmenin ve ailevi meselelerin oniine koyabilmekte
ve amaclarina ulasabilmek icin iltifatta bulunma veya
yalan soyleme gibi kisilerarasi manipilatif yontemlere
basvurabilmektedir (47). Ek olarak yiiksek diizeyde Makyavelist
ozelliklere sahip bireylerin soyledigi valanlara, dusuk
dizeydekilerden daha fazla inanildigi raporlanmaktadir (48).
Makyavelist oOzelliklere sahip bireylerin bireysel cikarlarini
on planda tutma, ahlak kurallarina aldirmama ve sémiirme
davranislarini sergiledikleri (49) ve incittikleri bireylere yonelik
vicdan azabi veya pismanlik gibi duygulari daha az diizeyde
hissettikleri bilinmektedir (1,50). Bununla ilgili olarak,

makyavelizm ile empati arasinda negatif yonde bir iliskili
oldugu (51,52), makyavelizm ile aleksitimi arasinda ise pozitif
yonde bir iliskinin oldugu bildirilmektedir (53). Alanyazinda
farkl sonuclara rastlansa da, genellikle erkeklerin daha
yliksek oranda Makyavelist ozelliklere sahip oldugu (54) ve
Makyavelist kisilik ozelliklerinin yetersiz ebeveyn bakimiyla
iliskili oldugu vurgulanmaktadir (55).

Makyavelizm, diger karanlik ticlii kisilik tipleriyle benzer olarak,
cevresindeki bireylere zarar verebilecek ozellikler barindirdigi
gibi, bireye bazi evrimsel avantajlar saglayabilmektedir.
Makyavelizmin, duygusuz ve planli stratejileri iceren dogasindan
oturd kariyer basarisiyla ilgili oldugu (56) Makyavelist kisilerin
daha fazla cinsel partnere sahip olduklar (57) ve vyasitlari
tarafindan genellikle cekici ve biiyileyici olarak tanimlandiklan
bildirilmektedir (58).

McHoskey ve ark. (46) ortak ozelliklerinden dolay,
makyavelizm’in aslinda hafif dizeydeki psikopati oldugunu
one sirmdusttr. Fakat Paulhus ve Williams, (1) psikopati,
narsisizm ve makyavelizm’in birbiriyle iliskili olsa da bu kisilik
ozelliklerine sahip olan bireylerin sergiledikleri davranislarin
farkl sonuclara sebep oldugu ustiinde durmaktadirlar.
Makyavelist bireyler daha stratejik ve planli hareket ederek
psikopat ve narsisist bireylerden farklilik gostermektedirler (59).
Bu sebeple, Makyavelist bireyler kisisel amaclarina, narsisizm
ve psikopati ozelliklerine sahip bireylerden daha yiiksek oranda
ulasabilmektedirler. Cunkii Makyavelist bireylerde hedefe
ulasmayr saglayan stratejik manipulasyonu sirdirmelerini
engelleyebilecek bir ozellik olan durtisellik, iki kisilik tipine
gore daha az diizeyde bulunmaktadir (60,61). Ayrica Vernon
ve ark. (11) makyavelizm ve psikopatinin kalitsal acidan da
farklihklar gosterdigi tizerinde durmaktadirlar.

Karanlik Uclii ve Genetik Aktarim

Kalitsal ve cevresel etmenlerin etkilesiminin davranissal
ozelliklerin  gelisimine katki sagladigi bilinmekte; bazi
davranissal ozellikler icin genlerin, bazilari icin ise cevrenin
etkisinin daha baskin oldugu kabul edilmektedir (62).
Alanyazinda, karanlik dclu kisilik tiplerinin  olusumunda
genetik etmenlerin etkisini ve bu etkinin derecesini belirlemeyi
amaclayan ve bircok kisilik ozelligi ile iliskisini inceleyen
calismalara rastlanmaktadir. Bu dogrultuda, Furnham ve ark.
(56) psikopati ve narsisizmin, makyavelizme gore nispeten
byik bir kalitsal bilesene sahip oldugunu ifade etmektedirler.

Karanhk ['lglii’niin Kisilik Ozellikleri ile Genetik lliskisi

Basa cikma yetenegindeki bireysel farkliliklari ifade eden
zihinsel dayanikhlik ile ilgili yapilan bir calismada, narsisizm
ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin oncelikle paylasilan
cevresel faktorlerden, makyavelizm ile olan iliskinin hem
genetik hem de paylasilmayan cevresel faktorlerden etkilendigi,
psikopati ile zihinsel dayanikhlik arasindaki iliskinin ise genetik
faktorlere bagli oldugu bildirilmektedir (63).
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Campbell ve ark. (64) tek ve cift yumurta ikizlerindeki davranissal
genetigin ahlak gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen calismasi
sonucunda, makyavelizm ile psikopati diisiik ahlak gelisimi ile
pozitif yonde iliski gostermekte, hem yiiksek hem de dustik
ahlak gelisimi icin bu iliskinin tek yumurta ikizlerinde, cift
yumurta ikizlerine gore iki kat buiylik oldugu raporlanmaktadir.
Bu dogrultuda, ahlaki gelisimdeki bireysel farkhliklar genetik
ve paylasiimayan cevresel etkilere atfedilmektedir (64).
Karanlik tclt kisilik tipleri, duygusal zeka ozellikleri bakimindan
incelendiginde, genetik iliski buylklugtnin psikopati,
narsisizm ve makyavelizm olarak siralandigi gorilmektedir.
Buna karsilik, cevresel etmenlerle iliski buyuklik sirasi ise
makyavelizm, psikopati ve narsisizm olarak siralanmaktadir.
Narsisizm en yiksek genetik iliskiyi sosyallik faktori ile
gosterirken, duygu yonetimi, atilganlik, sosyal farkindalik ve
benlik saygisi ile de genetik iliskisi bulunmaktadir. Makyavelizm
ise uyum saglayabilme, stres yonetimi ve 6z kontrol faktori
ile yuksek genetik iliski sergilemektedir. Bunlarin yani sira,
iyimserlik, mutluluk, empati ve kendini motive etme ile de
genetik olarak iliskilendirilmektedir. Son olarak psikopati
incelendiginde ise, en yiiksek genetik iliskinin durtisellik ile
gosterildigi bildirilmektedir. Bu iliskiyi, empati, duygusallik
faktori, duygu algisi, 6z kontrol faktort, motivasyon ve duygu
ifadesi izlemektedir (65).

Karanlik ticlii ve digerkamhk davranisi arasindaki genetik iliskiyi
belirlemek lizere yapilan oncii calismada, digerkamligin bireysel
farklihiklarindaki genetik varyans, aile icin %16, arkadaslar icin
%43 ve yabancilar icin %12 olarak bulunmustur. Narsisizm ile
hem aile digerkamhk hem de arkadas digerkamligl arasinda
pozitif bir iliski saptanmistir. Digerkamlik ile makyavelizm ve
psikopati arasinda iliskinin bulunmadigi bildirilmistir (66).
Aleksitimi ve kisiligin karanlik dcli ozellikleri arasindaki
fenotipik iliskiler ve bu iliskilerin altinda yatan ortak genetik
ve cevresel faktorler de literatiirde degerlendirilmektedir.
Aleksitimi, psikopati ve makyavelizm ile anlamli ve pozitif bir
iliski gosterirken, narsisizm ile negatif bir iliski gostermektedir.
Karanlik (cli ve aleksitimi ozellikleri arasindaki fenotipik
iliskilerin  neredeyse tamami ortak genetik ve ortak
paylasilmayan cevresel faktorlere bagli oldugu saptanmistir.
Aleksitimi ile narsisizm ve makyavelizm ozellikleri arasinda
onemli genetik iliskiler kaydedilmistir. Aleksitimin duygu
faktortini tanimlama zorlugu ile narsisizm ve makyavelizm
ozellikleri arasindaki fenotipik iliskiler de ortak genetik etkilere
atfedilmektedir. Ek olarak, duygularn tanimlamada gticliik
ve disa donuk diustinme ozellikleri yoninden aleksitimi ve
makyavelizmin benzer sekilde genetik acidan iliskili oldugu,
psikopati ve aleksitimi arasinda ise anlamli bir genetik iliski
bulunmadi@i bildirilmektedir (53).

Karanhk Uclu kisilik tipleri ile kaliplasmis davranis, bastan
cikanicilik, hilekarhk, tutumluluk, komiklik, kadinsilik,
dindarhk, risk alma, bencillik gibi kisilik dzellikleri arasindaki

genetik iliskiyi inceleyen bir calismada, narsisizm ve belirtilen
ozellikler arasindaki fenotipik iliskilerin tamamen ortak
genetik ve paylasiimayan ortak cevresel faktorler tarafindan
olustugu ve paylasilan ortak cevresel etkilerin bir katkisi
olmadigl saptanmistir. Bu sonug ortinttistiniin psikopati icin
de gecerli oldugu gortlmustir. Makyavelizm’in ise kaliplasmis
davranis, bastan cikaricilik, manipdlatif olma, batinlik,
kadinsilik ve dindarlik ozellikleri arasindaki fenotipik iliskilerin
buyik boltimi paylasilan ve paylasiimayan cevresel faktorlerle,
tutumluluk, komiklik, dogruluk, risk alma ve bencillik 6zellikleri
ise ortak genetik ve ortak paylasiimayan cevresel faktorlerle
aciklanmaktadir (67).

Karanlik Gclu ile bes faktor kisilik modeli genetik agidan
da iliskilendirilmektedir. Bulgulara gore, tek yumurta ikiz
bireylerdeki genetik iliski ttim alt tiplere oranla daha yuksek
oldugu ifade edilmektedir. Makyavelizm disindaki varyansin
%31-%72’lik  kisminin  genetik faktorlere bagli oldugu,
makyavelizm icin ise kaltsallik degerinin sadece %31 oldugu
belirtiimektedir. Ek olarak, paylasilan ortamin psikopatiye ve
uyumluluk degiskenine c¢ok kigtk bir katkisinin bulundugu;
diger degiskenler icin ise paylasilan ortamin bir etkisinin
bulunmadigi goriilmektedir. Fenotipik diizeyde incelendiginde,
narsisizm disadontklik, yenilige aciklik ile pozitif, uyumluluk
ile negatif iliski gosterdigi bilinmektedir. Makyavelizm’in,
norotisizm ile pozitif, uyumluluk ve vicdanhlik ile negatif
yonde iliskili oldugu belirtiimektedir. Psikopati ise, uyumluluk
ve vicdanhlik ile negatif yonde iliskilendirilmektedir. Karanlk
Uclii ve Bes Faktor kisilik ozellikleri arasindaki bu iliskilerin
genetik farklilklardan etkilendigine isaret etmektedir. Ek
olarak, narsisizm ve makyavelizmin psikopati ile iliskisinin
saptanmasi, bu ¢ kisilik ozelliginin ayni kiimeye ait
oldugu fikrini desteklemektedir. Benzer olarak, karanlk
uclu kisilik ozelliklerinin bu iliskisinin genetikteki bireysel
varyasyonlardan etkilendikleri belirtiimektedir (11).

Psikopati ve Genetik

Psikopatinin ~ karmasik etiyolojisi  sebebiyle butinleyici
yaklasimlar 6nem kazanmakta ve hem biyolojik hem de
sosyokdilturel faktorlerin psikopatinin gelisimini etkiledigi one
siirilmektedir. ~ Psikopatinin  gelisiminde siddet iceren
cezalandirmalar, tutarsiz yol gostericilik, kalabalik aile yapisi,
parcalanmis aile, tutarsiz otorite yapisi, siddet ve ihmal gibi
(68) aile bireylerini kapsayan cevresel faktorlerin etkisinin
yaklasik olarak %20 oraninda etkili oldugu bildirilmistir (69).
Diistik sosyoekonomik diizey gibi genel cevresel faktorlerin ise
psikopati gelisimine etkisinin %16 oraninda oldugu bildirilmistir
(70). Psikopati gelisimi icin en temel risk faktoriinin bu
bozukluga sahip olan bir biyolojik ebeveynin varligi olarak
vurgulanmakta (71), genetik faktorlerin etkisinin ise %38-50
arasinda degistigi bildirilmektedir (69,70,72).

Monoamin Oksidaz-A (MAO-A) geni mutasyonu ile saldirganhk
davranisi arasinda iliski bildiren bircok calisma bulunmaktadir.
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Psikopatide goriilen belirleyici ozelliklerden olan heyecan
arayisi ve dirtusellik ile MAO-A geni arasinda negatif yonlu
iliski oldugu (73) ve disiik MAO-A gen aktivitesinin psikopati
ve saldirganlik ile iliskili oldugu bildirilmektedir (74,75). Bu
bulgulara ek olarak, disik MAO-A gen aktivitesine sahip
erkeklerde, olumsuz yasam olaylarinin psikopati gelisimini
ongordligu; kadinlarda ise yiiksek MAO-A gen aktivitesine sahip
olanlardan sadece kotli muameleye ugrayanlarda psikopati
davranislarinin 6ngorildigu raporlanmaktadir (76).

Langley ve ark. (77) ylksek aktiviteli Katekol O-Metiltransferaz
(COMT) gen varyantinin (valin/valin) psikopati ile iliskili
oldugunu bildirmekte, Glenn ve ark. (78) tarafindan yapilan
bir calismada ise Synaptosomal-Associated Protein 25 geni ile
psikopatik kisilik ozelliklerinden olan yenilik arayisi ve odul/
haz istegi arasinda iliski oldugu gosterilmektedir.

Narsisizm ve Genetik

Narsisizmin ortaya c¢ikmasinda genetik faktorlerin  etkili
olabilecegi gortlmektedir. Tek yumurta ikizleri arasinda
narsisistik kisilik seviyesindeki benzerlik orani, ¢ift yumurta
ikizlerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu oran tek yumurta
ikizlerinde %64 iken, cift yumurta ikizlerinde %12°dir. Bu bulgu
narsisistik kisiligin genetik faktorler tarafindan etkilendigini
gostermektedir. Tek yumurta ikizlerinde oranin yiiksek olmasi,
narsisistik kisilik 6zelliklerinin oldukca onemli 6lciide genetik
aktarimasahip oldugu anlamina gelmektedir (79). Bunakarsilik,
psikiyatrik bozukluklarin geneli ve kisilik 6zellikleri icin oldugu
gibi, narsisistik kisilik ozellikleri ile de iliskilendirilebilecek tek
bir genin heniiz tanimlanmadigi bildirilmektedir (80).
Narsisizm ile ilgili olan, saldirganhgin, engellenmeye
tahammiilsuzligun, kayg diizeyinin ve asir hassasiyetin
genetik ozellikler tasidigr ifade edilmistir. Bununla birlikte
narsisizmin gelismesinde 6nem arz eden biyolojik, gelisimsel ve
cevresel etkenler birbiriyle iliskili olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda genetik olarak narsisizmin ozelliklerine yatkin
olan bir birey, ebeveynlerinin tutumlariyla ve diger cevre
faktorlerinin de etkileri ile yetiskinlik doneminde narsisistik
ozelliklerin daha fazla ortaya c¢kmasindan korunmus
olabilmektedir (81).

Luo ve ark. (82) tarafindan yapilan narsisizmin kisisel ve
kisilerarasi boyutunun davranissal genetik temelinde ele
alindigi calismada, grandiyozitenin %23; kisilerarasi hakhlik-
hak gormenin ise %35 genetik etki barindirdigi bildirilmektedir.
Grandiyozitenin tek yumurta ikizlerinde, cift yumurta ikizlerine
gore daha fazla gozlemlenmesi, kalitsallik ozelligine isaret
etmektedir (82).

Makyavelizm ve Genetik

Arastirmalar, antisosyal davranislarin genetik koklere sahip
oldugunu ortaya koymakta, ancak bazi davranislarin olumsuz
cevresel kosullar tarafindan tetiklendigi bildirilmektedir
(83). Ozellikle vyetiskinlerde, transgresif davranisin altinda

yatan genetik faktorlerin kotticl kisilik ozelliklerini etkiledigi
gorilmektedir (84).

Makyavelizm ile alakal genis alanyazina ragmen makyavelist
ozelliklere sahip olan ve olmayanlar arasindaki farklari
aciklayan biyolojik ve cevresel faktorler tam olarak
bilinmemektedir. makyavelizm ve genetik etiyolojisi ile
ilgili yapilmis calismalara diger iki kisilik tipine gore cok
daha az rastlanmaktadir. Makyavelizm olusumunda genetik
%31, paylasiimayan ortam %30 ve paylasilan ortam %39
oraninda etkiledigi bildirilmektedir (11). Buna Kkarsilik,
makyavelizmin sadece cevresel etmenlere bagl olarak
olustugu da savunulmaktadir. Bu dogrultuda, makyavelist
kisilik  ozelliklerinin ~ olusumunu, paylasilan cevrenin
%44, paylasiimayan cevrenin ise %55 oraninda etkiledigi
raporlanmaktadir (85). Makyavelizm’in kalitsallik oraninin
kiicik cocuklu ailelerde %26, daha buytuk yasta cocuklara
sahip olan ailelerde ise %11 oldugu bildirilmektedir.
Sosyallesme mekanizmalarinin yani sira aile ortaminin
spesifik ozelliklerinin makyavelizmin gelisiminde anahtar
faktorler oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, genetik
faktorlerin etkisi nispeten zayif oldugu gortilmektedir (86). Ek
olarak, makyavelizm ve psikopatinin ayni genlerden biyiik
Olctide etkilendigi goriilmektedir (11).

Montag ve Hall (87) saglkl bireylerde domaninerjik bir gen
olan DRD3 geninin Ser9Gly (T/C) polimorfizminin makyavelist
davranisileiliskili olabilecegini gostermistir. Daha dnce sizofreni
ile iliskili olabilecegi ifade edilen olan Ser9Gly polimorfizminin,
bu calisma ile sizotipal kisilik ile de pozitif korelasyon gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica Glisin/Glisin varyantinin da makyavelist
davranis ile iliskili oldugunun gosterilmesi, dopamin
norotransmitterinin makyavelist davranis biyolojisi isin 6nem
tastyabilecegine isaret etmektedir (87).

Sizofrenide azalmis makyavelizm  dizeyinin, biyolojik
boyutunu ele alinmis, serotonin mekanizmasinda rol oynayan
HTR2, COMT, DRD2 genlerindeki polimorfizm incelemistir.
Sizofrenide belirgin olarak goriilen azalmis makyavelizmin
bilissel ve motivasyonel ozellikleri, pasif-ilgisiz sosyal cekilmede
artis, kaygidaki azalma ve duygusal cekilme ile orttismustur.
Makyavelizm’in azalmasina sebep olan mekanizma ve spesifik
gen iliskisi tanimlanmamistir (88).

Kisiligin dogasiyla ilgili yapiimis calismalarin yaninda, karanlik
kisilik ozellikleri ile ilgili yapilmis calismalarin sayisi gorece
daha az olmakla birlikte “saglikli” kisilik ozelliklerine benzer
olarak karanlik dcliniin de sosyal ve genetik sireclerden
farkli derecelerde etkilendigi gortilmektedir. Karanhk tgltintin
genetik etiyolojisi ile ilgili yapilan calismalar, karanhk {glu
kisilik tipleri arasinda genetik iliski oldugunu gostermekte,
iliski dizeyi en yuksek olan kisilik tiplerinin makyavelizm
ve psikopati oldugunu raporlamaktadir. Makyavelizm ise
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katilimsallik degeri en dusik karanlik tgli kisilik tipi olarak
bildirilmektedir (2). Bunlara ek olarak alanyazin, karanlk tiglu
kisilik ozellikleri ile zihinsel dayanikhlik (63), duygusal zeka
ozellikleri (65), digerkamhk (66), ahlak gelisimi (4), aleksitimi
(53) gibi degiskenlerin arasinda kalitsal bir iliski olabilecegini
vurgulamaktadir.

Karanhk Gclu kisilik tiplerinin tek basina olusumunda genetik
faktorlerin  rolinti  inceleyen calismalar dogrultusunda
psikopati etiyolojisini tek bir genle iliskilendirmek ya da sadece
cevresel, ailesel faktorlerin etkisi sonucu gelistigini soylemek
mumkiin goriinmemekte; psikopatinin gelisiminde genetik ve
cevre etkisinin oldugu goriilmektedir. Derleme ve meta-analiz
calismalari birbiri ile tutarli ve benzer sonuclari sunmakla birlikte
gorildigi lzere bu bozuklugun gelisiminde genetik ve cevresel
faktorler ile karsihkli etkilesimi onemli bir rol oynamaktadir
(69,70,72). Psikopati ile benzer olarak narsisizmin de 6nemli bir
genetik paydasinin oldugunu, bu paydanin ortaya cikmasinda
ise ebeveyn tutumlarinin ve ebeveynlerin erken donemlerde
tercih ettikleri cocuk yetistirme uygulamalarinin etki sahibi
oldugu soylenebilmektedir. Narsisizmde gorilen saldirganlik
ve engellenmeye tahammiilsuzlik gibi bazi ozellikler genetik
faktorlere atfedilmekte, narsisizmin gelismesinde biyolojik
ve cevresel faktorlerin iliskili oldugu bildirilmektedir (81).
Diger karanlk tucli kisilik tipleri gibi makyavelizmin de,
genetik bilesenlerinin olmasinda ragmen, calismalar ¢evrenin
makyavelist dzelliklerin olusumuna gorece daha fazla etki ettigi
kanisindadir (55,85). makyavelizm benzeri davranislar genetik
aktarimin yani sira davranissal 0grenmeyle de aktarildig
gorilmektedir. Bulgular bireylerin yetistigi cevrenin, sosyal
etkilerin ve aile tutumlarinin makyavelizmin gelisiminde
daha biyiik bir rol oynadigini isaret etmektedir. Buna karsilk,
genetik calismalar makyavelizm ile psikopatinin biytk ol¢tide
ayni genlerden etkilendigini gostermektedir (11).

Sonuc olarak karanhk tcli kisilik 6zelliklerinin olusumunda
tek bir genin etkisinden soz edilemedigi gibi, karanlik tcli
etiyolojisini sadece genetik etmenlere atfetmek de mumkiin
goriinmemektedir. Yapilan calismalar cercevesinde cevresel
kosullarin kaltsal faktorlerle birlikte ozellikle makyavelizm
olmak tzere, karanhk uclu kisilik tiplerinin olusumunda
onemli derecede rol aldigi gortilmektedir. Genellikle ikiz ve
aile calismalari ile kalitimsal baglantilari arastirilan kisilik
ozelliklerinin  dogrudan genlerle baglantisini  arastiran
nispeten az sayida molekiiler calismada pozitif iliski kurulsa
da heniiz net bir bulgu elde edilememistir. Bunun nedeni tek
gen ve cevre etkisinden ziyade birden fazla gen etkisine de
bagli olabileceginden, multigen calismasi yapilmasina vurgu
yapitimasi anlamli olacaktir. Yenilerde yapilan tiim genom
analizini iceren ileri molekiler biyolojik calismalarin karanhk
uclu de dahil bircok kisilik ozelligi ve psikiyatrik hastaliginin

kalitsal faktorlere bagli olup olmadigi konusunda daha detayli
veriler sunabilecegine inaniimaktadir.
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