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Cinsel Igerikli Mesajlasmanin Oteki Yiizii: Bakis Acisi ve
Madgduriyet Arasindaki fliski

The Other Side of Sexting: Relationship between Perspective and Victimization
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Amag: Cinsel icerikli mesajlasma, internet ve sosyal medyanin yaygin kullanimiyla mesaj, fotograf ve video gonderiminin hizli ve kolay hale
gelmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve giinimiizde sik karsilasilan bir kavram haline gelmistir. Calismada cinsel icerikli mesajlasmanin arastirma
orneklemi kapsamindaki yayginligini, cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisini etkileyen faktorleri ve magduriyet ile cinsel icerikli mesajlasma
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Yontem: On sekiz yas ve tzeri 565 katimc arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi ve eylemde
bulunma durumu Gerekgeli Eylem Kurami referans alinarak saptanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
ve cinsel icerikli mesajlasma olcegi ile toplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %70,4’u (398) kadin, %29,6’s1 (167) ise erkeklerden olusmaktadir. Yas dagihmina gore katilimcilarin %61,4’t (347) 18-
25, %38,6'sI (218) 26 ve lzeri yas grubunda yer almaktadir ve yas ortalamasi 25,2'dir. Katilimcilarin oldukga biyutk bir cogunlugunun cinsel
icerikli mesajlasma eyleminde bulundugu, erkeklerin kadinlara kiyasla daha olumlu tutuma sahip oldugu ve daha sik eylemde bulundugu,
magduriyet yasamis olmanin cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Ote yandan cinsel
icerikli mesajlasmadan dolayl magduriyet yasayan bireylerin orani %22,5 olmakla beraber magduriyet yasayan bireylerin cogunlugunun kadin
oldugu saptanmistir. Magduriyet sekilleri incelendiginde bireylerin en cok duygusal ve psikolojik problemler yasadigi; fakat magduriyetin tek
bir sekille sinirli kalmadigi belirlenmistir.

Sonug: Cinsel icerikli mesajlasmanin yayginhgi, bireylerin bakis acilari ve eylemde bulunmaya yonelik motivasyonlari belirli olciilerde tespit
edilerek cok fazla goz ontinde bulundurulmayan cinsel icerikli mesajlasmanin Tirkiye’deki konumu ve dikkate alinmaya deger olumsuzluklara
da sebehiyet verebildigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel icerikli mesajlasma, magduriyet, gerekceli eylem kurami

oz ® Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dila Ergiil, istanbul Aydin Universitesi Fen Edebiyat Gelis tarihi/Received: 17.04.2021
"' Fakiiltesi, Psikoloji Boluimii, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii Sosyal Kabul tarihi/Accepted: 02.08.2021
: ";!“f Bilimler Anabilim Dali, istanbul, Ttirkiye
ot E-posta: dilaergul@aydin.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1676-1109

©Telif Hakki 2022 Adli Tip Uzmanlari Dernegi / Adli Tip Biilteni, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistir.
OCopyright 2022 by the The Association of Forensic Medicine Specialists / The Bulletin of Legal Medicine published by Galenos Publishing House.




Adli Tip Biilteni 2022;27(2):112-121 Ergiil ve Zivalar. Cinsel icerikli Mesajlasmaya Bakis Aqisi ve Magduriet 113

ABSTRACT

Objective: Sexting is emerged as a result of the frequent use of internet and social media to send messages, photos and videos quickly and easily
and it became a common concept nowadays. In this sense, the aim of the study is to determine the rate of sexting for the research sample,
identifying the factors which affects the perspective towards sexting and to investigate whether there is a relationship between victimization
and sexting.

Methods: The sample of this research is consisted of 565 participants who are 18 years and older. Theory of Reasoned Action has been used
as a background theory to predict and determine the perspective towards sexting and sexting behavior. The data were collected by using
demographic information form and sexting scale which are prepared by researchers.

Results: The rate of women participants is 70.4% (398) and for men 29.6% (167). For age distribution, 61.4% (347) of the participants are in
the age group of 18-25, 38.6% (218) of them are in the age group of 26 and above, and the average age is 25.2. It was determined that a great
majority of the participants engaged in sexting, men had more positive attitude and more frequent behavior compared to women, and being a
victim of sexting did not make a significant difference on the perspective towards sexting. The proportion of individuals who became a victim
because of sexting is 22.5% and most of them were women. According to types of victimization, individuals mostly experience emotional and
psychological problems; however, it has been determined that the victimization is not limited to a single form.

Conclusion: The prevalence of sexting, perspectives of the individuals and their motivation to act are determined to a certain extent. In this

way, the case of unconsidered sexting in Turkey is identified and it is asserted that it can cause serious problems worth considering.

Keywords: Sexting, victimization, theory of reasoned action

GIRIS

Teknolojinin gelisimi, internet kullaniminin yayginlasmasi ve
glinliik hayatin bir parcasi haline gelmesiyle beraber toplumun
her yas ve kesiminden bireylerin belirli biramac dogrultusunda
cevrimici iletisimi siklikla tercih ettigi gortilmektedir. Nitekim
internetin her ortamda ulasilabilir hale gelmesi ve sosyal medya
kullaniminin artmasi kisilerin stirekli birbirleriyle iletisim
halinde olmasina; hatta bazen direkt iletisimde bulunmadan
bile birbirlerinden haberdar olmasina olanak saglamistir. Bu
durum olumlu oldugu kadar olumsuz sonuclarin dogmasina
da sebebiyet vermektedir. Ozellikle cevrimici ortamda
gerceklesen zorbalik, santaj, dolandinicilik gibi bircok suc ve
bunlarin bireylerin hayatinda biraktigi etkiler glintimuzin
sikca glindeme gelen ve tizerinde durulmasi gereken konulari
haline gelmistir (1). Bu baglamda cinsel icerikli mesajlasma da
bircok gen¢ ve genc yetiskinin dahil oldugu bir trend olarak
gosterilmektedir (2). Cinsel icerikli mesajlasma (sexting), cinsel
acidan mistehcen sayilabilecek ogeler barindirarak yazilmis
mesajlarin ve/veya cinsel acidan ozendirici ogelere sahip (ic
camasiri vb.), yari ¢iplak ya da tamamen ciplak; kisinin kendi
veya bir baskasi tarafindan cekilmis fotograf ve videolarin mail,
mesaj, anlik mesajlasma (Whatsapp vb.) yoluyla ya da sosyal
medya lzerinden (Facebook, Instagram vb.) paylasiimasi olarak
tanimlanabilir (3).

Cinsel icerikli mesajlasmanin bir trend haline gelmesine neden
olan motivasyonlari belirlemeye yonelik arastirmalara gore,
daha cok genc bireylerin cinsel icerikli mesaj paylasma sebepleri
olarak cinsel aktiviteyi baslatmak, flort etmeye calismak ya da
iliskinin stirmesini saglamak one cikmaktadir (4). Bunun yani
sira sosyal baski, 6zgiiveni yiikseltmek amaciyla cinsel icerikli
mesaj/fotograf/video gonderimi, gonderen kisinin mesajini
karsiliksiz birakmama hissiyati ve cinsel icerikli mesajlasmayi

cinsel bir kesif alani olarak algilamak da eylemi gerceklestirme
sebepleri icerisinde yer almaktadir (5). Bu baglamda cinsel
icerikli mesajlasma eylemi bireylerin cinselligi ve cinsel
yonelimlerini kesfetmeleri acisindan yeni bir ortam yaratmakta
(6,7) ve ozellikle cinselligin ve cinsel iliskiye girmenin tabu
oldugu, evlilik oncesi cinsel iliskinin onaylanmadigi ya da ¢ok
konusulmadigi toplumlarda cinsel iliskinin yerine bir alternatif
olarak kullanildigi gortilmektedir (8).

Cinsel icerikli mesajlasmanin gorilme sikhgina bakildiginda
ergenlerde %2,5'ten %60’a varacak sekilde biiyiik bir varyasyon
gosterdigini (9); vyetiskinlerde ise ortalama %53,31 oldugu
saptanmistir (10). Arastirmalarin ¢cogunda mesaj gonderme
sikhginin alma sikhgindan daha dusiik oranda oldugu (10)
ve kadinlarin cinsel icerikli mesaj gonderme olasihginin
erkeklerden daha fazla oldugu gozlemlenmistir (11,12).

Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunan bireylerin dijital
ortamda bu tarz cinsel aktivitelerde bulunmanin yiiz yiize
iletisime gore daha guvenli olduguna yonelik dustnceleri olsa
da (13), cevrimici bilgi aktariminin kontrolsiiz ve hizli olmasi
bu giiveni ortadan kaldirmaktadir. Cevrimici platformlarda
gorilen magduriyetin giderek yayginlasmasi ve tim diinyada
goriinir hale gelmesi (14) cinsel icerikli mesajlasmanin
da magduriyet yaratma ihtimalinin yiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore, cinsel icerikli mesajlasmadan dogan
magduriyet cogunlukla bireylerin kendilerine ait cinsel icerikli
materyallerin ikinci bir sahis tarafindan ifsa edilme tehdidiyle
maddi ve manevi olarak magdur edilmesi ya da santaj yoluyla
benzer materyallerin rza disinda elde edilmesiyle ortaya
ctkmaktadir (15).

Cinsel icerikli mesajlasmayr mumkin kilan teknolojik
gelismeler, ayni zamanda bu iceriklerin gonderenin bilgisi
olmaksizin tanidik veya vyabanc Uciinci sahislarla da
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paylasiimasina olanak tanimaktadir (16). Cinsel icerikli
mesajlarin yayllmasi (sext dissemination) mesajlarin asil alicisi
haricinde baskalariyla paylasiimasi olarak tanimlanir (17) ve bu
durum gonderenin rizasi disinda gerceklestiginde ciddi sonuclar
dogurabilmektedir.  Glniumiz literatirinde  partnerlerin
birbirlerine ait cinsel icerikli mesajlari tctincii sahislarla
paylasmasi, birbirlerinden tehdit veya santaj yoluyla taleplerde
bulunmasi “intikam pornosu” (revenge pornography) olarak
tanimlanmakta (18) ve cinsel icerikli mesajlarin yayilmasi
kapsaminda ele alinmaktadir. Konuyla ilgili calismalar yapmis
catismaliayriliklarin bu tarz mesajlarin yayilmasinda onemli bir
rol oynadigini belirtmistir (19,20). Bunun yani sira, partnerlerin
haricindeki kisilerin de baska sebepler dogrultusunda (6rnegin;
saka olarak, para karsihginda ya da hichir sebep olmaksizin)
bu paylasimlar gerceklestirdigi gorilmektedir (17). Cinsel
icerikli mesajlasmanin yarattigi magduriyet bireyler icin
icinden ¢ikilmasi zor bir durum yaratmaktadir. Bu baglamda
cinsel icerikli mesajlasmadan dogacak olasi duygusal, sosyal
ve hukuki sonuglar cesitli arastirmacilar tarafindan giindeme
getirilmektedir. Nitekim sosyal ve duygusal sagliktan (1),
bireylerin kisisel iliskileri ve itibarlarinin etkilenmesine kadar
(20) bircok olumsuz etkenden soz edilmistir. Ayrica, magduriyet
yasayan bireylerin depresyon, anksiyete, dzgtiven eksikligi gibi
bircok psikolojik problemle de karsilastigi saptanmistir (21).
Cinsiyet, yas, cinsel icerikli mesajlasmanin algilanis sekli gibi
faktorler yayma davranisiyla iliskili bulunmustur. Buna gore,
kadinlar erkeklere oranla mesaj yayma davranisini daha az
gosterirken genclerin yetiskinlere nazaran daha ytiksek oranlara
sahip oldugu gozlemlenmistir (22). Ayrica, kadinlar cinsel
icerikli mesajlasmanin daha ozel oldugunu ve yakin iliskiler
icerisinde gerceklesmesi gerektigini dustnirken erkekler
cinsel icerikli mesajlasmanin oldukgca yaygin ve kabul edilebilir
bir davranis oldugunu; fakat bu mesajlarin baskalarina
gonderilmesinin uygun olmadigini vurgulamistir. Ne var ki,
erkek katihmaillar davranisin  uygunsuz oldugunu belirtse
de erkeklerin partnerlerinden gelen mesajlari baskalarina
gonderme davranisinda bulunmasinin  oldukca yaygin
oldugunu dustinmektedir (23). Magduriyetin cinsiyete gore
dagihmina bakildiginda kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma
sirasinda daha fazla baski ve zorlamaya maruz kaldiklarini
belirterek magdur olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
(24) ve kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma sonucu yasadigi
olumsuz deneyimlerin erkeklerden daha fazla oldugu (25)
gortlmektedir.

Cinsel icerikli mesajlasma eylemi, goriilme sikhgi, arkasinda
yatan sebepler ve dogurdugu sonuclar ile diinya genelinde
farkli calismalara konu olarak, tlkemizde de bu alana
yonelik calismalarin yapilmasinin gerekliligini gozler oniine
sermektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci 18 yas ve
uzeri internet kullanicisi olan bireylerde cinsel icerikli

mesajlasmanin yayginhgini saptamak, arastirma orneklemi
kapsaminda cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisini ve
eylem sonucunda magduriyete ugramis bireyleri belirlemek ve
magduriyete ugrayanlarla ugramayanlar arasinda cinsel icerikli
mesajlasmaya bakis acisi yoniinden herhangi bir farklilik olup
olmadigini saptamaktir.

Kuramsal Gerceve

Bu calisma Gerekgeli Eylem Kurami’nin 6ne surdugi bilgiler
kapsaminda ele alinmis ve yurutalmistir. Buna gore, 1975
yilinda Ajzen ve Fishbein (26) tarafindan gelistirilen Gerekgeli
Eylem Kurami, bireylerin kendi iradeleri kapsaminda ve
gontlli  olarak gerceklestirdikleri davranislarin  temelinde
bireyin o davranisa yonelik tutumu ve 6znel normlarin yattigini
savunur. Bir baska deyisle, bireyin davranisi gerceklestirmesinin
belirleyicisi olan niyet; kisinin davranisa yonelik tutumu ve
oznel normlarina baglidir. Burada davranissal niyet, bireyin
o eylemi gerceklestirme olasiliginin ne kadar gticlii olduguna
isaret etmektedir. Dolayisiyla bir davranisa iliskin tutum ve
oznel norm ne kadar olumlu ve kuvvetliyse bireyin soz konusu
davranisi gerceklestirme olasiligl o kadar yiksektir (27). Bu
baglamda tutum, ilgili davranisa yonelik algilanan olumlu veya
olumsuz sonuglardan ve kisinin bu sonuclara verdigi degerden
olusur (27). Oznel normlar ise bireyin sosyal cevresinde onemli
kabul ettigi kisilerin (arkadaslar, akranlar, aile vb.) o davranisa
iliskin tutumunu yansitmaktadir. Bir baska deyisle, 6znel norm
davranisin sosyal cevre tarafindan ne derece kabul gordiguyle
ilgilidir. Dolayisiyla birey davranisa yonelik olumlu tutuma
sahipse ve sosyal cevresinde de bu davranisin kabul gordugtini
ve gerceklestirildigini disuntrse; ilgili davranisi gerceklestirme
olasiligr artmaktadir (27).

Bircok farkli alanda vyapilan arastirmalarda kullanilan
Gerekceli Eylem Kurami bireylerin davranislarini anlamak
ve ongorebilmek adina oldukca tutarh bir model olarak ele
alinmaktadir (28,29). Cinsel icerikli mesajlasma ve Gerekgeli
Eylem Kurami cercevesinde yapilan calismalara gore de daha
olumlu tutum ve 6znel norma sahip bireylerin cinsel icerikli
mesajlasmaya yonelik niyetlerinin daha fazla oldugu ve buna
bagh olarak davranisi daha sik gosterdikleri gozlemlenmistir
(3). Tum bu bilgilerin 1siginda ilgili kuramin cinsel icerikli
mesajlasma davranisini  6ngorebilmek adina uygun ve
dogru sonuclar verebilecegi disuntlduginden, calismanin
dizayni Gerekceli Eylem Kurami cercevesinde gelistirilmis ve
uygulanmistir.

GEREG ve YONTEMLER

Calisma 18 yas ve uizeri internet kullanicisi bireylerin katilimiyla
gerceklesmistir. Arastirmaya Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi verileri (30) kapsamindaki internet
kullanicilari orani Tiirkiye niifusuna oranlandiginda ortaya
ctkan orneklem buyukligu cercevesinde 565 kisi katilmistir,
Veriler 2020 yilinin Mart ayina ait olup; literatiir kapsaminda
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arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak
cevrimici platformlar araciligiyla toplanmuistir.

Katilmcilara arastirma amaci ve yontemi hakkinda bilgi veren
onam formu ve devaminda cinsel icerikli mesajlasmanin tanimi
ve icerdiklerine yonelik bilgi metni verilmistir. U¢ bolimden
olusan anket formunun ilk bolimiinde vas, cinsiyet, egitim
durumu, iliski durumu, cinsel yonelim ve internet kullanim
siiresine ait sorular yer almustir. ikinci bolim Hudson'in (3)
calismasinda kullandigi o6lcekten uyarlanarak hazirlanmis
cinsel icerikli mesajlasma olceginden olusmaktadir. Uyarlama
calismasi kapsaminda oncelikle olcek Tirkce'ye cevrilerek
ifadelerin anlam bakimindan uygunluguna dair ilgili alanlarda
uzman Kkisilerden geribildirim alinmistir. Sonrasinda ol¢iim
aracinin olciim ozelligini test edebilmek amach 20 kisilik pilot
calisma uygulanmis; o6lcegin ilgili konuyu olctimleyebildigi
ve hem pilot calisma kapsaminda hem de orneklem
genelinde giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu saptanmistir
(31). Bahsedilen olcek gerekgeli eylem kurami baz alinarak
olusturuldugundan, (a) Cinsel icerikli mesajlasmaya yonelik
tutum, (b) Cinsel icerikli mesajlasmada oznel normlar, (c)
Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunma olasilig ve (d)
Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunma sikligi olarak 4
farkl alt olcekten meydana gelmektedir. Her bir alt lcek icin
mevcut onermeler 4’1t ve 5'li Likert olcekler seklinde olup; ilgili
alt olgege gore tutum ve davranisi 6lcmeyi amaclamistir. Son
bolim ise katilimcilarin cinsel icerikli mesajlasmadan otirt
magduriyet yasaylp yasamadigi, yasadiysa bu magduriyetin
ciddiyeti ve cesidine yonelik sorulardan olusmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 stiriim kullaniimistir.
Veri analizinde tanimlayici istatistik, Pearson korelasyon ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin  cinsiyet dagilimina bakildiginda
%70,4’Gnun (398) kadin, %29,6'sinin (167) ise erkek oldugu
gorulmaustir. Yas dagilimi incelendiginde katilmcilarin %61,4’u
(347)18-25yas grubunda, %38,6's1 (218) 26 ve lizeri yas grubunda
yer almaktadir. %76,3 (431) oran ile katihmalarin buytk
cogunlugunu lisans mezunlari olusturmaktadir. Cinsel yonelim
incelendiginde katimcilarin %87,8’inin (496) heteroseksuel
oldugu gorilmstir. iliski durumlarina gore iliskisi olmayan
bireyler %45,1 (255) oraninda iken iliskisi olan bireylerin %39,8
(225) oraninda oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %40,2’si (227)
3-5 saat araliginda internet kullaniminda bulunurken diger
biyik cogunlugu ise %30,8 (174) ile 5 saat ve (izeri internet
kullanicilari  olusturmaktadir.  Katilimcilarin -~ demografik
ozelliklerine ait detayli bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Cinsel Igerikli Mesajlasmaya Yonelik Tutum
Katihmcilarin =~ cinsel icerikli  mesajlasmayr  betimlerken
cogunlukla daha olumlu ifadeleri tercih ettikleri gortlmustar.

%50'den fazla katilimcinin “kesinlikle katiliyorum” ya da
“biraz katiliyorum” cevaplariyla tercih ettikleri ve olumlu
tutuma yonelik bazi nitelemeler “heyecan verici” (%71,5),
“flortoz” (%67,6), “seksi” (%64,5), “kiskirtici” (%63) ve “eglenceli”
(%60,6) seklindedir. Olumsuz tutuma yonelik ifadelere
bakildiginda ise katilimcilarin ¢ogunlukla bu nitelemeleri
tercih etmedigi saptanmistir. Nitekim “ahlaka aykin” icin
“kesinlikle katiimiyorum” secenegi %46,9 iken, “igren¢” icin
%39,6 ve “yakisiksiz” icin %36,6 olarak belirlenmistir. Olumsuz
tutuma yonelik ifadelerde en cok tercih edilen nitelemenin
katihmcilarin %70,6'sinin “kesinlikle katiliyorum” ya da “biraz
katiliyorum” seceneklerini tercih ettigi “tehlikeli” ifadesi
olmustur.

Katilimcalar olumlu betimlemeleri daha cok tercih etse
de cinsel icerikli mesajlasma sonucunda karsilasilabilecek
muhtemel  olumsuzluklar  oldugunu  dustinmektedir.
Nitekim, katilimcilar “biraz katiliyorum” ya da “kesinlikle
katihyorum” diyerek cinsel icerikli fotograf/video (%78,2) ve
cinsel icerikli mesaj (%73,1) gondermenin agir bedellerinin
olabilecegini soylemistir. Yine katilimcilarin cogunlugu kendi

Tablo 1. Katihmalarin demografik ozellikleri

Demografik degiskenler (n=565) n %
Cinsiyet Kadin 398 70,4
Erkek 167 29,6
vas Beliren Yetiskin (18-25) 347 61,4
Yetiskin (26 ve tizeri) 218 38,6
ilkokul 0 0
Ortaokul 1 0,2
Egitim L?se 18 3,2
Lisans 431 76,3
Yuiksek Lisans 104 18,4
Doktora 11 1,9
Heterosekstiel 496 87,8
Homosekstiel 8 14
Cinsel yonelim Bisekstel 37 6,5
Diger 15 2,7
Cevap vermek istemiyorum 9 1,6
iliskisi yok 255 |45/
iliskisi var 225 39,8
Nisanli 16 2,8
iliski durumu Evli 52 9.2
Bosanmis 4l 0,7
Dul 0 0
Cevap vermek istemiyorum 13 2,3
1 saatten az 4 0,7
internet kullamim | 1-3 saat 160|283
suresi 3-5 saat 227 40,2
5 saat ve lizeri 174 30,8
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yas grubundaki insanlarin cinsel icerikli mesaj (%72) ve cinsel
icerikli fotograf/video (%59,9) gonderiminde gercek hayata
kiyasla daha ciiretkar olabileceklerini diistinmektedir. Hem
mesaj hem fotograf/video icin katilimcilarin %25'i kararsiz
kalirken, %45,3’t cinsel icerikli mesaj gondermenin ¢ok da
biiyiik bir mesele olmadigini disiinmektedir. Ote yandan
cinsel icerikli fotograf/video icin katilimcilarin  %41,6si
“kesinlikle katilmiyorum” vya da “biraz katilmiyorum”
diyerek bunu buyik bir mesele olarak gérmektedir. Son
olarak katilimcilarin  ¢ogunlugu cinsel icerikli fotograf/
videolarin (%47,6) ve mesajlarin (%57) Ulciinct sahislarla
paylasiimayacagini distinmektedir.

Cinsel igerikli Mesajlasmada Oznel Normlar

Katihmcilarin -~ biyik c¢ogunlugu kendi yas grubundaki
kadinlarin baskasina cinsel icerikli mesaj (%65,3) ve fotograf/
video (%54,1) gondermesinin yaygin bir davranis oldugunu
dustnirken; kendi yas gruplarindaki erkeklerin cinsel icerikli
mesaj (%90,6) ve fotograf/video (%77,8) gonderiminin kadinlara
kiyasla daha yaygin oldugu gorisiindedir. Yine kadinlara
kiyasla erkeklerin kendisine ait cinsel icerikli fotograf/videolari
cevrimici platformlarda paylasmasi (%58,2) ve bu iceriklerin
ucuncl sahislarla paylasiimasina (%44,1) yonelik “hi¢ yaygin
degil” veya “pek yaygin degil” cevaplari kadinlar distntlerek
verilen cevaplara kiyasla neredeyse yari yariya bir farklilik
gostermektedir.

Katihmcilarin - %46,2'si  ¢cogu yakin arkadasinin birilerine
cinsel icerikli mesaj; %38,3’u ise cinsel icerikli fotograf/video
gonderdiklerini dustinmektedir. Ote yandan, katilimalarin
yartya yakini cinsel icerikli fotograf/video (%53,1) ya da
mesaj (%44,8) gonderirse onemsedikleri insanlar tarafindan
kinanacagini distiinmektedir.

Cinsel Igerikli Mesajlasma Eyleminde Bulunma Olasiligi

Bulgular bazi durumlarin katihmalarin eylemde bulunma
olasiligini artirdig1 gostermektedir. Bu baglamda, katihmcilarin
yarisindan fazlasi sirasiyla e8er mesaji  gonderdigi  kisi
esiyse (%88,8), mesaji gonderdigi kisiye guiveniyorsa (%80,5),
mesajlastig kisiyle iliskisi varsa (%77,3), dogru kisiyi buldugunu
dusintyorsa (%73,2), gonderdigi mesajin gizli tutulacagindan
eminse (%71), daha cekici gorlintiyorsa (%53,8), viicudu daha
formdaysa (%53,2) ve hoslandigi kisiden cinsel icerikli mesaj
aldiysa (%53,3) “biraz olasi” ya da “cok olasi” diyerek cinsel
icerikli mesajlasma eyleminde bulunabilecegini belirtmistir.
Sarhos (%46) ya da uyusturucu madde etkisinde olmak (%51,5)
eylemde bulunma olasihgini ¢ogunlukla etkilememektedir.
Ote yandan katilimcilar santaja ugramanin (%79,8) ya da baski
altinda olmanin (%81,5) da cinsel icerikli mesajlasma eyleminde
bulunmalari tizerinde bir etkisi olmayacagi goriistiindedir. Buna
ek olarak katihmcilarin %46,9'u cinsel icerikli mesajlasma
sirasinda; %46,5’i ise cinsel icerikli fotograf/video gonderirken
normale kiyasla daha ciiretkar olabilecegini/ileri gidebilecegini
belirtmistir.

Cinsel icerikli Mesajlasma Eyleminde Bulunma Sikligi
Katihmcilarin %60,2’si bir baskasina cinsel icerikli mesaj/
fotograf/video gonderirken; %66,5'i de bir baskasindan bu
tarz icerikler aldigini belirtmistir. Cogu katihmci bir baskasinin
cevrimici  profilinde cinsel icerikli mesaj/fotograf/video
paylasiminda bulunmamis (%76,3) ve baskasi icin cektikleri
mesajlari/fotograflari diger kisilerle paylasmamistir (%81,2).
Yine katithmailarin yarisindan fazlasi baskasi icin gonderilmis
bir icerigin  kendileriyle  paylasiimadigini  belirtmistir
(%54,2). Katilimcilarin - %36,3’u baska birinden bu tarz
icerikler gondermesini istemisken; %47,6’si boyle bir talepte
bulunmamustir.

Cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunma motivasyonlari
incelendiginde, katilimcilarin  ¢cogunun iliskisine heyecan
katabilmek icin (%69,9), kendilerine gonderilen mesaja bir
cevap olarak (%67,6), esine/sevgilisine seksi bir hediye olarak
(%63,7), flortoz olabilmek icin (%53,6) ve seksi hissedebilmek
icin (%50,3) cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunmayi
tercih ettikleri saptanmuistir.

Katihmcilarin cinsel icerikli mesajlasma olcegi puanlarinin
cinsiyet, yas, magdur olma/olmama durumuna gore farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek adina uygulanan analizler
sonucunda tutum (F=11.265; p<0,01) ve eylemde bulunma
sikhgl (F=5.774; p<0,05) alt olceklerinden alinan puanlarin
cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli bir fark olusturdugu
gozlenirken; oznel norm (F=0,684; p=0,409) ve eylemde
bulunma olasiligi (F=0.065; p=0,799) icin anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ortalamalar dikkate alindiginda erkeklerin
kadinlara kiyasla daha pozitif tutuma sahip oldugu ve daha sik
cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulundugu gorilmustir
(Tablo 2).

Cinsel icerikli mesajlasma alt olcek puanlarinin yasa gore
anlamh bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Ote yandan
olcek puanlarn katilimcailarin magdur olma durumuna gore
incelendiginde, oznel norm (F=6,794; p<0,01), eylemde
bulunma olasiligi (F=12,834; p<0,01) ve eylemde bulunma
sikhgr (F=33,099; p<0,01) alt olceklerinden alinan puanlarin
anlamli bir farklihk gosterdigi; tutum puanlarinin (F=0,99;
p=0,753) ise anlamh bir farkhlik olusturmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ortalamalar incelendiginde, magduriyet yasamis
katilimcilarin eylemde bulunma olasiliklarinin ve sikliklarinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Tablo 3).

Cinsel icerikli mesajlasma o6lceginin alt bilesenleri arasindaki
anlamli iliskinin varligini  saptayabilmek adina vyapilan
korelasyon analizi sonucunda tim bilesenler arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. En glicli korelasyonun eylemde
bulunma olasihig ile sirasiyla eylemde bulunma sikligi
(r=0,608; p=0,000) ve tutum (r=0,561; p=0,000) arasinda
oldugu gozlemlenmistir.

Cinsel icerikli mesajlasma eylemini gerceklestiriyor olmanin
tutum, 6znel norm ve eylemde bulunma olasihgi acisindan bir
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farklilik yaratip yaratmadigi incelendiginde, bireylerin tutum
(F=17,219; p<0,01), 6znel norm (F=6,794; p<0,01) ve eylemde
bulunma olasiliklarinin (F=29,411; p<0,01) anlamli bir farkhlik
gosterdigi saptanmistir. Alt olceklerden alinan puanlarin
ortalamalari, cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunan
katihmalarin tutumlarinin daha olumlu, 6znel normlarinin
daha kuvvetli ve eylemde bulunma olasiliklarinin daha fazla
oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

Magdur Olma Durumu
Katilimaillarin® %22,5't (127) cinsel icerikli mesajlasmadan

ciddiyetini 1'den 5e kadar derecelendirenlerin sayisi
119'dur. Buna gore soruyu yanitlayan katilimcilarin %30,3’G
yasadigl magduriyeti “biraz ciddi”, %23,5'i ise “ciddi” olarak
nitelendirmistir. Cinsiyet ve yas degiskenlerinin magduriyet
derecesi uzerinde bir etkisi olup olmadigini gormek adina
yapilan analizler sonucu, bireylerin magduriyet derecesinin
cinsiyete (F=7,090; p<0,01) gore anlamli bir farkhlik
gosterdigi, fakat yasa (F=1,475; p=0,227) gore herhangi bir
anlamliligin bulunmadigi saptanmistir. Cinsiyet degiskenine
bagl ortalamalara bakildiginda, kadinlar yasamis olduklari
magduriyeti daha ciddi goriirken erkeklerde bu oranin daha

dolayr magduriyet yasamistir. Yasanilan magduriyetin disuk oldugu gorulmistr.

Tablo 2. Cinsel icerikli mesajlasma olgegi puanlarinin cinsiyete gore tek yonlii varyans analiz/

Alt olgekler Cinsiyet n X SS F p
Kadin 398 60,11 11,96

Tutum 11,265 0,001%**
Erkek 167 63,76 11,39

. Kadin 398 50,61 8,31

Oznel norm 0,684 0,409
Erkek 167 49,43 10,12
Kadin 398 55,76 14,64

Eylemde bulunma olasiligi 0,065 0,799
Erkek 167 56,11 15,59
Kadin 398 13,33 8,20

Eylemde bulunma sikligi 5.774 0,017*
Erkek 167 15,16 8,36

#p<0,05, **p<0,01

Tablo 3. Cinsel icerikli mesajlasma ol¢egi puanlarinin magdur olma durumuna gore tek yonlii varyans analizi

Alt olcekler anjﬁjdmu:‘ olma n X SS F p
Evet 127 61,48 11,43
Tutum 0,099 0,753
Hayir 438 61,10 12,05
N Evet 127 52,20 9,37
Oznel norm 6,794 0,009%*
Hayir 438 49,88 8,67
. Evet 127 59,99 13,17
Eylemde bulunma olasihig 12,834 0,000%*
Hayir 438 54,66 15,18
. Evet 127 17,50 7,52
Eylemde bulunma sikligi 33,099 0,000**
Hayir 438 12,82 8,20
#p<0,05, **p<0,01

Tablo 4. Alt 6lgek puanlarinin cinsel igerikli mesajlasma durumuna gore tek yonlii varyans analizi

" Cinsel icerikli

Alt 6lcekler mesajlasma durumu n X SS F p
Evet 538 61,65 11,69

Tutum 17,219 0,000%*
Hayir 27 52,04 12,72

N Evet 538 52,20 9,37

Oznel norm 6,794 0,009**
Hayir 27 49,88 8,67
Evet 538 56,60 14,63

Eylemde bulunma olasiligi 29,411 0,000%*
Hayir 27 41,04 12,86

#p<0,05, **p<0,01
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Magduriyet seklini raporlayan katilimcilarin sayisi 121dir.
Buna gore, katilimcilarin %40,6'sinin duygusal ve psikolojik
problemler yasadigi, %24’tintin tctinct sahislarin durumdan
haberdar olmasiyla magdur edildigi, %23,17'inin ise santaja
maruz kaldig goriilmektedir. Katihmcilarin %7’si dislandigini;
%1’den daha azi ise maddi kayip yasadigini belirtmistir. Bunun
yani sira, katilimcailarin magduriyetinin tek bir sekille sinirh
kalmadigi, cogunun birden fazla sekilde magdur edildigi
belirlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA ve SONUG

2000’lerin basindan bu yana geliserek ve yayginlasarak bir
trend haline gelen cinsel icerikli mesajlasma diinya genelinde
bircok arastirmaya konu olmustur. Literattirde farkh bashklar
altinda ele alinan cinsel icerikli mesajlasma; icerigi ve sikhg,
bireylerin bakis acisini ve motivasyonunu anlama, medyanin
cinsel icerikli mesajlasma tizerindeki etkisi, cinsiyet izerinden
ortaya cikan farkhliklar, cinsel icerikli mesajlasmanin olasi
negatif sonuclari ve bunlarin bireyin hayatinda vyarattig
problemler gibi cesitli konular tizerinden incelenmektedir. Bu
noktada cinsel icerikli mesajlasma boylesine global bir kavram
haline gelmisken Tirkiye 6rnekleminde sinirli sayida arastirma
olmasi ve genellikle dolayh yoldan cinsel icerikli mesajlasmaya
deginilmesi konunun onemini ve arastiriimasinin gerekliligini
bir kez daha hatirlatmaktadir.

Bu arastirmada orneklemin c¢ogunlugu kadin, 18-24 vyas
araliginda, lisans mezunu, heterosekstiel, iliskisi olmayan ve
internet kullanim siiresi 3-5 saat araliginda olan bireylerden
olusmaktadir. Arastirma ornekleminin yaklasik %95 oraninda
oldukca buyik c¢ogunlugu cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunmaktadir. Bu oran diinya genelinde yapilmis
arastirmalardan derlenerek olusturulan sistematik literatur
analizindeki oranlarla kiyaslandiginda (10), yayginhgin
ortalamanin oldukca tizerinde oldugu gorilmustir. Ne var
ki, cinsel icerikli mesajlasmaya yonelik keskin bir tanimin
yaptlamamasi ve bu davranis altinda degerlendirilen kriterlerin
cesitliligi oranlarin degiskenligine yol acmaktadir. Nitekim
literatiirde daha spesifik tanim tzerinden yapilan veya belirli
bir zaman araligi cercevesindeki cinsel icerikli mesajlasma
eylemine odaklanan calismalarin sonucunda cinsel icerikli

Tablo 5. Magduriyet sekillerine gore frekans ve yiizdeler

(n=121)

Magduriyet sekilleri n %
Duygusal ve psikolojik problemler 93 40,6
Ugtincii sahislarin haberdar olmasi 55 24
Santaja maruz kalma 53 23,1
Dislanma 16 7
Diger 10 44
Maddi kayip 2 0,9
*Coklu yanit verilebildiginden n sayisi orneklemin hacmini gegmektedir

mesajlasmanin yayginlik oraninin daha dusik bulundugu
gozlemlenmistir. Buradan hareketle, bu calismada daha genis
bir cinsel icerikli mesajlasma tanimi kullaniimasi oranin
diger calismalara kiyasla daha yiiksek c¢ikmasina sebebiyet
vermis olabilir. Onceki calismalarin mesaj gonderme ve alma
sikhgmna iliskin verileri goz ontinde bulunduruldugunda,
oranin ortalama %50 civarinda olup mesaj alma sikhginin
gondermeye kiyasla daha yiksek oldugu goriilmektedir (10).
Bu baglamda arastirma o6rnekleminde mesaj gonderme ve
alma sikhginin benzer ornekleme (katilimci sayisi, yas arahig
bakimindan) sahip calismalarla kiyasla (32,33) yakin oranda
oldugu goriilmustiir. Ote yandan cogu calismaya paralel olarak,
cinsel icerikli mesaj alma sikliginin gonderme sikhigina gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda mesaj alma
davranisinin gondermeye kiyasla daha pasif olmasi; 6te yandan
mesaj gondermenin ise aktif bir eylem ve sorumluluk getirmesi
(10) ve buna bagl olarak bireyin sadece mesaj almakla cinsel
icerikli mesajlasma eylemine dahil olmadigini diisinmesi bu
durumun bir aciklayicisi olabilir.

Katihmcilarin - eylemde bulunma olasihigini artiran  en
onemli faktorler literatiire paralel olarak (32) cinsel icerikli
mesajlasmanin partnerle (es, sevgili) yapiliyor olmasi ve
iliskideki gliven hakimiyetidir. Bu durum, bireylerin romantik
iliskinin sagladigi gtiven ortami ve tanidik, giivenilir kimselerle
bu eylemi gerceklestiriyor olmanin cinsel icerikli mesajlasma
sonucunda ortaya cikabilecek olumsuz durumlari en aza
indirgeyecegine olan inanclariyla agiklanabilir.  Nitekim
cinsel icerikli mesajlasma ve riskli cinsel davranisi ele alan
bir calismada da bireylerin eylemde bulunmasini etkileyen
faktorlerden birinindavranisine kadar gtvenilirgordtgtyleilgili
oldugu belirtilmistir (34). Bireylerin cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunmalarinda en etkili iki temel faktor olan iliskiye
heyecan katmak ve partnerlerine seksi sayilabilecek bir stirpriz
yapabilme durumu da yine iliski ve partner konseptlerini 6ne
cikararak; cinsel icerikli mesajlasmanin iliskinin olagan seyrini
hareketlendiren bir davranis olarak gortldugiini gozler 6niine
sermektedir.

Cinsel icerikli mesajlasma davranisi oldukca yaygin olsa da
eylemde bulunan ve bulunmayan bireylerin tutum, 6znel norm
ve eylemde bulunma olasiliklari bakimindan oldukga buyiik
farklihklardan soz edilebilir. Bu dogrultuda hayatinda hic
cinsel icerikli mesajlasma eyleminde bulunmamis bireylerin
tutumlart daha olumsuz yondeyken; bu davranisin sosyal
cevrelerinde de daha az kabul gordugi saptanmistir. Bununla
birlikte literatiire paralel olarak (3), davranisin gerceklesmesini
yordayici bir faktor olan eylemde bulunma olasiligi da daha
once cinsel icerikli mesajlasma davranisini deneyimlememis
bireylerde digerlerine gore oldukca dustktr.

Literatiirde cogunlukla kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulundugu gozlemlense de (35,36) arastirma
orneklemi kapsaminda erkekler daha sik cinsel icerikli
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mesajlasma eyleminde bulunmaktadir. Kadinlarin cinsel
icerikli mesajlasma sonucunda daha olumsuz beklentilere sahip
olmasi (32) davranista bulunma sikliklarini etkileyen bir faktor
olarak ele alinabilir. Ote yandan toplumdaki cinsiyet algisinin
bu durum tzerindeki etkisinden soz edilebilir. Cinsel icerikli
mesajlasma eyleminde bulunan kadin ve erkeklerin toplum
tarafindan farkh tepkiler gormesi, kadinlarin gonderdikleri
mesajlar ya da fotograflardan otiiri koti sekilde damgalanmasi
(24) ve erkeklere kiyasla davranislarindan dolayr daha cok
suclanmasi gibi durumlar kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunmamalarina yol acabilecek faktorler olarak
incelenebilir.

Buna ek olarak, erkeklerin cinsel icerikli mesajlasmaya
yonelik tutumlari kadinlara kiyasla daha olumludur. Fakat
kadin ve erkeklerin cinsel icerikli mesajlasma davranisinin
sosyal cevreleri tarafindan ne derece kabul gordigiine dair
dustincesinde (6znel norm) anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Bu noktada, erkeklerin cinsel icerikli mesajlasma sirasinda
daha zorlayici olmasi, paylasimlari (zerinden uygunsuz
sakalar ve yorumlarda bulunmasi ve bunu bir sorun olarak
gormemesine yonelik gecmis bulgular (37) kadinlarin yasadigi
tecribeden hosnut olmamasina; dolayisiyla daha olumsuz
bir tutuma sahip olmasiyla iliskilendirilebilir. Ayrica, olumsuz
tutuma sahip olmanin davranisi gerceklestirme (izerindeki
etkisi dustnuldiuginde kadinlarin daha olumsuz bir tutuma
sahip olmasi eylemde bulunma sikliklarinin daha az olmasinin
da bir aciklayicisi olabilir.

Cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi ve davranista bulunma
sikhgl yasa gore anlamli bir farklihk gostermemektedir. Bu
dogrultuda benzer yas araligindaki orneklemle yapilan onceki
calismalar (32,33) da yas ile cinsel icerikli mesajlasmaya bakis
acisi ve sikligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina yonelik
bulgulara sahiptir. Dolayisiyla, cinsel icerikli mesajlasma
eylemine bakis acisinin ve davranista bulunma sikhginin farkli
yas gruplarindan bireylerde benzer oldugunu ve yas aralig
farketmeksizin ¢ogu insanin bu davranista bulundugunu
soylemek mumkunddr.

Cinsel icerikli mesajlasmaya bakis acisi ile cinsel icerikli
mesajlasma eyleminde bulunma olasiligi ve sikligi arasindaki
anlamli iliski, bakis acisi daha olumlu yonde olan bireylerin
eylemde bulunma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve buna
baglh olarak eylemde bulunma sikhklarinin da daha fazla
oldugunun gostergesidir. Bu baglamda bireylerin tutum ve
oznel normlarinin eylemde bulunmaya olan etkisi goz ontinde
bulunduruldugunda cinsel icerikli mesajlasma kapsaminda da
Gerekceli Eylem Kurami’nin varhigindan soz edilebilir (27).

Bir diger onemli nokta, cinsel icerikli mesajlasma eyleminden
dogan magduriyetin orani ve ortaya cikardigi sonuclardir.
Buna gore arastirma kapsaminda cinsel icerikli mesajlasma
eyleminde bulunup magduriyet yasamis bireylerin orani
%22,5'tir. Magduriyet yasayanlarin cogunlugu kadin olmakla

birlikte kadinlar yasadiklari bu magduriyeti erkeklere kiyasla
daha ciddi olarak nitelendirmistir. Bahsedilen bulgular gecmis
calismalarla ortlismektedir. Nitekim Burén ve Lunde (25)
kadinlarin cinsel icerikli mesajlasma sonucu yasadigi olumsuz
deneyimlerin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Erkeklerin daha cok cinsel icerikli mesajlasma eyleminde
bulunmasina ragmen kadinlarin daha c¢ok magduriyet
yasiyor olusu toplumsal cinsiyet rolleri ve bireylerin cinsiyet
algisina  yonelik tutumlariyla iliskilendirilebilir.  Nitekim
erkekler bu davranisi bulunduklari sosyal cevrede bir deger
kazanma arac olarak gormekte ve dolayisiyla davranisin
daha kabul edilebilir oldugunu -ozellikle partnerler arasi iliski
sona erdiyse- distinmektedir (38). Cinsel icerikli mesajlarin
yayllmasinin erkekler tarafindan “eglenceli bir durum” olarak
nitelendirilmesi (38) ve erkeklerin kadinlara kiyasla mesaj
yayma davranisini daha c¢ok gostermesi (22) gibi bulgular
bahsedilen distinceyi destekler niteliktedir. Bununla birlikte
cinsellige yonelik toplumsal normlarin icerisindeki kadinin
cinsel davranisini cezalandiran algi, kadinlarda cinsel icerikli
mesajlasma ve magduriyet arasindaki iliskiyi gticlendirmekle
beraber ortaya cikan magduriyetlerin sebebini ve ciddiyetini
belirlemede onemli rol oynamaktadir. Kadinlar cinsel
icerikli mesajlasma sirasinda daha fazla baski ve zorlamaya
maruz kaldigini; erkeklerin rusvet, tehdit veya zorlama gibi
yollarla kendilerine fotograf gondermelerini istediklerini ve
sonrasinda bu fotograflarin santaj ya da intikam amach cesitli
sitelerde paylasilabildigini belirtmistir (24). Dahasi, cinsel
icerikli mesajlasma karsilikli bir davranis olmasina ragmen
bu tarz fotograflar gonderen kadinlarin ¢ogu “fahise” ya da
boyle bir paylasimda bulunacak kadar “salak” olmak gibi
damgalara maruz kalmistir (24). Dolayisiyla kadinlarin rutin
bir sekilde bu tarz paylasimlarda bulunduklari icin suglanmasi
olumsuz deneyimleri artirmakta ve kadinlarin daha fazla
magduriyet yasamasina sebep olmaktadir. Ote yandan
kadinlarin magduriyet riskinin bdoylesine fazla olmasi da
cinsel icerikli mesajlasma davranisindan kacinmaya sebebiyet
verebileceginden erkeklerin  cinsel icerikli mesajlasma
yayginhginin daha fazla olmasini aciklayici faktorlerden biri
olarak ele alinabilir.

Cinsel igerikli mesajlasmadan dogan magduriyetin ciddiyetini
belirlemede yasanan magduriyetin tiri de oldukca onem arz
etmektedir. Buna gore yapilan arastirma bulgulari bireylerin
en cok duygusal ve psikolojik problemler yasadigi yoniindedir.
Nitekim alanda yapilmis daha onceki calismalar da ruh
sagligina yonelik problemlerin cinsel icerikli mesajlasmanin
olumsuz bir sonucu olduguna dair bulgular ortaya koymustur
(9,10). Ozellikle giiven sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu,
ozguven kaybi, anksiyete ve depresyon gibi problemlerle
birlikte inkar etme, asiri alkol tiiketimi ve obsesyon gelistirme
gibi negatif basa ¢cikma mekanizmalarinin da ortaya ¢iktigi
gorilmistir (39).
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Uglincti sahislarin durumdan haberdar olmasi ve cinsel
icerikli mesajlasma tizerinden santaja maruz kalma da en sik
karsilasilan diger magduriyet sekilleri olarak belirtilmistir. Bu
baglamda ¢ogu katilimcinin birden fazla magduriyet sekline
maruz kaldigini belirtmesi, yasadiklari olumsuz tecriibelerin
sonuclarinin tek bir sekille sinirh kalmadiginin gostergesidir.
Nitekim, Kowalski ve ark.’nin (21) calismasinda da cinsel icerikli
mesajlasmanin tctnct kisilerle paylasilmasinin magdur icin
icinden cikilmasi zor bir durum yarattigi; dolayisiyla birtakim
psikolojik problemlere de yol actigi saptanmistir. Boylece
yasanan magduriyetin bireyde yarattigi olumsuz sonugclarin
ve farkhi olumsuzluklarin birbirini takip etmesinin, ikincil
magduriyete ortam hazirladigi soylenebilir.

Son olarak magduriyet yasamis bireylerin cinsel icerikli
mesajlasmaya bakis acilari incelendiginde katilimcilarin
tutumlarinin - magduriyet durumuna gore herhangi bir
farklihk gostermedigi; fakat oznel normlarinin anlamh bir
farklihk barindirdigi  gorilmistur. Bu dogrultuda, cinsel
icerikli mesajlasmadan magduriyet yasamis olmak bireylerin
tutumunuolumluyadaolumsuzyonde etkilememektedir. Buna
karsin, daha once magduriyet yasamis olanlarin cinsel icerikli
mesajlasma eyleminin sosyal cevrelerinde kabul gordiiklerine
olan inanc ve bundan dogan sosyal baski, magduriyet
yasamayanlara gore dahayuksektir. Bireylerin 6znel normlarinin
yliksek olmasinin davranisi gerceklestirmedeki etkisi goz
ontinde bulunduruldugunda, daha onceki calismalarda yer
alan (40) ozellikle genc yetiskinlerin cevresindekileri ornek
almasiyla ya da akran baskisindan ottirii eylemde bulunmasi
gibi durumlar bireylerin magduriyetine sebebiyet veren bir
faktor olarak ele alinabilir. Bir baska deyisle, bireylerin 6znel
normlarinin yiksek olmasi onlari cinsel icerikli mesajlasma
eylemine ittiginden magduriyet yasamalarina sebebiyet vermis
olmasi mumkiindur. Nitekim eylemde bulunma olasiligi ve
sikhginin da magduriyet yasamis bireylerde daha yiiksek olmasi
bu distinceyi desteklemektedir.

Bu calisma Turkiye sinirlari icerisinde 18 yas ve tzeri internet
kullanicisi bireylerde cinsel icerikli mesajlasmanin yayginhgini
saptayabilmek, bireylerin cinsel icerikli mesajlasmaya bakis
acisini anlamak ve bu bakis acisini etkileyen faktorleri
belirlemek, cinsel icerikli mesajlasma eyleminin temelindeki
sebepleri ve sonucunda ortaya cikabilecek muhtemel
olumsuzluklarianlamakadinagerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuclari, cok fazla goz oniinde bulundurulmayan cinsel
icerikli mesajlasmanin aslinda Tirkiye’de de var oldugunu
ve dikkate alinmaya deger olumsuzluklara da sebebiyet
verebildigini gostermistir. Bu baglamda, Tiirkiye’de cinsel
icerikli mesajlasmanin yerini bir nebze olsun belirleyebilmis
olmak gerek konuya yonelik farkindaligi artirma gerekse
gelecekteki calismalara onci olabilmek adina olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Calismaya katilan ve daha once hic cinsel
icerikli mesajlasmadigini belirten kisi sayisinin diger gruba

kiyasla oldukca az olmasi, cinsel icerikli mesajlasmanin
keskin bir cerceve icinde tanimlanamiyor olusu ve konuya
dair gelistirilmis, gecerlik ve givenirligi kanitlanmis Tirkce
bir olcegin bulunmamasi arastirmanin sinirliklar icinde
gosterilebilir. Gelecek calismalarda daha genis bir 6rneklem
ile ergen ve genc yetiskinlerin de cinsel icerikli mesajlasma
davranislarini incelemek daha kapsamli ve verimli bilgiye
ulasabilmek, toplumun konuya dair farkindahigini daha
fazla artirabilmek acisindan fazlasiyla 6nem arz etmektedir.
Ayrica, farkindaligr artirmanin yaninda olasi magduriyetlerin
detaylandiriimasi ve magdur bireylere yonelik calismalarin
yapilmasi yasanacak olumsuzluklari mimkin oldugunca
azaltmaya ve gelecek magduriyetlerin oniine gecilmesine katki
saglayabilir.
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