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Magdur Gocukla Adli Goriismenin Standardizasyonu
Standardization of Forensic Interview with the Child Victim

O Bora Biiken, ® Aybike Avgéren Kapoglu, ® Ahmet Furkan Dinger, ® Ayse Merve Obek

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Diizce, Tiirkiye

Kiresel bir halk saghgi sorunu olarak ele alinmasi gereken ¢ocuk istismari, sosyal ve aile yapisindaki hizli degisiklikler, gocler gibi nedenlerle
giderek daha giincel bir konu haline gelmistir. Tiirkiye’de 2012 yihindan itibaren orgiitlenen Cocuk izlem Merkezi sistemi ile adli ve adli
tibbi degerlendirme sirecinin multidisipliner bir yaklasimla ve ozenle yonetilebilmesi hedeflenmistir. Farkli illerde bulunan merkezlerin
uygulamalarinda yerel farkliliklar goriilmektedir. Bu calismada, cinsel istismara maruz kaldigi iddiasi ile getirilen olgularin adli gortismesi
sirasinda dikkat edilecek temel hususlarin alti gizerek sahadaki uygulamanin iyilestirilmesi amaglanmistir. Calismamizda temel alinacak
standart bir kontrol listesi, aile gortismesi ile elde edilmesi mimkiin bilgilerin akilda tutulmasini kolaylastirmaya; bununla birlikte gerek
adli gortismecinin 6zdenetimini, gerekse adli makamlarin farkindaligini gelistirmeye hizmet edecektir. Literatiirdeki bilgiler ile pratigimizdeki
profesyonel gozlemlerimizi harmanlayarak saptamalarda bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Adli tip, cinsel istismar, cocuk istismari, goriisme cizelgesi

ABSTRACT

Child abuse which should be considered as a global public health problem, has become increasingly a topical issue due to rapid changes
in social life and family structure, migrations. With the child advocacy centers system, which has been organized in our country since 2012,
is aimed to manage the forensic and forensic medical evaluation process meticulously with a multidisciplinary approach. There are local
differences in the practices of centers located in different provinces. In this study, it is aimed to improve the practice in the field by underlining
the main points to be considered during the forensic interview of the cases brought with the claim that they were exposed to sexual abuse. In
our study, a standard checklist which will be based on, facilitates the retention of informations that can be obtained through family interviews;
it will also serve to improve both the self-regulation of the forensic interviewer and the awareness of the judicial authorities. Determinations
were made by blending the information in the literature with our professional observations in our practice.
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GIRIS
Cocuk Goriismesinde Standartlar

Gocuk Istismarinin Tanimi ve Sikligi

Diinya Saglik Orgiitii, cocugun sagligl, yasami, gelisimi ve/veya
itibarinda fiili ya da potansiyel bir zarara neden olan fiziksel,
duygusal, cinsel ve ekonomik acidan her tiirlii koti muameleyi
cocuk istismari olarak tanimlamaktadir (1).

Gunlmizde sosyal ve aile yapisindaki hizli degisiklikler, gocler,
manevi degerlerde orselenme gibi nedenlerin cocuk cinsel
istismari olgularinin artmasina neden oldugu belirtiimektedir
(2,3). Diinya Saglik Orgiiti’niin Eylil 2022 tarihinde yayinladig
verilere gore, her bes kiz cocuktan biri ve her on ¢ erkek
cocuktan birinin cinsel istismara ugradig bildirilmektedir (1).
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2021 yili icerisinde
giivenlik birimlerine su¢ magduru olarak ulasan 186 bin 14
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cocugun %13,7inin cinsel su¢ magduru oldugu belirtilmektedir
(4). Her ne kadar son zamanlarda toplumumuzda ozellikle
cinsel istismar konusunda dernekler, bakanliklar ve
universitelerdeki egitimler sayesinde duyarlilik artmakta
ise de bu rakamlarin klasik ifade ile buz daginin goriinen
parcasi oldugu dusinulmektedir. Farkli isimler ve kurumlar
catisi altinda da olsa cocugun cinsel istismari olgularinin adli
degerlendirmesinin tiim diinyada multidisipliner ekip calismasi
ve cocuk dostu temelli politikalara yoneldigi goriilmektedir (5-7).
Turkiye’de 2012 yilinda 28431 sayili genelge ile cinsel istismara
ugramis cocuklarin ikincil magduriyetini asgariye indirmek, tek
seferde disiplinler arasi yaklasimla degerlendirilmesi amaciyla
Cocuk izlem Merkezleri (CIM) kurulmustur. Bu genelgede
belirtildigi tizere kamu gorevlilerinin ve kolluk gorevlilerinin
ilgili alanda egitilmesi, llke capinda sorusturma esnasinda
belli standartlarin saglanmasi ve islemlerin tek seferde
yapiimasi amaclanmistir. Farkli illerde bulunan CiM birimleri
benzer olmakla birlikte adli sistemin ihtiyaclari ve tibbi islemin
gerekleri, uygulayicilarin bilgi ve becerisine ve gorislerine bagli
birtakim farkhliklar gosterdigi gortlmektedir.

Ekip calismasini kolaylastirmak adina cocugun hem ikincil
orselenmelerden koruyabilecek, hem de tek seferde eksiksiz
degerlendirmeye olanak veren bir rehbere gereksinim
duyulmaktadir. Cesitli enstrimanlardan olusan dev bir
orkestranin uyumunu saglamak icin nasil ki tizerinde uzlasiimis
ortak bir diizenleme gerekli ise, disiplinler arasi ishirligi ile
yirttilmeye muhtac boylesi bir sorumluluk da bir kontrol listesi
esliginde ustlenilmelidir. Gegmisten bugiine standardizasyonu
gerceklestirmek amaciyla cesitli kilavuzlar onerilmis ise de
bunlardan herhangi birisinin giiniimiize kadar CiM biinyesinde
yaygin olarak kullamldigina dair CIM calisani olarak bir
gozlemimiz olmamis ve literatiirde bilgiye ulasilamamistir
(5,7). Calismamiz, literattirdeki bilgiler ile gozlemlerimizden
dogan gereklilikleri harmanlayarak sahadaki bu eksikligi
gidermek, cinsel istismar iddiasi ile getirilen olgularda ¢ocuk
gorusmesinin usiline iliskin temel hususlara dikkat ¢cekmek
ve olgularin gorlisme, muayene ve degerlendirmeleri icin bir
kontrol listesi hazirlayarak, gorismecinin kendisini kontrol
edebilmesini, adli makamlarin da farkindahginin artirilmasi ile
eksik bilgilerin tamamlamasini saglamaktir.

Cocuk Goriismesi

Cocuga vyonelik adli gorisme; magdur, suca suriiklenme
veya tanik olma gibi adli sistem icerisinde cocugun bilgisine
basvurulmasi gerekli hallerde goriismenin yapilmasi, kayda
alinmasi ve gereken hususta raporun hazirlanmasini kapsayan
gortismedir. Bu gorismenin temel amaci adli sisteme girme
nedeni fark etmeksizin cocugun ustiin yarar gozetilerek, ikincil
bir magduriyete ugramasinin engellenmesidir (5).

Cocuklarla yapilacak goriismelerde diinyada ortak bir model
olmayip farkli yaklasimlar oldugu belirtiimektedir. Hollanda’da
cocugun adli gortismesinde bazi merkezlerde Ulusal Cocuk

Saghgi ve insan Gelisimi Enstitiisti (NICHD) protokolii her yastan
cocuga, cinsel istismar ve fiziksel istismar magduru veya tanik
olmasi fark etmeksizin uygulanmaktadir. isvec’te ve izlanda’da
Cocuk Evlerinde, ilgili alanlardaki uzmanlar tek merkezde
toplanmislardir.  Gortismeler NICHD protokoli  merkezli
olarak, ilgili alan uzmanlarinin goriismeyi bir ekran tzerinden
takip edebilecegi, goriismelerin onceden 6 aylik kapsamh
bir egitimden gecmis polis memurlari tarafindan yapildig
bildirilmektedir. ingiltere’de ise Cinsel Saldirt Yonlendirme
Merkezleri (Sexual Assault Referral Centres) olay sonrasi adli
muayeneye ek olarak psikiyatrik yardim, acil mudahale gibi
desteklerde de bulunulabilmektedir. ingiltere’de goriismeler
NICHD sistemi kullanilarak aynali odada ilgili alan uzmanlari
gorlismeyi takip ederken, sosyal hizmetler gorevlisi ve polis
ortakhgi ile yapilmaktaysa da bazi kuruluslar ruh saghgi
uzmanlan tarafindan goriismelerin yapilarak magdurun ikincil
travmasini 6nlemeyi amaclamaktadir (8-13).

CiM yapilanmasinda heniiz bir yonetmelik bulunmamakla
birlikte cocukla goriisme yapan kisi 5395 Sayili Cocuk Koruma
Kanunu’nda sosyal calisma gorevlisi olarak tanimlanmis olup
psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyal hizmet
alanlari basta olmak tzere ilgili alanlardan mezun olan meslek
mensuplarini tanimlamaktadir (5).

Adli gortismeler cinsel istismar magduru cocuklar icin CiM
biinyesinde, goriismecinin cocuk ile rahat bir iletisim icerisinde
olabilmesine yonelik diizenlenmis, gerekli kayit imkanlarina
sahip, gortisme esnasinda odada olmayan digerilgililerin cocuga
sorularini gorismeci lzerinden aktarmasinin saglanabildigi
ozel odalarda yapilmaktadir. Adli gorisme odalari, fiziksel
konumlari ve yapilanmasi acisindan bagimsiz yapida, goriisme
odasi ve bekleme kisimlarinin yeterli aydinlanan ve havalanan;
cocugun iceride rahatca vakit gecirebilecegi ve bilgi almayi
kolaylastirici ekipmanlar (boya kalemleri, kagit vb.) iceren ama
bunlar saglanirken cocugun ilgisinin fazlaca dagilmayacagi
sekilde donatiimalidir (5).

Cocuk ile yapilan gorisme esnasinda cocugun vyarari
korunurken, adli sistemin gerekli bilgileri elde edebilmesi icin
bazi standartlara dikkat edilmelidir.

Ceza Muhakemeleri Kanunu Madde 236'da belirtildigi
lizere magdur cocuklar gerekli haller disinda bir defa
dinlenebilmektedir. Teknik donanim, bilgi  kayiplarini
engelleyecek, gerekli ses ve gortintli kalitesini saglayabilecek
yapida olmali, teknik ekipman, goriisme oOncesinde test
edilmelidir. Mikrofonun cocugun ve adli goriismecinin sesini
net olarak alabilmesi, kameralarin cocugun beden dili, jest ve
mimiklerini net olarak gozlenebilecegi acilarda olmasi biytik
onem tasimaktadir (5). Cocuk oyun odalar ozellikle kiguk
yastaki cocuklar icin oyun sirasinda etkin bilgi alma ve gozlem
yapma sansi tanimasi nedeniyle CiM biinyesindeki cocuk oyun
odalarinda, aile goriisme odalarinda kamera ve ses dizeni
bulunmamasi dnemli bir eksiklik oldugunu distiinmekteyiz.
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istismar ile iliskilendirilebilen ruhsal bulgular fiziksel deliller ile
birlikte adli delil olarak degerlendirilmektedir (14). Ruh sagligi
uzmanlari ve/veya bu konuda yetkin adli tip uzmanlarinin
goriismeyi yapmasi en azindan gorisme sirasinda izlem
odasinda bulunarakruhsal degerlendirmeyisaglayacakverilerin
alinmasini, gerektiginde yalanci suclamalar veya cocugun tibbi
yardimi icin girisimlerin yapilabilmesini saglamalari 6nem
arz etmektedir. Fiziksel istismar iddiali olgularin da benzer
stireclerden gecebilecegi ve cocugun stiin yararinin salt cinsel
istismar magdurlari icin tanimlanmis bir kavram olmadig
kabul edilerek CiM’lerde fiziksel istismar magdurlarinin da
adli ve tibbi degerlendirmelerinin yapilmasinin 6nemli olacagi
kanaatineyiz.

Adli Goriisme Yontemleri

Adli gortisme esnasinda temel amaclardan birisi cocugun
olayr dogru sekilde hatirlamasi ve aktarmasidir. Sorularin
yonlendirilmesi ve olayin ayrintilandinimasinda zaman
dizinsel, bilissel, ayrintili oykiileme veya parcalara ayirma
gibi farki gortisme yontemleri oldugu gorilmektedir (14). Bu
amacla huni teknigi olarak da adlandirilan oncelikle sorularin
acik uclu, daha dolayli olarak yonlendirilip, goriisme ilerledikce
kapali uclu ve daha dogrudan sorulara gecis yontemi onerilen
yontemlerden birisidir. Acik uclu sorular cevaplari net olmayan,
cevap verene oOzgirlik saglayan sorulardir. Bu sorular ne
zaman, nasil gibi kaliplar icererek cocuktan cevaplarin kendi
cimleleri ile alinmasini saglamaktadir. Kapali uclu sorular
cevabi tek kelimelik, evet-hayir minvalinde olan, bir gercekligin
net olarak ortaya konmasini saglayan ve ozellikle goriismeye
isteksiz magdurlardan bilgi almak amaci ile son tercih olarak
kullanilmasi onerilen gortisme seklidir. Odaklanmis sorular,
gorisme esnasinda konu dagildiginda toparlanmak veya
bir olgu/kisi vb. hakkinda daha ayrintili bilgi almak amaci
ile kullanilabilen, olay hakkinda konusmaya acik cocuklarla
kullaniminin daha cok onerildigi sorulardir. Coktan secmeli
sorular, gorismecinin magdura birkag secenek arasindan tercih
yapmasini istedigi, yazili veya sozlii olarak yonlendirilebilen,
magdurun oykisinu detaylandirmadigi, goriismeye kapali
oldugu durumlarda kullanilabilen ancak bazi durumlarda da
cevaplara ulasmakta gicliiklere neden olabilen bir yontemdir.
Yonlendirici sorular yapi itibari ile cevapta yanliliga neden
olabilen, magdurun cevap verirken goriismecinin istedigi
yonde veya tam aksinde karsilik verebildigi, goriisme esnasinda
kullanilmasi tavsiye edilmeyen sorulardir (6,15,16).

Gorlismeci, gorisme esnasinda cocugun vyasi, gelisimi,
icinden geldigi sosyal ortami dikkate alarak cocugun kolay
anlayacagi ciimleler kurmahdir. Bununla birlikte cocuk kendini
ifade ederken anlasildigini ve anlattiginin onemsedigini
hissetmelidir. Ailenin ¢cocuk tizerindeki etkilerini gozlemlemeli,
aile yapisi ortaya koyulmali, goriisme her cocugun ozellikleriyle
biricik oldugu dikkate alinarak tasarlamalidir (5).

Cinsel Istismarin Ruhsal Sonuglari

Cocukluk caginda meydana gelen cinsel istismar; olayin nasil
gerceklestigi, cocugun icinde bulundugu cevre ve cocugun
bireysel yapisi gibi faktorlerle farkhlasan ruhsal sonuclara
neden olabilmektedir (17). Cocukluk doneminde ve eriskinlikte
ortaya cikan/devam eden cinsel istismar sonrasi en sik saptanan
psikopatolojilerin cocugun istismarci ile olan iliskisine, yas
farkina, olayin ensest niteliginde olup olmamasina, istismarin
sekline, siiresine, siddet kullanimina, cocugun vasi ve gelisim
basamagina, ruhsal ozelliklerine, travma oncesi psikolojik
gelisimine, evlenme vaadi olup olmamasina, ailenin olaya
tepkisine bagli olarak degisebilmektedir. Yasanan olayin kisa
stireli etkileri arasinda, ani davranis degisikliginin tespiti,
gizli kalmis olan bir istismarin ortaya cikariimasinda etkili
olabilmektedir. istismar sonrasinda cocuklarda uyuyamama,
sik ve kotl riyalar gorme, olayr hatirlatan her tiirlti nesne,
kisi ve yerden kacinma, bu nesne, kisi veya vyeri gordigiinde
tekrar yasantilama, yeme bozukluklari, kendine zarar
verici davranislar gelistirme, rahatsiz edici distncelerin
tekrarlamasi, ofke kontroliiniin  bozulmasi, konsantrasyon
glicliigi, olay icerigine benzer cinsel figiir icerikli oyunlar,
cinsel kimlik bunahmlari, cinsel islev bozukluklan, idrar ve
gaita kacirma, stk mastiirbasyon yapma, yasina uygun olmayan
cinsel davranislar ve cinsellikle ilgili beklenenden fazla bilgi
sahibi olma, cinsellik veya seks konularina anormal ilgi
gosterme veya tamamen ilgisiz kalma, cinsel konularda rahat
konusma, iliski kurmaktan kacinma ya da asiri yakinlik kurma,
goriilebilecek degisiklikler arasindadir. istismara ugrayan
cocuklarda cekingenlik, karamsarlik, uyum problemleri, yeme
ve uyku sorunlari, dikkat problemleri, bebek gibi konusma, ice
cekilme, birine yapisma, disik 6zbakim, eniirezis, enkoprezis,
agresyon, boyun egme davranisi, ofke tepkileri, zayif impuls
kontrolii, karsi olma, karsi gelme bozuklugu gozlenirken ayrica
parmak emme ve kendine zarar verme davranislarina da sik
rastlanilmaktadir. Ozellikle kollarina kesi atan cocuklar st
kiyafetlerinin kollarini elleriyle cekme davranisi gosterebilirler.
Davranislari ya cok titiz ya da daginik olabilir. Yabancilara karsi
ahsiimadik bicimde cok yakin ya da cok utangac¢ ve korkak
olabilir. Ozellikle kiz cocuklarmin fazlasiyla uysal olduklari,
kendi yas gruplarinin tipik davranislarini sergilemekte sorunlar
yasadiklarindan bahsedilmektedir (17-20). Cayli'nin (21) yaptigi
calismada cocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan
kisilerin  yetiskinlik doneminde istismara ugramayanlara
oranla daha fazla depresyon, kisilik bozuklugu, anksiyete
bozukluklari, uyku bozukluklari, kronik yorgunluk sendromu,
yeme bozuklugu, obezite, prematiire bebek diinyaya getirme,
intihar girisimi, somatizasyon bozuklugu, madde kullanimi,
kisilerarasi iliskilerde azalma, iliski kurmada zorluk, cinsel
hosnutsuzluk, disfonksiyon, yiiksek riskli cinsel davranislar (cok
sayida cinsel partnerinin bulunmasi, grup iliskisi, korunmasiz
cinsel iliski, cinsel gecisli hastalik, erken yasta riza ile cinsel
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iliski, erken yasta gebelik, seks iscisi olma), cinsellikten tiksinti
duyma bozuklugu, yetiskin donemde daha fazla oranda cinsel
saldirya maruz kalma, partneri tarafindan siddete maruz
kalma ve madde bagimlilig oldugu gorilmistir. GUlli’nin
(22) yaptigi bir calismada; adli goriisme sirasinda cocuklarin
%62,5'inin cekingen ve kaygili, %21,9’unun rahat ve kaygisiz,
%9,4’untn Uzglin ve aglamakli, %6,3’tindn ise notr bir duygu
durumu icerisinde oldugu gozlenmistir. Cekingen ve kaygili
cocuklarin sorulara cevap vermek istemedikleri, cinsel istismari
konusunda konusmaktan rahatsiz olduklar, goz temasi
kurmamaya calistiklari; rahat ve kaygisiz cocuklarin; akici
anlatma cabasi icerisinde olduklari, sorulari hemen ve rahat
bir sekilde cevapladiklari, istismara iliskin kavram ve ifade
kullanmaktan cekinmedikleri; notr duygu durumu icerisinde
olan cocuklarin ise hicbir jest mimik kullanmadan sorulara
cevap verdigi gozlenmistir (22). Gorlisme sirasinda tim bu
gozlemler kaydedilmelidir. istismar sonrasi ¢ocukta belirtilen
bulgular ortaya cikabilecegi gibi dikkat cekici hicbir bulgu da
olmayabilir (18).

Cocuk ve aile hekimlerinin ve PDR 0gretmenlerinin gereginde
cocuk hakkinda gortslerinin alinmasi, aile gorismeleri bu
acidan buyik oneme sahip olacaktir. Adli gortismeci, kiicik
ile konusurken ayni zamanda gozlem yapmali, cocugun beden
dilini degerlendirmeli ve gozleme dayali olarak yakalayabilecegi
bulgular gozden kagirmamalidir (23).

Cinsel istismar magduru cocuklar direkt sorulan sorulara
daha direncli ve defansif davranabilirler. Bazi durumlarda
cinsel istismar tzerinde durmadan once birkac gortisme ile
giiven iliskisinin kurulmasi onemlidir. Tek bir CiM goriismesi
etkin yapilamiyorsa adli delil elde edilmesine engel olabilecek
mabhiyette olabilir. Eger cocuk olaylari kelimelere dokemiyorsa
anatomik resimler, oyun, resim ¢izme veya insan bedeniyle
uyumlu bebeklerle oynama sirasinda degerlendirilebilir.
Anatomik resimler araciligiyla cocuklar cinsel istismari daha
kolay anlatabilmekte, kavramlari tanimlamakta zorlandiginda
resimlerden gostermek cocugun kendini daha rahat ifade
edebilmesini saglamaktadir. Cocuklarla gortismelerde ikincil
bir bilgi araci olarak ¢izim ve resim yapma tekniklerinin
kullaniminda, cocuklarin kullandiklari renklerin, sembollerin,
kalin, ince, uzun, kisa, farkh, daha belirgin vb. gibi cizim
bicimlerinin; cocuklarin duygularindan, dustncelerinden,
korkularinda, yasantilarindanip uglariverdigi distinilmektedir.
Cizim iceriginde yer alan sembolleri mutlak dogru olarak kabul
etmekten ziyade cizim tamamladiktan ¢ocuk ile resim ile ilgili
konusularak, cagrisimlar sayesinde cocuktan bilgi almaya
devam edilmelidir. Oyunun cocukla gorismede kullanilmasi;
cocugun oyunadigl roller, oyun sirasinda verdigi tepkiler
aracilli@iyla ip uclar vermesi acisindan degerlidir. UNICEF'in
Cocuklarla Adli Goriisme icin Rehberi'nde belirtildigi tizere;
oynanan oyunlarin degerlendirmesi yapilirken cocugun

yasadigi sosyal cevrenin ozellikleri dikkate alinmalidir. Agir ve
tekrarlayan travmalara maruz kalan cocuklar hayali oyunlan
oynamakta zorlanabilirler ya da oyunlarinda korkutucu figtirler
secerbilirler. Korkulari olan cocuklarin oyuncaklari birbiriyle
ilgisi olmayan sekilde dizenledigi; sucluluk duyan, birey
ozelliklerini ortaya koymasi engellenen veya aile ici siddete
maruz kalan cocuklarin oyuncaklara veya oyun arkadaslarina
karsi saldirgan davranislarda bulunduklar dustinilmektedir
(5). Ayrica cinsel istismara ugrayan cocuklarda; sik ve devamli
cinsel oyun, cinsel olarak bastan cikarici davranislar sergilemesi,
yasiyla uyumsuz cinsel aktivite gostermesi, kontrolsiiz
mastiirbasyon, uygunsuz cinsel davranislar, cinsel iliski taklidi,
anus veya vajinaya yabanci cisim sokmak, insanlara stirtinmek,
stirekli genital organlariyla oynamak gibi davranislar goriilebilir
ve bu davranislardan bazilar oyun sirasinda gozlemlenebilir
(24).

Muayene

Genel tibbi degerlendirme, testler, tedavi ve adli delil olarak
nitelendirilebilecek kanitlarin toplanma ve fotograflanmasi
asamalarindan énce kicugin aydinlatiimis onami alinmahdir
(25). Cocugun onami yasi ve anlama kapasitesine uygun olarak
kendisinden ve/veya ebeveynleri ve/veya cocuktan sorumlu
kisilerden alinmahdir (26).

Gozden gecirilerek 2015 yilinda tekrar revize edilen Adam’s
kriterlerinde gore acil muayene edilmesi gereken hastalar;
cinsel saldirinin 72 saat icinde gerceklestigi iddia edilen olgular,
acil dogum kontrol uygulanmasi gereken hastalar, cinsel iliski
sonucu bulasan hastaliklara maruz kalan ve bu nedenle
profilaksi gerektiren olgular, insan ticareti stiphesi, suicid
dusiincesi gibi tibbi, psikolojik veya glivenlik endiseleri olan
hastalar ile siddetli agri ve kanamasi olan hastalar seklinde
belirtilmistir (27). Fizik muayenenin zamani, en verimli sekilde,
hasta icin en uygunu olacak sekilde ayarlanmalidir. Ancak; acil
kontrasepsiyon ihtiyaci, yaralanmalar gibi fiziksel kanitlarin
degismemesi ya da kaybolmamasi, kan ve meni gibi istismara
dair kanit olusturacak adli materyalin kaybedilmemesi icin
muayenenin en kisa stirede yapilmasi uygun olacaktir (28,29).

Cinsel istismara ugramis cocukta kahlc fiziksel bulgular
gelisebilirse de genellikle esas ve kalici olan ruhsal travmadir.
Fiziksel bulgular baslangicta saptanmayabilir, olaydan bir siire
sonra goriiniir hale gelebilir, gerek duyulursa ertesi giin ekimoz
aranmasi icin yeniden muayene edilmelidir. Bazi durumlarda
ise mevcut lezyonlar kisa bir siire sonra kaybolabilir. Bu
durumlar goz oninde bulundugunda ruhsal bulgular en az
fiziksel bulgular kadar degerlidir (30).

Cinsel istismara ugramis prebupertal donemdeki cinsel istismar
magduru kiz cocuklarinda normal ya da non-spesifik bulgular
hakimdir. Genito-anal muayenenin dogal olmasi cinsel istismari
dislamayacag gibi, olgularin biyik kisminda muayene
bulgulari cinsel istismar iddiasini ylizde yiiz onaylayamaz ya da
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curutemez. Bazi istismar sekillerinde (oro-genital, dokunma,
opme vb.) fizik muayenede hichir bulgu saptanmamasi
ongorilen bir durumken penetran istismar tipleri de cocugun
viicudunda bir hasar olusturmayabilir. Hasarin olusmasinda en
belirleyici parametre uygulanan kuvvetin buytkliagudir. Bariz
ve buyuk yaralanmalar kolay tespit edilirken mikro travmalar
veya iyilesmis lezyonlarin saptanmasi ve yorumlanmasi
oldukca zordur. Genito-anal muayenede posterior forsette
yirtik ve siyriklar en sik olmak tizere sirasiyla labium minus ve
himen yaralanmalari gorilebilir. Mons pubis, labium major
pudendi, labium minus pudendi, clitoris, posterior forset ve
perineum dikkatli incelenmeli; 6dem, ekimoz, laserasyon,
kanama aranmalidir. Ciplak gozle yapilan muayenelerde
bazi durumlarda bulgu saptanamayabilir bu durumda
multispektral dijital kolposkop gibi goriintiileme araglarn ve
boyama yontemlerinin muayenelerde mevcut bulgularin
kaciriimamasi icin onemli yontemlerdir. Muayene sirasinda;
cocuk ve ergenlerde cinsel yolla bulasan hastaliklar (Neisseria
gonorrheae, sifiliz,  Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis, HIV), tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari, idrar ve
gaita kacirma, penis iltihabi veya vajinal akinti durumlarinin
cinsel istismari disundrebilecegi unutulmamalidir (28,31,32).
Cinsel siddet iddialarinda en onemli delilleri himen muayenesi
saglayabilir, bu nedenle iyi bir himen muayenesi onemlidir.
Himenin dogal vyapisi, varyasyonlari, cocugun gelisimine
paralel hormonal maruziyete bagli gelisen renk, kalinlik ve
esneklik degisiklikleri olabilecegi bilinmelidir. Riza ile girilen
cinsel iliskiler, hamilelikler, genitoanal bolgeye yapilan cerrahi
mudahaleler, vajinal tampon kullanimi, mastiirbasyon,
parmak penetrasyonu, kaza sonucu olan yaralanmalar
gibi nedenler himen sekilleri arasindaki farkliliklara neden
olabilecegi bilinmelidir ve oykii alma sirasinda bu noktalara
deginilmelidir. Magdur mens doneminde ise kanamanin yogun
olmasi durumunda dogru degerlendirmek amaciyla muayene
birka¢ glin sonraya ertelenebilir. Mastiirbasyon yapan olgularda
biyuk bir yabanc cisim kullaniimasi durumunda bile himen
cogu olguda yaralanmayabilir, bunun nedeni manipilasyonun
genellikle himenin on kismina yapiimasidir. Bu tiir olgularda
vajina girisi genisleyebilir, klitoris ve labia minor mukozasinda
o6dem ve hiperemi, himen kenarlarinda siyriklar gortilebilirken
himen intakt kalabilir (33).

Aniis muayenesini; en sik diz dirsek (secde) pozisyonunda
yapiimaktadir. Antiste dogal lubrikasyon olmadigr icin
travmanin daha kolay olusabilecegi bilinmektedir ancak
magdurun yasi ve viicut gelisimi dikkate alinarak yapilan
muayenede kayganlastirici kullanimi, riza ile ve tekrarlayan
anal yolla cinsel iliskiler sonucunda herhangi bir lezyon
goriilmeyebilir. Tekrarlayan anal iliskilerde aniis mukozasinda
diizlesme, kalinlasma, kivrimlarda silinme, fissurler, yirtiklar
gorilebilir (33).

Genital muayenede yapilirken, gozle muayene, kolposkopik
muayene ve doku boyamalari olarak 3 temel yontem
kullanilmaktadir.  Goz ile  muayene mikrotravmalarin
belirlenmesinde vyetersiz kaldigi icin kolposkopik muayene
yapilmahdir. Ayrica muayenenin kolposkopi cihazi ile yapilmasi,
lezyonlarin  buyitilerek incelenmesini ve video-fotograf
seklinde kayit altina alinmasini saglar. Genital mikro travmalari
ortaya cikarmak icin cesitli doku boyalari kullanilabilir. En
yaygin kullanilan boyama teknigi Toluidin mavisidir (34).

Aile Goriismesinde Alinmasi Gereken Veriler

Cocugun dahil oldugu adli degerlendirme sireclerinin
onemli bir ayagini da aile ile yapilacak goriisme olusturur.
Aile tyelerinden edinilebilecek ek bilgiler sayesinde, cocugun
bakis acisindan tarif edilen aile bireyleri ve cevresel etmenler
ile cocugun iddia edilen olayin oncesinde, olay doneminde
ve sonrasindaki durumu daha bitincil bir yaklasimla ele
alinabilecektir. Cocugun saglik durumu, ders basarisi, gecmis
travma oykusi, kimlik ortntusa, gelisimsel ozellikleri gibi
magdura iliskin pek cok kisisel bulguya 1sik tutacak olan bu
gorlisme, yalniz arastirma stirecinin bir parcasi olmakla kalmaz,
ayni zamanda aile tyelerinin sorularina ve ¢ikmazlarina ¢oziim
onerileri sunmaya da imkan tanir (35).
Cinsel istismar olgusunun aciga cikmasi salt kicuk icin degil,
ayni zamanda aile icin de cok yipratici bir siirecin baslamasina
neden olabilmektedir. Ebeveynlerin onemli bir kismi
uykusuzluk ve istah kaybindan mustarip olmakta, travmatik
olay ile nasil bas edeceklerini bilememektedir. Olay hakkinda
konusmaktan kacinmakta, 6te yandan ruh saghgi bakimindan
destek arayisina girmektedirler (35). Boyle kritik bir donemecte
devreye giren aile gorismesi, adli stirecin sagaltici roliintin
belki de en o6nemli basamagidir. Halihazirda CiM’lerde
yapilan aile gortismelerinin yeterince amacina ulasmadig
gozlemlenmektedir.
Adli degerlendirme kapsaminda yalniz magdur cocuk degil,
ailenin tim miracaatci sistemi olarak kabul edilir. Dolayisiyla
icinde buyudugi beseri atmosferin, kiictigiin “fiziksel, ruhsal ve
toplumsal acidan tam bir iyilik hali” ile gelismesine uygun olup
olmadigina yonelik olarak mercek altina alinmasi elzemdir.
Tum aile tyelerinin problem hakkindaki duygular, secimleri
hesaba katilmahdir. Adli sisteme yansiyan sorunlarin siklikla
ailenin her bir bireyini travmatize edecek olclide dramatik
bir etki yarattigi goz oninde bulundurulursa, karar alma
ve problem c¢ozme siireclerinde de miiracaatcl sisteminin
timunin etkin olarak rol almasinin iyilestirici etkisinin 6nemi
ortaya cikacaktir (5).
Aile gorusmeleri, magdurun yasadigi mikro ve makro cevreler
ile ilgili bilgi edinmek icin degerli bir kaynaktir. Go¢ oykusd,
sosyal destek sistemleri, ebeveynlerin egitim diizeyi, ekonomik
durumu, ailenin icinde bulundugu deger sistemi, cekirdek
ya da genis aile yapisina sahip olmalari gibi veriler, cocugun
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olaya iliskin algisi ve adli siirece kadar olan zaman dilimindeki
tepkileriileilgili de fikir verecektir (5). Cinsel istismar olgularinda
problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterebilme, davranis kontrolii gibi noktalarda
aile islevselliginin yetersiz olabildigi bilinmektedir (36).

Benzer sekilde cocugun egitim yasami ile ilgili olarak da
aileden bilgi alinmalidir. Aile ici siddet olgularinda kiz
cocuklari, egitim hakkindan alikonulabilmektedir. Magdur
cocuklar utang ve toplumsal dislanma nedeniyle okul hayatina
kendi istegiyle de son verebilmektedir. Ozellikle aile ici cinsel
siddet olgularinda olmak tizere evden uzaklasmak amaciyla
evden kacmayi ve erken yasta evlenmeyi de secebilmekte ya
da buna zorlanabilmektedirler. Ote yandan egitim hayatindan
uzaklasmak, erken yasta evlenmek ve erken yasta anne olmak

bireyin saglikli bir aile yapisi olusturmasini ve aile ici siddete
karsi koymasini giiclestirmekte, ikincil siddet olaylarina karsi
da hassas bir zemin olusturmaktadir (37-39).

Cocuklarla Adli Goriisme icin Kontrol Listesi

Cinsel istismar iddial bir olgunun adli goriisme, fizik muayene,
psikiyatrik muayene bulgulari ve aile gortismesinin bir
butiin halinde ele alinmasinin adli tip uzmani tarafindan
duzenlenecek gerekceli raporda bulgularin yorumlamasinda
etkin yarari olacagi bildiriimektedir (40). Tabloda sundugumuz
ve aile gorusmesini daha verimli kilmayi hedefleyen kontrol
listesinin CIM ve cocuk koruma merkezlerinde kullaniminin
olasi hak kayiplarini en aza indirgeyen, standartlara uygun bir
adli degerlendirme sureci saglayabilecegini ummaktayiz (Tablo
1) (41-46).

Tablo 1. Aile goriismesi kontrol listesi

Aile goriismesi

Aile ile yapilan goriismede gerekli bilgiler alindi:
Gortisme yapilan kisinin/kisilerin adi:

Cocukla yakinlik duzeyi:

Cocugun dogum tarihi:

Aile hekiminin/takip eden ¢cocuk doktorunun;
Ad1, soyadi:

Telefon numarasi:

Bugtine degin cocugun gozetimine istirak etmis/halen ¢ocuktan sorumlu olan kisi ve kurumlar:

Hicbiri D

Cocuk Esirgeme Kurumu D Tel:

AMATEM, Yesilay vb. bagimlilik danismanlik merkezi D Tel: oo

Sug Sorusturma Biirosu D Tel:

Aile danismani/ pedagog D Tel:

Cocugun anne babasi hakkinda;

Annetel: ... Babatel: ......................

Anne-baba .................... tarihinden beri evli D

Anne-baba ................ tarihinden beri bosanme /bosanmadan ayri yasnyorD
Velayet KIMAE? .o
Anne ... tarihinden beri baskasi ile evli D/ birlikte yasuyorD

Baba ................... tarihinden beri baskasi ile evli D/ birlikte yas,worD

Anne ........... yasinda, baba ........... yasinda.
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Tablo 1. devami
Aile goriismesi
Annenin meslegi: ........................ Su anda cahsworD gahsmworD

Ogrenim durumu: okur yazar degilD okuryazarD iIkokuID ortaokuID IiseDuniversiteDyuksekIisanstoktoraD

Aciklamalar(calisma saatleri): ...

Babanin meslegi: ........................ Su anda gallslyorD gallsmlyorD
Ogrenim durumu: okur yazar degiID okur—yazarD iIkokuID ortaokulD

lise D Universite D yuksek lisans D doktora D

Aciklamalar(calisma saatleri): ...

Anne-baba ve kardeslerin hastaliklari, aile ile birlikte yasayip yasamadiKIart: ........ ...

Bilinen aile ici anlasmazliklar, alkol-uyusturucu kullanimi, psikiyatri takibi, cezaevi yatisi

(KIm? Ne Kadardir-NeaeN): ... .. ettt e e e

Bilinen kanama bozukluklari: Hemofili D

diger: .o

a. Kanamaya egilim: Annede/diger kadin akrabalarda menstriiasyonda asiri kanama D

Ameliyatta aciklanamayan o6ltim/asiri kanama oykist D

b. Bilinen kemik hastaliklari ya da sekil bozukluklari: ................................

. Coklu kemik kiriklar D Mavi skIeraIarD Dentinogenezis imperfekta D isitme kaybi D Gorme kaybi D

1. DOBUM LEKEIEII: ..

i eleneksel tip Uygulamalar: ... . ...

d. Magdur ¢ocugun perinatal stirecte maruz kaldigi zorlu durumlar:
i. Dusik tehlikesi D
i. Zorlu dogum oykisi (uzamis dogum, ters gelis vs.) D
i. Erken dogum D: .... haftahk
i. Mekonyum aspirasyonu D
i. Dogum sonrasi sarilik oykusu D
i. Dogum sonrasi ...... hafta boyunca hastane yatisi D
i. Dogum sonrasi annede lohusa depresyonu D

i. Karsilasilan diger sorunlar (Emmede giicliik, idrar ¢ikarma ve diskilama sorunlari vb.) D

e. Besin sindirim bozuklugu (laktoz intoleransi, gluten enteropatisi vh.): ....... ...
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Tablo 1. devami
Aile goriismesi

i. Diger bulgular: Kusma D N()betlerD Anogenital bolge yaralanmalari D

Vajinal akinti ya da anogenital iItihapIarD

Hijyen malzemelerinin kullanimi: Dus aliskanhig D
Kozmetik madde kullanimi D Sabun kullanimi D
idrar yolu enfeksiyonlari D Kabizlk D

j. Kiz cocuklarinda vajinal kanama: Yanlis temizlik teknigi/silme yon D

k. Deride acik mavi renkte lekeler D K vitamini takviyesi D
Basit yaralanmalarda normalden uzun stiren kanamaya egilim D

Yaygin hematom D Ameliyatta asiri kanama komplikasyonu D

|. Malabsorbsiyon ya da biiytime geriligi (anoreksiya nevroza, blumiya nevroza vb.) bulgulari: Gectigimiz aylarda kilo kaybi/artisi:

KronikishaID Sac dkaImeIeriD AdethzensiingiD

m. Bitki allerjileri: Limon D kerevizD incirD bal Dyabani havugD

DIGEI: o,

n. Boyasi yara gortinimiini taklit edebilecek yeni (siyah, mavi) kiyafetler:

o. Deri lezyonlarina neden olabilecek yeni temizlik malzemeleri, kimyasal irritanlar:

p. Diizenli kullandigr ilaglar: Vitamin A D Fenobarbital D Difenhidramin D Metotreksat D Prostaglandin ED Antikoagtilanlar D

ilaclarin kullanim siiresi ve dozu: ...............ocooiiiiii

q. Gittigi okul/anaokulu ve varsa telefonu:

r. Gecmisteki davranis bozukluklari, varsa sabikasi, sigara alkol ve madde kullanimi:

s. Ge¢miste sosyal hizmetler tarafindan tedbir amach yapilmis uygulamalar:

t. Gegmisteki acil servis basvurularinin nedenleri ve sikligi:

u. Ailenin aile saghgi merkezi izlemlerine ve asi randevularina katilimi:
Tam D Tam degil D CCUNKG L.

v. Aile olaydan ne zaman ve nasil haberdar olmus?

w. Olay adli siirece ne sekilde yansimis?

x. Ailenin muayeneden sonrasina iliskin planlari neler? (Tasinma, cocugu okuldan alma, sikayetci olma, terapi siirecini baslatma, aile ici siddet-
madde kullanimi gibi sorunlara yonelik danismanlik merkezlerine basvurma vb.)

y. Cocugun gecmisteki travmatik yasantilari varsa tarihi ile birlikte aciklayiniz:
Dogal afetler (deprem, sel, yangin) D Teror olayi D Trafik kazasi D Ameliyat D Bir yakininin 6lima D Fiziksel istismarD

Cinsel istismarD AGIKIAmMaA: .
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Tablo 1. devami
Aile goriismesi

z. Cocukta yakin donemde ortaya ¢ikmis olabilecek ruhsal belirtiler-aciklamalar (ne zaman, hangi yasam olayiyla-kardes dogumu vs.?):

aa. Cekingenlik, suskunlasma D Odasina kapanma, kapisini kilitleme D
irkilmelerD Uyku bozukluklari, kabuslarD

Agresyonda artis, sinirlilik hali D Evden kagma D

Okuldan ka¢ma, okula gitmede isteksizlikD istah kaybi D

istah artisi D Giyim tarzinda degisiklik D Cocuksulasma D

Sik flort degistirmeye baslama D Eve gec gelmeye baslama D

Porno izlemeye baslama D Tuvaletini tutma D

Masttirbasyon sikliginda artis D Yasiyla uyumsuz cinsel davranislar D
Cinsellige ilgide artis D

Yetiskinlerin/diger ¢ocuklarin/hayvanlarin cinsel bolgelerine dokunma D
Eriskinlere karsi bastan cikartici/flortéz davranislarda bulunma D

Diger cocuklara cinsel saldirida bulunma D Altina kagirma D KabthkD Abartili temizlik gereksinimi D Ozbakimda diisme D
Karsi cinsten/belirli bir kisiden uzaklasma: DAgIama krizleri D
Cinsellikle ilgili terim ve argo sozciik dagarciginda genisleme D

Bas agrilari D Karin agrilari D Yalniz kalmaktan korkma D

Yeti yitimi D Dikkatte azalma, okul basarisinda diisme D

Ozgiiven kaybi D

Okulda yeni baslayan sosyal uyum problemleri, kavga cikarma D

Kendine zarar verme davranislari D intihar girisimi D

Diistik yapmaya calisma D

Kiresel bir halk saghg sorunu olarak ele alinmasi gereken Danisman Degerlendirmesi: Dis danismanlarca
siddet olgusunun adli tibbi bakimdan ele alinmasinda ¢ocuk degerlendirilmistir.

psikiyatrisi, psikiyatri, kadin hastaliklari ve dogum, droloji
gibi diger tip bilimlerinin oldugu kadar; psikoloji, cocuk
gelisimi, sosyoloji, hukuk, kolluk kuvvetleri gibi diger meslek
profesyonellerinin de deneyim ve onerileri ile kapsayici ve
uygulanabilir bir kilavuz olusturulmasi, sonrasinda ise pratigin
denetlenmesi ve periyodik toplantilarla ekibin fikir alisverisi ve
egitim etkinlikleri ile yapici birtakim calismasi gerceklestirmesi
yararli olacaktir.
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