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Siddet Magduru Kadinlarla Gériisme Siireci Uzerine Bir Derleme

Amag: Ginimiziin 6nemli sosyal sorunlarindan biri olan “siddet” olgusu her yas grubunu ve her cinsiyeti farkli bicimde etkilemektedir.
Yaygin olarak karsilastigimiz “kadina yonelik siddet” olgusu ise kadinlarin yasamini derinden etkileme giictine sahiptir. Bu etkiler her
kadinda farkh bicimde kendini gosterir ve farkh tepkilere yol acabilir. Siddete maruz birakilan kadinlarin siddeti gizleme ve sessiz
kalma egilimleri soz konusu olabilmektedir. Yasadigi siddet dykusiini paylasmakta giicliik ceken kadinlarin destek almak ve giivenmek
konusunda kaygilari olabilmektedir. Bu durum, ataerkil toplum yapisinda kadinin bireysel yasamini 6zgiirce siirdiirmesinde kisitliliklarin
bulunmasi ile iliskilidir. Siddete maruz birakilan kadinlarin; yasadiklar siddeti, uygulayan kisiye dair bilgileri, siddetin gerceklestigi
ortami ve siireci paylasabilmeleri ancak goriisme siirecini alaninda uzman ve goriisme becerilerini uygulamaya aktarabilen meslek
profesyonellerinin yuritmesi ile miamkiindiir. Bu calisma derleme bir calisma olarak literatiir arastirmasina dayanmaktadir. Arastirmada
siddete maruz kalan kadinlar ile gerceklestirilen goriismelerde dikkat edilmesi gereken noktalar ve goriisme becerileri incelenmektedir.
Yapilan incelemede; goriisme ortaminin goriismeye uygun olmasi, guven iliskisinin saglanmasi, uzmana iliskin becerilerin énemi,
gorusmelere yeterli zamanin ayiriimasi vb. faktorlerin 6nemli oldugu gorilmektedir.
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A Review on the Interview Process with Women Victims of Violence

Objective: The phenomenon of “violence,” which is one of today’s major social issues, affects all age groups and genders in different
ways. The commonly encountered phenomenon of “violence against women” has the power to profoundly impact women’s lives.
These effects manifest differently in each woman and may lead to various reactions. Women subjected to violence may tend to conceal
the violence and remain silent. Those who find it difficult to share their stories of violence may experience anxiety about seeking help
and building trust. This situation is associated with the restrictions women face in living their individual lives freely in a patriarchal
social structure. The ability of women who have been subjected to violence to share the violence they experienced, information about
the perpetrator, the setting where the violence occurred, and the overall process is only possible when the interview is conducted by
professionals who are experts in the field and capable of applying their interview skills effectively. This study is a review based on a
literature analysis. It examines the key points to consider and the necessary skills during interviews conducted with women exposed
to violence. The findings indicate that factors such as the appropriateness of the interview setting, the establishment of a trust-based
relationship, the professional competencies of the interviewer, and allocating sufficient time for the interviews are important.
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Siddet; fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik ve dijital
bicimler ile birine zarar verme, zarar verme girisiminde
bulunma, tstiinliikkurmavb.amaclaribarindiran davranislari
ifade eder. Bireyler arasinda bedensel ve ruhsal etkilere sahip
olan siddet olgusu bireyleri ayni zamanda gtivenlik ve 6zgiir
yasam anlaminda da etkileme gticiine sahiptir. Kadina yonelik
siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginin sonucu olarak yaygin
sekilde karsilastigimiz bir olgudur. Siddetin varhg tlkelerin
gelismislik diizeyi ve egitim seviyelerine gore farklilassa da
neredeyse her toplumda yaygin bir sekilde karsilasiimaktadir
(1). Her turlt siddet psikolojik, sosyal, kulttrel, fiziksel, ruhsal,
ekonomik ve cinsel etkileri beraberinde getirir. Kadina yonelik
siddet fiziksel zorbaligin ve giic gosterisinin bir bicimidir.
Kadina yonelik siddet, bircok farkli disiplin tarafindan
arastirma konusu olmakta ancak heniiz coziilemeyen ve
engellenemeyen temel bir insan haklari ihlalidir (2).

Kadinlarin siddeti uygulayan bireylere yonelik bakis
acilan, toplumun siddete bakis acisi, ekonomik ve sosyal
faktorler siddetin uygulanma bicimini, siresini ve sikhgini
etkileyebilir. Ataerkil toplumlarda kadina yonelik siddetin
normallestirilmesi, aile ici rol modeller arasinda siddete
maruz birakilma/taniklik etme, ekonomik bagimsizhgin
bulunmamasi vb. degiskenler kadinlarin siddete maruz
kalma bicimlerini ve verdikleri tepkileri etkileyen onemli
faktorlerdir. Fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin
siddet sonrasi pek cok etkiyi derinden yasadigi bilinmektedir.
Travmatik etkiler, aile ici etkiler, sosyal yasamda degisimler
ve sinirhliklar, insan iliskilerine yonelik etkiler, psikolojik ve
ruhsal etkiler vb. bunlardan yalnizca birkacidir. Bu nedenle
siddete maruz birakilan kadinlari anlamak, yasam oykiilerini
anlamak ve siddete yonelik tutumlarini belirlemek 6nemlidir.
Kadinin hayata bakis acisini ve icinde bulundugu durumda
adim atabilme gtictinii belirlemek, bu sirecte giiclii ve zayif
yonlerinibelirleyebilmekkalici ¢coziimlerin saglanabilmesinde
onemlidir. Guclendirmek; sorun ve kaygilar ile basa ¢ctkmak
icin kullanilan stratejiler tzerine coziimlerin yaratiimasina
yardimai olur (3, Akt: 4).

Siddete maruz birakilan kadinlar ile yapilan goriismeler
kadinlarin  davranislarini,  duygularini, bakis acilarini
belirlemek ve gercek bilgileri derinlemesine bir bicimde
ogrenebilmek acisindan temel basamaktir. Kadinlar, bu
goriismelerde yasanan siddeti kendi gorisleri, deneyimleri
ve kendi ctimleleri ile ifade ederler. Bu goriismelerin planh,
etik ve gizlilik ilkelerine uygun bir sekilde gerceklesmesi
gerekmektedir. Kadinlarin giivenilir bir ortamda olduklarini
hissetmelerini saglamak derinlemesine bilgiye ulasabilmek
ve saglikli iletisim kurabilmek acisindan énemlidir. Goriisme
ortaminin goriismeye uygun bir sekilde planlanmis olmasi,
goriismecinin alaninda uzman bir kisi olmasi ve goriismeye
dair gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir.

Siddet magduru kadinlarla gerceklestirilen goriismeler,
valnizca kadinin yasadigi travmatik durumu degil, giicli
ve zayif yonlerini, kendini suclamasini, destek arayisini,
korkularini, kaygilarini, yol arayisini da gormeyi saglar.
Gorusmelerde c¢oziime odaklanmak, bireylerin  mevcut
giiclerini, kaynaklarini, becerilerini ve potansiyelini fark
etmelerini saglar ve kuvvetlendirerek pekistirir (5, Akt: 4). Bu
nedenle; hassas gruplarla yapilan goriismelerin gelistirilmesi
ve butuncul bir bakis acisi ile gerceklestirilmesi kadina
yonelik siddet vakalarinin etkili sekilde yiritilmesine katki
saglayacaktir. Bu arastirmanin amaci, siddete maruz kalan
kadinlar ile gerceklestirilen gorismelerde dikkat edilmesi
gereken noktalari ve gerekli gorilen gortisme becerilerini
inceleyerek uygulayicilara katki saglamaktir.

SIDDET

Siddet farkli tiirleri ve farkli etkileri olan bir olgudur. Diinya
Saglk Orgiitii (6) siddet kavramini, kisinin kendi kendine,
baska bir kisiye, gruba veya topluluga yonelik fiziksel giiciin
veya kuvvetin kasitl olarak tehdit edici ya da fiili kullanimi
seklinde tanimlamaktadir. Bir toplum icerisinde kisiligini
insa eden bireyin toplumun normlar ile donandigini ve
sosyalizasyon sirecinde olumlu ve olumsuz davranislarin
toplumdan o6grenildigini belirten Yener (7), siddetin de taklit
yoluyla 6grenildigini ve yeniden tretildigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde bir arastirmada, aile sistemlerinde yer alan
siddet davranisi dongusiiniin babadan-anneye ve anneden-
cocuklara seklinde ilerledigi sonucuna ulasiimistir (8). Siddet;
psikolojik, fiziksel, ekonomik, cinsel ve dijital bicimlerde
varhgini surdiirmektedir. Asagida basliklar halinde siddetin
turlerine yer verilmektedir.

*Psikolojik Siddet: Duygusal ve psikolojik anlamda kot
hissettirecek her tiirlt davranis; bagirmak, asagilamak, kot
soz soylemek, kiicik dustrmek, kiyaslamak, degerlerini
gormezden gelmek, degersiz hissettirme vb. sayilabilir. Daha
incelikli olan ancak etkileri uzun vadede daha yikici olabilen
siddet turi olarak tanimlanir (9).

*Fiziksel Siddet: Bedene yonelik ve bedensel giice dayal
olan eylemleri (itme, atma, tokat atma, sacini cekme, viicuda
zarar verme vh.) icerir (10). Fiziksel siddet sayilabilecek
davranislar; esya firlatma, kesici alet veya silah kullanmak ya
da kullanimi ile tehdit etmek, tekmelemek vb. sayilabilir.

*Ekonomik siddet: Bireyin gelirini elinden almak, bireyin
maddi bagimsizligini engellemek, ekonomik giicii ele alarak
birey lizerinde baski kurmak, ekonomik kararlara katilimini
engellemek, calismasina izin vermemek vb. sayilabilir.
Ekonomik siddet, mali kaynaklarin kadinlara baski yapma,
tehdit etme ve kontrol altina alma amaci ile kullaniimasi
olarak tanimlanir (11).

+Cinsel Siddet: Riza olmadan gerceklesen her tiirli cinsel
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davranis, fiziksel istismar, zorlama, tecaviiz, dokunmak,
cinsel icerikler izletmek, cinsel sozel saldiri, cinsel saka vb.
saytlabilir. Kadinin bedeni ve cinselligi tizerinde dogrudan
tehdit olusturan siddet turadir (12).

*Dijital Siddet: E-mail, sosyal medya uygulamalari ve akilh
telefonlar aracihigi ile sanal ortamlarda gerceklesen yeni bir
siddet tartidr (13).

SIDDETE MARUZ KALAN/BIRAKILAN KADIN

Kadina yonelik siddeti ele alirken kadini bitiin olarak
ele almak onemlidir. Siddete maruz kalmak/birakiimak,
kadinin bireyselligini, aile ici iliskilerini, sosyal yasamini,
ekonomik bagimsizhigini, ebeveynlik roliinu vb. etkileyebilir.
Siddet tiirlerinin hangi amac ile gerceklestirildigi de bu
etkileri bicimlendirebilir. Sozen ve ark. (14) pek cok kadinin
sorulmadigi ya da cesaretlendirilmedigi takdirde sessiz
kalmayi tercih ettigini ve bu durumun da istismar eylemlerinin
devamina neden oldugunu belirtmektedir. Sheafor ve Horejsi
(15) kadina yonelik istismarin farkh bicimlerde ortaya
cikabildigini ancak hepsinin niyetinin kadini kontrol etmeye
yonelik oldugunu ifade etmistir ve siddete maruz birakilan
kadinlarin kot muamele gordiikleri iliskiyi birakmak
konusunda adim atmama sebeplerini asagida sunulan
maddeler halinde aciklamislardir;

*Cezalandinima ve daha fazla siddete maruz kalma
korkusu,

*Ekonomik bagimsizigin olmamasi ve gidecek daha
uygun bir yerin olmamasi,

*Cocuklarini, evlerini ve ekonomik giivenligi kaybetme
korkusu,

*Duslik 6zgliven, utanma ve baskalarina glivenememe,

sistismara neden olmakla suclanma korkusu,

*Dini bakis acilari,

*Cocuklarini dustinerek aileyi koruma arzusu,

sistismarin bitecegine inanma istegi,

sistismarin siddetini inkar etme ya da minimize etme
egilimi,

*Sevgi ve bagimlilik duygularini denk tutma egilimi (15).

Kadinin siddet iceren ortamda kalmasinda etkili olan
faktorler ile ilgili olarak literatiirde bazi maddelere vyer
verilmektedir;

*Geleneksel kadinlik rold,
*Evin ve evliligin mahremiyetinin korunmasi,

«iki ebeveynli aile ideal olandir bakis acisi,

«Kadinin kendini suclu hissetmesi (16, akt: 17).

Yukaridabahsedilensebeplerkadinlarinsiddetortamindan
uzaklasmalarini engelleyen ve siddetin devamliligina neden
olan risk etmenleri olarak tanimlanabilir. Goriilmektedir ki
ataerkil dustincelerin baskin oldugu toplumlarda kadin,
siddet dongusuniin icinden ¢itkmakta zorlanmaktadir. Kadinin
icinde bulundugu duruma ya da maruz kaldig siddete
yonelik 6gretilerini ve aliskanliklarini geride birakmasi kolay
olmamaktadir (18). Benzer bir sekilde Tasagal (19) siddete
maruz birakilan kadinlarin siddet ortamindan ayrilmasina
dair strecte, kadinin kisisel giivenligi, cocuk bakimi, disuk
ozguven, duygusal ve ekonomik bagllik, yetersiz sosyal cevre
destegi ve aile buttnlaginin sonlanmasi vb. endiselerin
bulundugunu ifade etmektedir.

Kadinlar en ¢ok tanidiklari tarafindan (koca, baba, akraba,
kardes, sevgili vb.) siddete ugramaktadir (20). Bu durum
kadinlarinsiddeti uygulayankisilerile birbaglarininolmasi, bu
baglar sebebi ile siddeti duyurmama ve/ya bagi koparmama
egilimlerinin bulunmasi ile iliskili dustnlebilir. Siddetin
turt, kim tarafindan uygulandigi ve boyutu kadinin yasamini
etkileme noktasinda belirleyicidir. Siddete maruz birakilmak;
sucluluk duygusu, travma sonrasi stres bozukluklar, caresizlik
hissi, aglama krizleri, nedensiz agrilar, obsesif-kompulsif
davranislarvb. etkilere neden olabilmektedir. Fiziksel bulgular
disinda depresyon, anksiyete, uyku problemleri, hayattan
zevk almama, sinirli ruh hali, vb. kadinlari toplumdan ve
kendinden uzaklastirabilmektedir (21). Siddet sonrasi etkileri
inceleyen bir arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin
siddet sonrasinda yasadiklari rahatsizliklar incelenmistir;
nedensiz bas agrilar (%34), nedensiz mide agrilari (%46),
aglama krizi (%44), intihar dustinceleri (%44), depresyon (%44),
surekli yorgunluk (%58), endise (%58) vb. etkilerin oranlarina
ulastimistir (22).

Siddet ozellikle kadin ve ¢ocuklar agisindan risk faktort
olmaktadir ve hem saglik hem sosyal anlamda sorunlara
yol acabilir. Diinya Saghk Orgiiti’'ne gore diinya genelinde
partnerleri ile birlikte yasayan/yasamis kadinlarin %30'u
(her ti¢ kadindan biri) partnerleri tarafindan siddete (fiziksel
ve/veya cinsel) maruz birakilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerinde yakin partner siddetinin yayginhgi; Amerika %29,8,
Dogu Akdeniz Bolgesi %37, Glineydogu Asya Bolgesi %37,7,
Afrika Bolgesi %36,6 olarak belirlenmistir (23). Turkiye'de
yapilan bir arastirmada kadinlarin siddete maruz kalma
durumlari incelenmistir; kadinlarin son bir yilda %62,7’si
siddete maruz kalmistir ve %67,3’t yasamlarinda en az bir
kere siddete maruz kalmistir. (24).
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SIDDETE MARUZ KALAN/BIRAKILAN KADINLARLA

GORUSMELER
Giiven duygusu ve gizlilik

Siddete maruz birakilan kadinlar ile gerceklestirilen
gorusmeler; kadinin kendini acmasi, siddet ile ilgili oykusin
paylasmasi, goriisme sirecine gilivenmesi, travmalarini
animsarken uzmanin yetkin olmasi ve goriismelere
katiminin saglanmasi nedenleri ile oldukca onemlidir.
Erdogan ve ark. (25) gerceklestirdikleri arastirmada,
kadinlarin siddet dongisi icinde bazi asamalardan gectigini
ifade etmislerdir ve bu asamalari su sekilde sunmuslardir;
kendini degistirmeye calisma, devam eden siddete gogis
germeye calisma, dayanma giici bittiginde kacmayi
deneme, tekrar siddete geri donme. Yasanan siddeti kimseye
anlatamayan kadinlarin orani %44 olarak belirlenmistir
ve bu oranin adli sisteme intikal eden vakalarin neredeyse
yarisi oldugu gorilmektedir (26). Gorildiugu tizere kadinlar
siddete ugradiklarini gizleme ve destek alma girisiminde
bulunmama egiliminde olabilmektedir. Bu egilimin
nedenleri arasinda toplumsal baski, siddet uygulayan ile
aradaki duygusal bag, siddetin devamindan korkmak vb.
nedenler sayilabilir. Yavuz ve Cakia (27) calismalarinda
kadinlarin Siddeti Onleme ve izleme Merkezi'ne (SONIM)
gelme tirlerini incelemis; %53,33’tiniin kolluk refakati ya da
yonlendirmesiyle ve %43,33’iiniin kisisel basvuru ile SONiM’e
geldikleri, basvuruda bulunan kadinlarin  %93,33’tiniin
bitin yollari denedigi ve en son care olarak kuruma
basvurdugu sonucuna ulasiimistir. Literatiirdeki bulgular,
kadinlarin yasadiklarini anlatmak ve ihtiyaclarini ifade etmek
konusunda cekimser olabildikleri gostermektedir. Bu durum
kadinlarin gorismelerde giiven duygusunu hissedebilme
ihtivaclarinin bulundugunu distindiirmektedir. Kumcagiz ve
ark. (28) gtiven duygusunun dnemini vurgulayarak, bilincli
rehberlik ve yonlendirme yapilarak kadinlarin kendilerini
glivende hissetmesinin saglanmasi ile birlikte ihtiyaclarini
anlatabileceklerini ifade etmislerdir. Bu asamada kadinlarin,
mahremiyetlerinin korunacagina ve kadin haklarini korumak
amaciyla gortismelerin yapildigina inanmasi  onemlidir.
Tekindal ve ark. (29) siddet olgusunu iceren vakalarda
planli degisim asamalarinin  6nemini  vurgulamakta;
gliven iliskisinin tanisma asamasinda saglanmasinin ve
tim asamalarda bireyin katiliminin saglanmasinin 6nem
tasidigini ifade etmektedirler. Goriisme esnasinda kadinin
guvenilir bir alanda bulunmasi, risk barindiran kisi ve/ya
kisilerin bulunmamasi, paylasimlarinin gizlilik ilkesine uygun
bir sekilde kullanilacagina inanmasi 6nemlidir.

Gorusme ortami

Gortismelerde kadinin kendini rahat ve ortami giivenilir
hissedebilmesi  onemlidir. Gorlisme ortaminin  fiziksel
anlamda kadina ve meslek profesyonellerine uygun sekilde

tasarlanmis, fiziksel givenligi saglanmis (siddet uygulayan
kisi veya kisilerin bulunamayacagi, kadinin risk altinda
bulunmadig)) bir alan olmasi gerekmektedir. Dikkat edilmesi
gereken énemli bir diger nokta goriismenin siresidir. Kadinin
kendini ifade etmesine olanak verilmeli, gerektiginde
bekleyecek ve sessizligi dinleyebilecek kadar vakit ayiriimali,
ancak kadinin travmalarini  anlatiminda tetiklenmeyi
onlemek acisindan da cok uzun olmamalidir. Dolayisi ile
gorismeci bu asamada goriismenin siresini iyi bir sekilde
planlama becerisine ve inisiyatifine sahip olmalidir. Yaman
ve Vatansever (30) gerceklestirdikleri calismada; adli siirecte,
adli gorisme odalari ile ilgili fiziki ve teknik yetersizliklerin
bulundugu, adli personelinisyiikii sebebiyle zaman baskisinin
bulundugu sonucunda ulasmislardir. Gériisme ortaminin ¢ok
resmi olmamasi kadinin kendini daha rahat hissetmesini
saglayabilir. Ayni zamanda sessiz bir ortam ve yalnizca gerekli
uzman kisilerin bulundugu bir ortam saglanmalidir.

Gortisme ortami, kadinin psikolojik iyilik halini goz oniinde
bulunduran, destekleyici ve giivenli alan hissini yaratan bir
alan olarak tasarlanmalidir.

Meslek profesyonellerinin tutum ve becerileri

Gortismeyi  gerceklestiren meslek profesyonellerinin
gorismeye dair bilgi, beceri ve tutumlar belirleyicidir.
Kadinlarin icinde bulundugu durumun farkinda olmak,
giiven ve anlasiima ihtiyaclarini gorebilmek ve kadinin
ihtivaclarini  gozlemleyebilmek  goriismenin  akisini
belirleyen unsurlardandir. Goriismeyi gerceklestiren meslek
profesyonelleri yargilayici olmamali ve herhangi bir konu
hakkinda ikna etme cabasina girmemelidir. Goriismelerde
tarafsiziigin srdiirilmesi ve sayginin hissettirilmesi sarttir.

Gortismeler, kadinlarin  yasadiklari  olaylari  tekrar
animsadiklari ve travmatik durumlarin tekrar canlandigi bir
stirectir. Bu nedenle ortaya cikabilecek kriz durumlarinda
meslek profesyonellerinin  krize miidahale yontemlerini
bilmesi ve uygulamaya aktarabilmesi gerekmektedir. Krizi
yonetebilmek ve goriismenin akisini belirlemek uzmanlik
gerektiren bir beceridir. Krize miidahalenin saghkh sekilde
gerceklesebilmesi meslek profesyonelinin belirli 6zelliklere
sahip olmasi ile mimkindir. Bu ozellikler asagida
siralanmaktadir;

*Deneyimlenen durumun hizli ve etkili bir formilasyona
donasturilmesi,

*Dikkatli, ozenli, destekleyici ve aktif dinleme becerilerine
sahip,

*Analitik diisinme becerisi gelismis, degerlendirmeleri ve
gerekli sevkleri hizl bir bicimde yapmak gibi problem ¢6zme
becerisine sahip,

*Dengeli ve stabil imajin 6neminin farkinda olma,
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*Yaratici, enerjik ve esnek olabilme,

*Cok kilturli durumlara uyum saglama yetkinligine sahip
olma (31).

Gortisme yonteminin kendi icerisinde asamalari bulunur.
Bu asamalarda meslek profesyonellerinin vyetkinliklerini
kullanmalari, gérismeden beklenilenlere ulasmayi saglamak
noktasinda onemlidir. Gortismenin acik, net ve sade bir
sekilde baslamasi, tanisma evresinin gerceklestirilmesi,
mahremiyetin korunacagina dair konusmanin
gerceklestiriimesi,  meslek  profesyonellerinin  kendini
tanitmasi, giiven ortaminin saglanmasi, goriisme sorularinin
dogru bir bicimde ifade edilmesi gerekmektedir. Yalin ve ark.
(32) tarafindan, goriismeye genel bir soru ile baslandiginda
tercih edilebilecek sorular onerilmistir;

*“Bugiin sizi buraya getiren sey nedir?”
*“Sorununuzun ne oldugunu anlatabilir misiniz?”

«“Sikintilarinizi olmak

istiyorum.”

ogrenmek ve size yardimcl

*“Sizi dinlemeye hazirm.” (32).

Dogru yerde dogru soruyu sormak (istenen cevaba yonelik
acik ve/ya kapali uclu sorulari belirlemek), dinleme becerisi,
sozel olmayan iletisimi takip etme, sessizligi bekleme, kadinin
kendini ifade edebilecegi alani olusturmak ve firsat tanimak
dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Goriismelerde meslek
profesyonellerinin; beden dilini ve ses tonunu kontrol etme
becerisi, goz temasi kurmak, geri bildirim verebilme becerisi
ve yonlendirici olmayan sorulari sorma becerisi bulunmalidir.
Doganavsargil ve Vahip (33) fiziksel siddeti belirleme ile
ilgili calismalarinda, klinik goriisme yonteminin iletisimi
gelistirdigini, gorusmeci ile katilimar iletisiminin giicti ile
orantili olarak dogru ve ayrintili bilgiye ulasilabilecegini
ve goriisme esnasinda jest ve mimiklerinin de yol gosterici
oldugunu ifade etmistir. Tum bu sireclerde gozlem becerisi
ayrica oénemli bir yere sahiptir. Samar ve Urhan (34)'In
arastirmasinda; adli gortismecilerin farkli suc magdurlari ile
gorusme teknikleri konusunda yeterli egitimi almadiklari,
gecmis mesleki bilgi ve deneyimlerini kullandiklan ifade
edilmektedir. Gortismenin sonlandiriimasi da kadinlar
acisindan onemli bir sire¢ olmakla beraber sonlandirma
konusmasinin detayli ve acik bir bicimde gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

Siddet magduru kadin ile gerceklestirilen goriismelerde,
siddet ile ilgili bilgi toplarken sorulabilecek 6rnek sorular
tanimlanmistir. Ornek sorular asagida belirtilmektedir;

*“Siddeti engellemek icin hangi yollara basvurdunuz?
Bunlar ise yaradi mi?”

*“Daha o6nce basvuru yapmamissiniz, simdi yardim

almaya karar verme nedeniniz nedir?”
*“Yardim almaniza engel olacak kisi/ler var mi?”
*“Su anda giivende olmaniz i¢in nelere ihtiyaciniz var?”
*“Ben size nasil yardimci olabilirim?”

*“Size baska kim/ler yardimci olabilir? Nasil yardimci
olabilir?” (32).

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi tarafindan hazirlanan Saglik
Calisanlari i¢in Kadina Yonelik Siddete Yaklasim Kilavuzu (35)
icerisinde saglik personellerinin kadina yonelik siddet ile ilgili
durumlarda yaklasimlarina iliskin maddeler sunulmustur. Bu
maddeler asagida sunulmaktadir;

*Siddete iliskin supheniz olustuysa baska kimsenin
bulunmadigi (aile tyeleri, partner vb.) bir goriisme talep
edilmeli,

+Aktif bir bicimde dinlenmeli ve siddet uygulayan kisiyi
terk etmeye yonelik konusulmamali,

+Sagligini ve iyilik halini anlayabilmek adina genel sorular
sorulabilir,

eDurum uygun ise siddete iliskin dogrudan sorular
sorulabilir,

*Fiziksel yaralanmalar tespit edilmis ise belirgin sorular
sorulabilir,

*Gorismeler telefon ve/ya online sekilde yapiliyor ise
oncelikle konusmak icin uygun olup olmadigi sorulmali (35).

Catal ve ark. (36) calismalarinda, ev icinde siddet goren
kadinlarla adli tibbi goriismelerde uygulanabilecek bir model
onerisinde bulunmuslardir. Onerilen modelde hem siddete
maruz birakilan kadinin hem de siddeti uygulayan bireylerin
bilgilerine ulasmayi amaclayan sorular bulunmaktadir. Ele
alinmasi onerilen bilgiler asagida belirtilmektedir;

*Sosyo-demografik ve kulttrel bilgiler ve bunlarin siddete
etkisi,

*Cocukluk doneminde siddete maruz kalma durumu,
*Tanik olma durumu,

*Cocuguna siddet uygulanip uygulanmadigi,

*Kronik hastalik/engel durumu,

*Ev icinde bulunan diger kisiler ve siddete etkisi,

*Siddet uygulayanin bagimhlik yaratan madde kullanim
durumu ve siddete etkisi,

«Siddetin sikhig,
«Siddetin bicimi,
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*Siddete maruz kalinan siire,
*Yaralanmanin boyutu,
*Hastane basvurulari,
*Sikayet etme sureci,

*Ruhsal destek alinma durumu vb. (36).

SONUC

Kadinlarin  karsilastiklari - ve  karsilasma  risklerinin
bulundugu onemli bir sosyal ve saglik sorunu olarak siddet
ne yazik ki varligini yogun sekilde surdiirmektedir. Yasanan
siddeti kimseye anlatamayan kadinlarin orani hafife
alinmamasi gereken diizeydedir. Bu durum siddet magduru
kadinlarin yasadiklar siddeti ve siddet ile ilgili olaylar
saklama egiliminde olabildiklerini gostermektedir. Bu
nedenle siddet iceren vakalarda goriisme sureci onemlidir. Bu
sirec hem kadinin yasam deneyimlerini paylasabilmesi hem
de ortaya cikabilecek risklerin belirlenebilmesi acisindan iyi
yonetilmelidir.

Gorusme sdrecinin - planlanmasi, given iliskisinin
kurulmasi, vyasanan siddet ile ilgili detayli bilgiye
ulasilmasi, gereksinimlerin belirlenebilmesi ancak meslek
profesyonellerinin alaninda uzman, goriisme bilgi ve
becerilerine hakim bireyler olmasiile mimkiindir. Gorismeyi
gerceklestiren meslek profesyonellerinin gorismeyi aktif
ve verimli olarak gecirebilmesi, kullandigi ciimlelerin
anlaminin ve cagrisimlarinin farkinda olmasi, kadinin icinde
bulundugu psikolojik ve ruhsal durumun gercekligini bilerek
sorularini secmesi ve gortismeyi yonetmesi kritik noktalardir.
Sessizligi dinleyebilme ve kriz anlarini yonetebilme becerisi
gorismenin devamhligi ve kadinin duygularini 6grenebilmek
acisindan kiymetli becerilerdir.

Glnumuzde sikhkla karsilastigimiz siddet olgusunun
azaltilmasi ve oOnlenebilmesi acisindan gerceklestirilen
calismalar onemlidir. Kadinin saghkl, esit, oOzgir ve
bireysel yasamini strdiirebilmesi, kadin haklari ihlalinin
onlenebilmesi, kadin cinayetlerinin azalmasi vbh. amaclar
kapsaminda hizmet saglayan meslek profesyonellerinin
hizmet sunumunda karsilastiklari zorluklarin tanimlanmasi,
sureci iyi yonetebilmeleri acisindan zorluklarin giderilmesi ve
gerekli alanin (mekansal ve zamansal anlamda) saglanmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda meslek elemanlarinin gortisme
bilgive becerilerinigiiclendirecek projelerin hayata gecirilmesi
alandaki hizmetleri ve uygulamalari giiclendirecektir.
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