wan/
N .,

¢,

Q o

B DERLEME I —— = 1z

DOI: 10.17986/blm.1800 2, &
Adli Tip Biilteni 2026;31(1):118-126 199%

Otanazi ve asiste intihar su¢ mu liituf mu? Diane Pretty’den
Sarah Kane’e vakalarla 6lme hakki
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Otanazi ve asiste intihar su¢ mu liituf mu? Diane Pretty’den Sarah Kane’e vakalarla olme hakki

Yasama hakki, uluslararasi ve ulusal hukuk metinlerinde diger tim haklarin 6n kosulu olarak korunmakta; devlete bireyin yasamini koruma
noktasinda pozitif ve negatif yiuktimlulukler yiklemektedir. Bununla birlikte modern tip etigi ve hukuk doktrini, dayaniimaz acilar karsisinda
bireyin hayatini sonlandirma isteginin, bu hakkin yasamama tercihini kapsayip kapsamadigini tartismaktadir. Ttirk hukuk sisteminde aktif
Otanazi kasten oldiirme sucu sayilirken Hasta Haklari Yonetmeligi'ndeki tedaviyi reddetme hakki pasif 6tanazi baglaminda bir degerlendirme
alani sunmaktadir. Avrupa insan Haklari Mahkemesi, Diane Pretty ve Daniel Karsai vakalarinda yasama hakkinin bir 6lme hakki icermedigine
hikmetmis; ancak bireyin 6liim zamanini secme tercihini 6zel hayata saygi (madde 8) kapsaminda degerlendirerek devletlerin bu konudaki
takdir yetkisini ve usulii yikimltliklerini vurgulamistir. Ote yandan “6liim melegi” olarak anilan saglik calisanlarinin riza olmaksizin
gerceklestirdigi eylemlerin hukuken dogrudan yasam hakki saldirisi ve cinayet oldugu tescillenmistir. Thomas Szaszin intihar “Oliimciil
Ozgiirliik” olarak niteleyen radikal psikiyatri elestirisi ile Sarah Kane’in “4.48 Psikoz” eserindeki ruhsal ac tasviri, konunun klinik sinirlarini
etik ve bireysel ozerklik tartismalariyla genisletmektedir. isvigre’deki Dignitas gibi kuruluslar araciligiyla yiiriitiilen asiste intihar uygulamalari
ise, ayirt etme giiciiniin tespiti ve bencil olmayan motivasyonlar gibi siki yasal kriterlere dayandiriimaktadir. Ornek vakalar ve hukuki normlar
uzerinden sekillenen bu ¢alisma; 6tanazi, intihar ve asiste intihar kavramlarini yasama hakki ile insan onuru arasindaki denge noktasinda
analiz ederek, mutlak yasaklardan denetimli 6zgiirliiklere uzanan stireci ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, Yasama hakki, Sug, Cinayet, intihar

Are euthanasia and assisted suicide a crime or a grace? The right to die with cases from Diane Pretty to Sarah Kane

Objective: The right to life is protected in both international and national legal texts as a prerequisite for all other rights, imposing both positive
and negative obligations on the state to safeguard the individual’s life. However, modern medical ethics and legal doctrine debate whether
the individual’s desire to end their life in the face of unbearable suffering implies that this right encompasses a choice not to live. While active
euthanasia is considered intentional homicide within the Turkish legal system, the right to refuse treatment under the Regulation on Patient
Rights offers a field of evaluation within the context of passive euthanasia.

The European Court of Human Rights, in the cases of Diane Pretty and Daniel Karsai, ruled that the right to life does not include a right to
die; however, it evaluated the individual’s preference to choose the timing of their death under the right to respect for private life (article 8),
emphasizing states’ margin of appreciation and procedural obligations in this matter. On the other hand, actions carried out without consent
by healthcare workers often referred to as “angels of death” are legally certified as direct assaults on the right to life and as murder.

The radical psychiatric critique by Thomas Szasz, which characterizes suicide as “Fatal Freedom”, along with Sarah Kane’s depiction of mental
anguish in “4.48 Psychosis,” expands the clinical boundaries of the subject through debates on ethics and individual autonomy. Furthermore,
assisted suicide practices conducted through organizations such as Dignitas in Switzerland are based on strict legal criteria, such as the
determination of the capacity for discernment and non-selfish motivations. Analyzing the concepts of euthanasia, suicide, and assisted suicide
at the point of balance between the right to life and human dignity, this study examines the process extending from absolute prohibitions
toward regulated freedoms through exemplary cases and legal norms.
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Yasama hakki, en temel insan hakki ve diger tim haklarin
on kosulu olarak uluslararasi ve ulusal hukuk metinlerinde
ozel bir onemle korunmakta; devlete bireyin yasamini
hem kendi eylemlerinden hem de dis tehditlerden koruma
noktasinda pozitif ve negatif yikimlilikler yiiklemektedir.
1982 Anayasasi ve Avrupa insan Haklar Sozlesmesi (AIHS)
cercevesinde dokunulmaz, devredilmez ve vazgecilmez bir
nitelik tasiyan bu hak, bireyin sadece fiziksel varligini degil,
insan onuruna yarasir bir yasam stirmesini de esas almaktadir.
Ancak modern hukuk ve tip etiginin en zorlayicr alanlarindan
birini olusturan, dayanilmaz acilar karsisinda bireyin hayatini
sonlandirma istegi, yasama hakkinin “yasamama hakkini” da
icerip icermedigi tartismasini beraberinde getirmistir. Felsefi
kokenleri Antik Yunan’dan giinlimiize uzanan; kisisel ozerklik,
tibbi gereklilik ve hukuki yasaklar arasinda sekillenen bu
slirecte 0tanazi, intihar ve asiste intihar kavramlari merkezi
bir rol oynamaktadir. Turk hukuk sisteminde aktif 6tanazi,
kasten oldiirme sucu kapsaminda degerlendirilse de Hasta
Haklar Yonetmeligi'ndeki tedaviyi reddetme hakki, pasif
Otanazi baglaminda gri bir alan olusturmaktadir. Merhamet
saiki ile islenen cinayet vakalari ve farkli tilkelerdeki otanazi
uygulamalari tizerinden sekillenen bu calismada, 6lme hakki
kavrami yasama hakki baglaminda ele alinmis; 6tanazi,
intihar ve asiste intihar kavramlari 6rnek vakalar ve hukuk
normlari tizerinden analiz edilmistir.

1. OTANAZI

Otanazi, kelime kokeni itibariyla Yunanca «iyi 6lim» (eu-
thanasia) anlamina gelse de tibbi ve hukuki terminolojide,
iyilesmesi mimkiin olmayan ve dayanilmaz acilar ceken bir
kisinin, kendi rizasiyla yasamina son verilmesi siirecini ifade
eder. Bu kavramin bir lituf olarak goriilmesinin temelinde,
bireyin kisisel ozerklik hakki ve insan onuruna yarasir bir
sekilde ©lme arzusu vyatar. Uygulama bicimi acisindan
Otanazi, aktif ve pasif olmak tizere iki temel ayrimda ele alinir.
Aktif otanazi, oltiimcil dozda ilac enjeksiyonu gibi disaridan
dogrudan bir mudahale ile yasamin sonlandiriimasidir ve
Turk hukukunda kasten oldiirme sucu kapsaminda mutlak
bir yasakla karsilanir. Pasif 6tanazi ise, hastanin yasamini
stirdtirmesiicin gerekliolan tibbi tedavinin durdurulmasi veya
yasam desteginin cekilmesidir. Tiirkiyexde tedaviyi reddetme
hakkr cercevesinde iradi bir pasif sire¢ hukuken mimkiin
goriinse de, aktif her tirli mudahale hukuki dizlemde bir
hak degil, suc olarak nitelendirilmektedir.

Bu tartismanin mesruiyet zeminindeki en kritik esik ise
hastanin rizasi hususudur. Otanazinin bir cinayet olmaktan
ctkip tibbi bir tartisma konusu haline gelebilmesi icin kisinin
ozgur iradesiyle, bilinci acikken veya énceden beyan edilmis
yazili bir vasiyetle bu talebi dile getirmis olmasi gerekir.
Riza olmaksizin, tctincii kisilerin karariyla gerceklestirilen
iradi olmayan uygulamalar, 6lim hakki kapsaminda degil,
dogrudan yasam hakkina saldiri olarak kabul edilir.

1.1 Seri Katil Saghk Calisanlari: Majors ve Guimaraes
Vakalari

Merhamet saiki ile islenen cinayet vakalari, 6tanazinin
riza ve denetim mekanizmalari olmaksizin ne denli buyiik
suistimallere acik oldugunu gosteren en carpici 6rneklerdir.
Literatlirde “0lum melegi” olarak adlandirilan bazi saglik
cahsanlari, hastalarini yiiksek doz ilaclarla olduriirken
eylemlerini  “acilarini  dindirme” motivasyonuyla, yani
merhamet hissiyle gerekcelendirmektedir.  Tirmikcioglu,
hastalarini yiiksek doz ilag vererek oldiren, saglk calisani
seri katiller ile ilgili yaptig calismasinda 53 seri katil profilini
detayl olarak incelemis ve siklikla hemsirelerin, merhamet
hissiyle, yash hastalarinin acilarini dindirmek Gzere cinayet
isledigini ortaya koymustur (1). Kendilerini “kara melek” ya
da “olim melegi” olarak goren bu katillerin, gercek manada
bir otanazi uygulamasi yaptigini kabul etmek mimkin
degildir. Her seyden once ne kadar acilar icerisinde olursa
olsun hastanin rizasi olmaksizin yapilan bu uygulamalar,
yasam hakkina kesin bir saldiridir. Hastanin rizasi olsa dahi
genel hukuka uygunluk kosullari da goz oniine alindiginda
herhangi bir tibbi uygulamanin sadece hekim tarafindan
yapilabilecegi asikardir. Calismanin tartisma boliimiinde de
aciklandigi tizere ayni ilac uygulamalarini, merhamet yerine
nefret duygusuyla yapan saglik calisanlari da bulunmaktadir.
Amerikali hemsire Orville Lynn Majors ile Brezilyali hemsire
Edson lIzidoro Guimardes karsilastirmasi dikkat cekicidir.
Buna gore Amerikali hemsire 90l yillarda 130 kadar yasli
hastasini yiksek doz potasyum klorid enjeksiyonuyla
oldurmis ve kendini mahkemede savunurken bu cinayetleri
yash hastalardan nefret ettigi icin isledigini soylemistir. Ayni
yillarda, birebir ayni yontemle vyash hastalarini oldiren
Guimardes ise acl ceken hastalarina merhamet ederek
“otanazi” uyguladigini, onlarin acilarina son vermek arzusuyla
bunlar yaptigini ifade etmistir. Bu vakalar, failin icsel
motivasyonu ne kadarinsancil goriintrse gorinstin, hukuki bir
cerceve ve acik bir hasta rizasi olmaksizin gerceklestirilen her
miidahalenin ashinda bir cinayet oldugunu kanitlamaktadir.
Otanazi, denetimsiz birakildiginda iyilik maskesi altinda
karanlik bir su¢ zeminine dontisebilmektedir.

1.2. Pretty Woman: Diane Pretty ve Avrupa insan Haklari
Mahkemesi Yaklasimi

Basrollerini Julia Roberts ve Richard Gere’in paylastig
Pretty Woman (1990), sinema tarihinin unutulmaz filmleri
arasinda yer almaktadir. Ulkemizde orijinal adina sadik
kalinmayarak “Ozel Bir Kadin” ismiyle gosterime girmistir.
Sinema camiasindaki bu isim tartismalari bir kenarda dursun,
bir baska “pretty woman”, Bayan Pretty 2002 yilinda hukuk
sahnesinde gercekten ozel bir kadin olarak belirmistir. Onun
kisa siireli sahnesi ve fakat zorlu rolii sayesinde, Avrupa insan
Haklari Mahkemesi (AIHM) nezdinde ilk defa 6tanazi ve 6lme
hakkr konusunda esasl bir yaklasim gelistirme zorunlulugu
dogmustur.
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Evli ve 43 yasindaki Diane Pretty, ilerleyici bir motor noron
hastaligi olan ve tedavisi miimkiin olmayan Amyotrofik Lateral
Skleroz (ALS) hastasiydi. Boyundan asagisi felcliydi, konusma
glicltigu cekiyordu ancak zihinsel yetileri yerindeydi. Hastalig
nedeniyle cektigi istirabin, korku ve bunalimin son bulmasini
istiyordu. Bu sebeplerden intihar etmek isteyen ancak fiziksel
engelleri sebebiyle bunu gerceklestiremeyen Bayan Pretty,
kocasindan yardim etmesini istemekte; fakat ingiltere’de
intihara yardimin su¢ olmasi nedeniyle onun ceza almasindan
korkmaktaydi. Bu nedenle ulusal mahkemeye basvurusunda
esinin boyle bir uygulama nedeniyle ceza almamasinin
garantisini istemis; ancak bu talebi reddedilmisti.

Bayan Pretty’nin AiHM’e basvurusu, AIHS'in 2 (yasam
hakki), 3 (insanlik disi ve onur kiricc muamele yasagi), 8
(0zel hayata ve aile hayatina saygi), 9 (vicdan ozgirltigu)
ve 14. (aynmalik yasag) maddelerinin ihlal edildigine
dayanmaktaydi. AIHM kararinda 2. maddenin bir “6lme
hakki” icermedigini; herhangi bir dil carpitmasi olmadan,
tamamen zit bir hak verdigi seklinde yorumlanamayacagini
ifade etmistir (2). Ozel hayata saygi hakki (madde 8) acisindan
da kisinin hayatinin nasil sonlandirilacagina dair tercihinin
bu kapsamda degerlendirilebilecegini kabul etmekle birlikte
ingiltere’deki yardiml intihar yasaginin, zayif ve korumasiz
kisileri koruma gibi mesru bir amaci tasidigini ve demokratik
bir toplumda gerekli oldugunu belirterek bu maddenin
de ihlal edilmedigine hikmetti. Mahkeme bahsi gecen
diger tim maddeler bakimindan da Pretty’nin iddialarinin
bu kapsamda degerlendirilemeyecegi seklinde kanaatini
aciklayarak herhangi bir ihlal olmadigina 29 Nisan 2002'de
karar vermistir. Bayan Pretty, bu kararin verilmesinden
12 giin sonra ciddi akciger rahatsizhigl ve solunum sikintisi
nedeniyle hayata gozlerini yummustur (3).

Yasaminin son giinlerinde hukuk sahnesinde parlayan bu
ozel kadin Diane Pretty, hiikiim verilmesinden 6nce 6lmis
olsaydi muhtemelen AIHM basvuruyu kabul etmeyecek ve
davay! esastan incelemeyecekti. Yasamin sonlandiriimasiyla
ilgili taleplerle ve hak ihlali iddialariyla AiIHM, aslinda Pretty
davasindan hemen once de karsilasmistir. Sanles Sanles/
Ispanya (2000) davasinda bir kaza sonucu fel¢ kalan Ramon
Sampedro’nun yasal temsilcisi olan akrabasi onun adina
ve o Oldikten sonra, Sampedro’nun onurlu olim talebini
tescillemek adina, Ispanya yasalarinin Sozlesme’nin 2, 8
ve 14. maddelerini ihlal ettigi iddiasiyla AIHM’e basvurdu.
AIHM’e bireysel basvuru yapilabilmesi icin, basvuranin iddia
edilen ihlalden dogrudan magdur olmasi gerekmektedir.
Ugiincii bir kisinin yardimiyla intihar eden Sampedro’nun
basvurucu olmamasi ve yasal temsilcisi de olsa Sanles’in
iddia edilen ihlallerden dogrudan etkilenmedigi gerekcesiyle
AIHM, bu basvuruyu kabul edilemez olarak degerlendirmis ve
dolayisiyla esastan bir inceleme yapmamistir (4).

Pretty davasi, AIHM’e “6lme hakki” veya destekli intihar ya
da 6tanaziile ilgili yapilan ilk basvuru degildir; ancak AIHS'in
yasam hakki (madde 2) ve ozel ve aile hayatina saygi hakki
(madde 8) maddelerinin Otanazi ve destekli intihar istegi
baglaminda ele alindigi ve Mahkeme’nin kapsaml bir sekilde
inceledigi ilk biyiik davalardan biridir. Madde 2’nin bir “6lme
hakki” icermedigini ve temel olarak devlete yasami koruma
yukumluligu yukledigini; ayrica madde 8 kapsaminda ozel
hayata mudahaleilgili olarak devletlerin genis takdir yetkisine
sahip oldugunu ifade ederek herhangi bir ihlal olmadigina
karar veren AIHM’in, bu davada bireyin hayatini ne zaman
ve nasil sonlandiracagina karar verme hakkini madde 8
kapsaminda ozel hayatin bir parcasi olarak degerlendirmis
olmasi, benzer iddialara sahip sonraki basvurularda da
tartismalarin ana eksenini belirlemistir. Diyebiliriz ki Pretty
karari, AIHM’in destekli intihar ve 6tanazi konularindaki
sonraki ictihatlari icin bir hukuki zemin olusturmustur.

1.3. Pretty Sonrasi Davalar ve Mahkeme Kararlari: Koch,
Lambert, Karsai ve Haas Vakalari

Bettina Koch, 2002 yilinda bir kaza sonucu tamamen felg
olmustu. Bilinci yerinde olmasina ragmen, yasadigi hayatin
onur kirici oldugunu distinerek hayatini sonlandirmak istedi.
Almanya’da intihara yardim yasal olarak riskli bir durum teskil
ediyordu ve o, felcli oldugu icin yardimsiz 6lemiyordu. Bayan
Koch, intihar icin gerekli olan ila¢ olan sodyum pentobarbitali
temin etmek tizere Almanya’daki ilgili makam olan Federal
ilac ve Tibbi Uriinler Enstitiisi'ne basvuruda bulundu. Bu
basvuru, Enstitii tarafindan reddedildi. Bayan Koch ve esi
Ulrich Koch, bu ret kararina karsi Alman mahkemelerinde
itiraz ettiler. Ancak, Alman mahkemelerinden hizli bir
yanit alamayinca, 12 Subat 2005 tarihinde, Bettina Koch
hayatini sonlandirmak icin yiizlerce kilometre yol kat ederek
isvicre’ye gitmek zorunda kaldi ve orada Dignitas adl kurulus
aracihigiyla destekli intihar yoluyla vefat etti (5).

Esinin 6lumiinden sonra Ulrich Koch, Alman makamlarinin
esine ilaci temin etme iznini reddetmesinin ve buna iliskin
yargi siirecinin, AIHS 8. maddesini (6zel hayata saygi hakki)
ihlal ettigini ileri surerek dava acmistir. Mahkeme, Pretty
davasinda oldugu gibi, bir kisinin yasamina son verme
kararinin 8. madde kapsaminda oldugunu yinelemistir; ancak
bu defa Mahkeme, Alman mahkemelerinin Ulrich Koch'un
basvurusunun esasini incelemeyi reddetmesi nedeniyle
madde 8'in ihlal edildigine oybirligiyle karar vermistir
(6). Bu kararda ihlal, Alman yargi sisteminin basvuranin
haklarini koruma konusundaki yetersizligi nedeniyle tespit
edilmistir. AiIHM’e gore, yasami sonlandirma gibi madde 8
kapsamindaki temel bir hakka iliskin idari bir talebin, yargi
organlari tarafindan keyfi olmayan, etkili ve adil bir sekilde
denetlenmesi  gerekiyordu. Alman vyargisi bu denetimi
saglamadig icin, basvurucu Ulrich Koch’un 6zel hayatina
saygl hakki ihlal edilmistir. Ote yandan AIHM, bu davada da 8.
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maddenin devlete destekli intihar saglama konusunda pozitif
bir yiikiimliiliik getirmedigini belirtmistir. Bu karar, AIHM’in
destekli intihar ve 6tanazi yasaklarinin kendisine degil, bu
yasaklarla ilgili alinan kararlarin usuliine, yani prosediire
odaklanarak devletlerin takdir marjini daraltmaya basladigini
gosteren onemli bir doniim noktasidir.

Onemli bir doniim noktasi olan Vincent Lambert (2015)
davasinda AIHM, bitkisel hayattaki bir hastanin yasam
destek unitesinin kapatilmasi kararinin, ulusal mahkemeler
tarafindan hastanin en iyi cikari gozetilerek ve seffaf bir
prosedirle alindig sirece, yasam hakkinin ihlaline yol
acmayacagina karar vermistir. Onceki davalardan farkh
olarak, iradi olmayan pasif oOtanazi ve tedavinin geri
cekilmesinin s6z konusu oldugu bu vaka, Fransiz kamuoyunu
uzun yillar mesgul etmis, bitkisel hayatta ve suuru kapali olan
Lambert’in aile Uyeleri arasinda ortaya cikan anlasmazlik
nedeniyle AiIHM’e tasinmistir. Fransiz Danistayi, suuru kapali
olan hastanin kronik ve kot prognozlu durumunu, 6limiyle
ilgili bir tasarrufta bulunmamis olmasina ragmen, saghginda
esi ve kardesleriyle resiisitasyon hastalari ile ilgili olarak
yaptig bazi konusmalarda agir derecede bagimli hale gelmesi
durumunda yapay yollarla hayata tutunmayi istemeyecegini
anlattigini beyan etmis olmalarini da goz oniine alarak
tedavinin sonlandiriimasina izin vermistir. Buna karsi cikan
Lambert’in ebeveynleri ve kardesleri, yasam hakki ihlali
nedeniyle AiIHM’e basvuruda bulunmustur (7). 2008 yilinda
gecirdigi trafik kazasindan sonra uzun yillar bitkisel hayatta
kalan ve otanazi bekleyen Lambert, AIHM’in pasif 6tanaziye
bir nevi yesil 1sik yakmasindan ve kararin aciklanmasindan
kisa bir siire sonra, yasam destegi doktorlar tarafindan
kesildiginden hayata gozlerini yummustur (8).

Otanaziyle ilgili en giincel AIHM karari, 2024’te Daniel
Karsai davasinda alinmistir (9). Macar anayasa hukukcusu
Daniel Karsai, Bayan Pretty gibi, ALS hastasiydi. 2021 yilinda
hastalik teshisi aldiktan sonra olene dek otanazi hakkini
savunmus; actigi davalar reddedilse bile Macaristan halkinin
biyik cogunlugunun bu konuda destegini almistir. Ekim
2023'te verdigi bir roportajda kendini ve davasini soyle ifade
etmisti (10): “Haftada birkac kez ofise gidiyorum, sadece
duvarlarin hala ayakta olup olmadigini kontrol etmek icin
degil, calismak icin. Ama bu hastalik sonunda artik bunun
miimkiin olmayacagi bir asamaya ulasacak — tam bir fel¢
asamasina. Hareket yok, iletisim kurma yetenegi yok — iste o
zaman artik anlamli bir hayat diyemeyecegimi diistiniiyorum.
0 asama icin karar verme hakkimi korumak istiyorum, daha
dogrusu kazanmak istiyorum. Bir noktada, zamani geldigini
hissedersem durmaya karar vermek istiyorum. Bunun bir yil
sonra mi yoksa yirmi yil sonra mi olacagini simdi soyleyemem,
ama o asamaya ulastigimda bilecegim. Ve eger hayatta hala bir
deger oldugunu hissedersem, dis diinyaya bir sey kanitlamak
icin hayatima son vermeyecegim. Kimseyi memnun etmek

istemiyorum — hayatimi kendi yolumda yasamak istiyorum.
Ama Macaristan devleti su anda bu hakki saglamiyor ve bunun
degismesi gerekiyor.”

“Eger aci her seyi tiiketiyorsa, basim dik, kaderime meydan
okuyarak, onurlu bir sekilde ayrilmak istiyorum.” diyen
ve henliz 47 yasinda hayata gozlerini yuman, ALS hastasi
Karsai'nin Macaristan’daki yardimli intihar yasagina yonelik
itirazini, AIHM reddetmis; bu hassas konunun etik, ahlaki ve
sosyal riskler icerdigini belirterek devletin bu konudaki genis
takdir yetkisini onaylamistir.

AIHM’in, Pretty (2002) davasina benzer sekilde, bireyin
oliminin zamanlamasini secme tercihinin madde 8 (6zel
hayata saygi) kapsaminda incelenmesinin talep edildigi bir
baska dava da Haas/ isvicre (2011) davasidir. isvicre makamlari,
ciddi bipolar affektif bozuklugu olan ve onurlu bir bicimde
yasayamayacagini dustinen Ernst G. Haas'in yasal bir kurulus
yardimiyla intihar etmek icin ihtiyac duydugu sodyum
pentobarbital maddesini recetesiz temin etme talebini
reddetmistir (11). Bu reddin temel nedeni, isvicre’deki yasal
ve diizenleyici cercevenin gerekliliklerine ve devletin yasama
saygl yukimlilugiine dayanmaktadir. Sodyum pentobarbital,
yalnizca tibbi receteyle temin edilebilen bir ilactir. Haas'in
durumu, recete zorunlulugundan sapmayi hakli kilacak
acil bir durum olarak goriilmemistir. isvicre makamlari,
kisinin yasal cerceve disinda, recetesiz ila¢ almasina izin
verme konusunda herhangi bir pozitif yikimlulige sahip
olmadiklarini belirtmislerdir. Saghgin ve kamu giivenliginin
korunmasi, kisilerin aceleci kararlar vermesini ve isvi¢re’de
yasal olan intihara yardim sisteminin kottiye kullanilmasini
onlemek amaciyla bu kararin verildigini savunmuslardir.

Haas, recete almak icin Basel bolgesinde 170 doktora
mektup gondermis, ancak hicbirinden olumlu vyanit
alamamistir:

“Sayin Bay/Bayan,

Ekli olarak davamla ilgili Federal Mahkeme kararinin bir kop-
yasini bulabilirsiniz. Federal Mahkemeden, Dignitas’in yardi-
miyla basanisizlik riski olmadan ve aci cekmeden destekli inti-
har edebilmem icin sodyum pentobarbital’e dogrudan erisim
izni verilmesini talep etmistim. Kabul etmek gerekir ki, Federal
Mahkeme, kisinin 6liim zamanini ve seklini secme hakkinin bir
insan hakki oldugunu kabul etmistir. Ayni zamanda, s6z ko-
nusu tiriinii elde etmek icin tibbi recete gerektiginden, sodyum
pentobarbital’e dogrudan erisimin miimkiin olmadigina karar
vermistir. Akil hastaligindan mustarip oldugum goz oOniine
alindiginda, Federal Mahkeme ayrica on inceleme niteliginde
derinlemesine bir psikiyatrik muayenenin de gerekli oldugunu
belirtmistir. Bu muayene, 6liim istegimin tedavi edilebilir bir
psikolojik bozuklugun ifadesi mi yoksa karar verme yetenegine
sahip bir kisinin ozerk, diistiniilmiis ve stirdiiriilen bir kararin-
dan mi kaynaklandigini belirlemelidir.
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Bu vesileyle, soz konusu degerlendirmeyi gerceklestirmek ama-
ciyla beni hasta olarak kabul etmeye razi olup olmayacaginizi
soruyorum. Ayrica, su anda intihar etme ihtimalimin diisiik
oldugunu da dikkatinize sunmak isterim; Kasim 2006dan beri
noroleptik ila¢c kullanmiyorum.”

Doktorlar, etik cekinceler, durumunun tedavi edilebilir
oldugunu dustnduklerini veya recete yazma konusunda
yetkin olmadiklarini belirterek onu reddetmislerdir. AiHM,
doktorlarin bu vicdani kararlarinin veya yasal belirsizlikten
kaynaklanan teredditlerinin, vyasal cercevenin kendisini
gecersiz kilmadigini kabul etmekle birlikte tartisma konusu
olan 8. maddenin devlete, bireyin giivenli ve onurlu bir
sekilde intihar etmesi icin olimcil maddeyi temin etme
konusunda pozitif bir yukiumlulik yiklemedigi sonucuna
varmistir (11).

2. INTIHAR

2.1. intihar Tanimi ve Etimoloji

“Oz kiyim” ya da Tuirk Dil Kurumu (TDK) 6nerisiyle “6ze
kiyim” seklinde dilimize uyarlanmaya calisilan intihar
sozclgu, Arapca “nahr” kelimesinden koken almaktadir.
Gogse vurma, bogazindan asilma, deveyi bogazlama, girtlag
bicakla kesme gibi anlamlara gelen bu kelime, muhtemelen
sik goriilen bir intihar sekli olan kendini asmayi tanimlamak
tzere secilmistir (12).

Latince’de “insanin kendini oldiirmesi” anlamina gelen,
‘sui’ yani ‘ben’ ve ‘cedere’ yani ‘6ldiirmek- kiymak’ anlamina
gelen iki kelimenin birlesmesi sonucu ‘suicedere’ kelimesi
tiiremis ve ingilizce’'ye “suicide” seklinde gecmistir. Kuzey
Avrupa dillerinde de ayni anlama gelen “selb(stjmord”
sozcugl kullaniimakta olup Almanca’da alternatif bir kelime
olan “Freitod” kullanimi dikkat cekicidir. ‘Frei’ yani ‘6zgur’ ve
Tod’ yani ‘0liim” anlamina gelen iki kelimenin birlesmesiyle
olusan bu sozciik, “6zgiir 6lim” manasiyla intihari kavramsal
olarak 6lme hakki icerisine alir gibidir.

Genel olarak intihari ifade etmek icin “kendini 6ldiirme”
anlamiyla kullanilan her dildeki sozctikler icin dil bilimcilerin
elestirileri, dilde baslayan bir olumsuzlama oldugu
yontndedir. Bu bakimdan Almanca érneginde oldugu gibi
alternatif kelimeler tiretilmesi 6nem tasimaktadir. Ote
yandan Tirkce’'de “6ze kiyim” onerisi bile tam olarak kabul
gormemistir ve Arapca kokenli olan “intihar” sézcugu yerlesik
haliyle kullanilmaya devam etmektedir. Bazi ceviri kitaplarda
‘0z olum” de kullanilmis olup bu ifadenin de intihari
tanimlamaktan uzak oldugu distintlmektedir.

TDK, intihar yerine daha Tirkeelestirilmis bir sozciigu
Turkce sozlige koymamakla birlikte bu kelimeyi kisaca “6z
kiyim” ya da “6ze kiyim” olarak da tanimlamamis ve anlamini
su sekilde aciklamayr uygun gormustir (13): Bir kimsenin
toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisiyle kendi hayatina son

vermesi. Bu acidan Tirk dilinde “intihar” sézctigtiniin anlam
karsiligi olarak, intiharin nedenlerine yonelik de bir aciklama
ya da bir cerceve cizilmis olmasi, elbette dilin toplumun
deger yargilarini nasil yansittiginin da gostergesidir. Almanca
“Freitod” ornegi ile karsilastiracak olursak, toplumumuzda
heniiz intiharin “6lme hakki” ya da ozgurlik baglaminda
degerlendirilmedigi goriilmektedir. Bununla birlikte intihar
eyleminin altinda hem toplumsal hem de ruhsal birtakim
bozukluklarin yattiginin ifadesi de ulusal intihar vakalarinin
nedenlerine bir nevi ayna tutmaktadir.

2.2. Sarah Kane ve 4.48 Psikoz (1999): intiharin
Anatomisi

Sarah Kane, ingiliz tiyatrosuna eserleriyle damgasini
vurmus; 1990’11 vyillarda  pespese sahneye koydugu
oyunlarinda siddet, cinsellik, fiziksel ve psikolojik iskence,
kurtarici ask ve olim gibi u¢ temalari isleyerek izleyiciyi
sarsmayl ve toplumsal tabularla yizlestirmeyi amaglamis ve
modern tiyatronun en etkileyici ve tartismali isimlerinden
biri olmustur (14). Kisa omriine bir kisa film ve bes oyun
senaryosu sigdirmistir. Bunlardan sonuncusu olan 4.48 Psikoz
oyunu, oliminden sonra sahnelenmistir; ciinkii yazarin
kendi intihar yolculugunu kaleme aldigi bir senaryodur ve bu
bakimdan carpicidir.

Kariyerinin basinda elestirmenler tarafindan eserleri
“igrenc” veya “soke edici” bulunarak sertce elestirilmis ve uzun
stire depresyonla miicadele etmis olan Kane, 1999 yilinda,
heniiz 28 yasindayken Londra’da bir hastanede yasamina son
vermistir. Bir olay orgusi veya belirli karakterler icermeyen,
zihinsel bir ¢cokisiin ve intiharin esigindeki bir bilincin parcali
yansimasi olan 4.48 Psikoz oyunu, 6ltiimiinden sonra da olsa
Kane’in modern Avrupa tiyatrosunun en giicli seslerinden
biri olarak kabul gormesini saglamistir (15).

Kane’nin oyununda intihar, ozellikle psikiyatrik soylem
tizerinden insa edilmis olup tibbi tedaviyle ilgili ironik tasvirler
tzerinden bunun bir hastalik olarak degerlendirilmesine
yonelik elestirel bir tutum da mevcuttur. intiharin, kisinin
icinde bulunan karsilanmamis gereksinimlerden dogdugu
kabul edilir (16).“Ugruna olebilecegim bu yasamsal ihtiyac/
Sevilmek...” Karsilanmamis bir gereksinim olarak “sevilmek” ve
“otekini arayis”, Kane’in 6liim arzusuna temel olusturan aciyi
derinlestirmektedir. Oyunda oteki tarafindan onaylanmak
ve boylelikle “asil benligi’ni bulabilmek cabasiyla ¢irpinan
karakterin her defasinda bir bosluga diismesi, onu intihara
daha da yaklastirmaktadir. “Onaylayin beni/ Varligima sahit
olun/ gortiin beni/ Sevin beni...” seklinde acik bir sekilde ifade
edilen bu durum, son sahnede su tekrarlarla pekistirilir:
“Seyredin beni yok olurken/ Seyredin beni/ yok olusumu/
seyredin beni/ Seyredin beni/ Seyredin...” Ancak onaylayan,
varhga sahit olan oteki de benlik de oyunda yoktur ve oyun su
ctimleyle biter: “Bu benim hi¢ karsilasmadigim kendim, yiizii
zihnimin i¢ yiiziine yapistirilmis...”
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Olmeden once anlasilamamis ve kendini sevilmemis,
yapayalniz hisseden Sarah Kane, 6liimiinden sonra oyunu her
sahnelenisinde sesini yiizlerce seyirciye duyurmus ve hatta
acisiyla olimsuzlesmiscesine duyurmaya devam etmektedir:
“Hepimiz yok olacagiz, kendimizden daha kalici bir isaret
birakmaya calisarak...”

2.3. intiharin Nedenleri

Diinya Saghk Orgiiti'niin verilerine gore intihar, diinya
genelinde 15-29 yas grubundaki oliimler arasinda Ucglinct
sirada yer almaktadir. Her yil yaklasik 727.000 kisinin intihar
nedeniyle hayatini kaybettigi ve bunun her 43 saniyede
bir kisinin 6lumi anlamina geldigi belirtilmektedir (17).
Karmasik ve cok yonli olan intihar davranisinin gelisiminde
bircok risk faktorii tanimlanmis olsa da intihar riskini artiran
bu risk faktorlerinin birlikte nasil calistigi hala belirsizdir.

Turkiye  Psikiyatri  Dernegi  yaptigi ulusal  basin
actklamasinda  depresyonun  intiharin~ en  onemli
nedenlerinden biri oldugu ve bunun onlenebilir ya da
tedavi edilebilir bir rahatsizlik oldugu tizerinde durmustur.
Aciklamada, 30 yasin altindakilerde intihar nedenleri arasinda
reddedilme, issizlik, hukuki sorunlar ve ayrilma gibi duygusal
durumlar vurgulanmaktadir. intihar edenlerin %95’inde
ruhsal bozukluk tanisi oldugu ve bunun %80'ini depresyonun
olusturdugu ifade edilerek depresyon hastalarinin intihara,
hastahigin ileri donemlerinde degil, erken donemlerde
kalkistigi belirtiimektedir (18).

Dernegin 2015 yilinda yaptigl bu aciklama perspektifinden
15 yil oncesine, 4.48 Psikoz sahnesine donecek olursak, Kane
de eserinde karsiliksiz ask, reddedilme ve derin bir yalnizlik
temasini islemis; uzun streli klinik depresyon miicadelesinin
nispeten erken bir evresinde, 28 yasinda hayatina son
vermistir. Bu basin aciklamasi, Kane’in sanatsal bir dille
anlattigi zihinsel acinin o donemde kamuoyuna bilimsel
verilerle aktarilan bir 6zeti gibidir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi bu aciklamadan sonra da intihar
ve depresyon konularinda pek cok kez kapsamli aciklamalar
yapmaya devam etmistir. Dernek, intiharin bir ¢ozim yolu
gibi gosterilmemesi ve haberlerin romantize edilmemesi
konusunda  medyayr  defalarca  uyarmustir.  intiharin
bulasicihgr tizerinde durularak haberlerde yontemin ayrintili
verilmesinin taklit intiharlari artirdigina dair bilimsel veriler
paylasiimistir. Dil kullaniminin 6nemi ile “intihar etti” yerine
“Intihar sonucu hayatini kaybetti” gibi daha notr ifadelerin
kullanilmasi gerektigi vurgulanmistir (19).

Turkiye’de intihar hizinda son willarda bir artis
gozlemlendigi, 2023 vyilinda 4000'den fazla kisinin bu
sekilde hayatini kaybettigi bildirilmistir. Erkeklerde intihar
oranlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu (yaklasik
%72-73), kadinlarda ise o6zellikle 15-19 yas grubundaki genc
kizlarda riskin dikkat cekici oldugu belirtilmistir (20).

Son yillardaki aciklamalarin  temel odagi, intiharin
onlenebilir bir halk saghgi sorunu oldugudur. Sadece biyolojik
depresyon degil; issizlik, borclanma ve sosyal giivencesizlik
gibi etkenlerin ruh saghg tizerindeki baskisina daha fazla
deginilmeye baslanmistir. Ruh saghgi hizmetlerine ve ilaclara
erisimin zorlasmasinin riskleri artirdigina dair ciddi uyarilar
yapiimistir. Dernegin bu gilincel aciklamalarina gore, Kane’in
metinlerinde haykirdigi o “caresizlik” ve “anlasilmama” hissi
aslinda sadece bireysel bir aci degil; saglik sistemi, medya dili,
sosyal destek gibi toplumsal mekanizmalarla onlenebilecek
bir strectir.

2.4. Ozgiir Oliim Olarak intihar ve Thomas Szasz

Thomas Szasz, 20. yiizyilin en sarsici ve aykiri figiirlerinden
biri olan Macar asilli Amerikali psikiyatri profesortidir.
Psikiyatrist  olmasina  ragmen, modern psikiyatrinin
temellerini “bilimsel degil, ideolojik” oldugu gerekgesiyle
reddetmistir. Psikiyatrinin, tibbi bir kurumdan ziyade,
toplumun uyumsuz gordigu kisileri kontrol altinda tutmak
icin kullandigi bir sosyal kontrol araci oldugunu savunmustur.
Szasz'a gore, bir hastaligin hastalik sayilmasi icin biyolojik ve
fiziksel bir kanit olmasi gerekir. Akil hastaliklarinin cogu ise
biyolojik degil, toplumsal normlara uymayan davranissal ve
yasamsal sorunlardir (16).

Szasz, insani kendi zihninin kurbani olan bir hasta olarak
degil, secimlerinden sorumlu bir 6zne olarak gorir. Bu
yuzden sug isleyenlerin “akli dengesi yerinde degil” diyerek
ceza almamasina da, insanlarin rizasi disinda hastaneye
kapatilmasina da karsidir. Yasamin getirdigi acilarin, yasin
veya oOfkenin ilaglarla bastiriimasini, bireyin kendi hayati
tizerindeki hakikatini elinden almak olarak nitelendirir (16).

Szasz, tip dunyasinda “hain” olarak goriilse de; sivil
ozgurlukler, hasta haklari ve psikiyatrinin etik sinirlar
konusundaki tartismalari baslatan kisi olarak tarihe gecmistir.
Sarah Kane'in 4.48 Psikoz oyunu ile Thomas Szasz'in radikal
felsefesi arasinda muazzam bir paralellik vardir. Kane, bu
oyunda adeta Szasz'in psikiyatri elestirisini sahnede ete kemige
birtndurir. Her ikisinde de sisteme ve tani koyana benzer bir
isyan vardir. Szasz, psikiyatrlari toplumun diizenini koruyan
gardiyanlar olarak goriir. Ona gore doktorun hastaya koydugu
tani, kisiyi bir bireyden cikarip bir nesneye donusttrir. Sarah
Kane ise oyunda doktor figiriinii, hastayl dinlemek yerine
sadece semptomlari not eden, duygulari ilaglarla baskilayan
soguk bir otorite olarak resmeder. Oyundaki anlatici, 6limi
bir yenilgi olarak degil, katlanilamaz bir acdan kurtulus
icin yapilmis bilincli bir secim olarak sunar. Bu, Szasz'in
“birey kendi yasaminin sorumlulugunu almahdir” fikrinin
trajik bir yansimasidir. Szasz, psikiyatrik terimlerin gercekligi
orttigini savunur. Ornegin “depresyon” demek, kisinin
acisini anlamaya yetmez. Kane de oyun metninde dili
parcalayarak buna katilir. Kelimeler yetmediginde sayilar,
bosluklar ve sessizlikler devreye girer. “Bana moral vermeye
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calisma. Yanhs olan moralim degil, gerceklik...” Oyunda gecen
bu climleler, Szasz'in psikiyatrik baski teorisinin sanatsal bir
ozeti gibidir. Kane burada, sorunun beynindeki serotonin gibi
bir kimyasal degil, diinyanin ve yasamin kendisi oldugunu
soylerken Szaszin «yasamdaki sorunlarm kavramina selam
gonderir. Szasza gore psikiyatri, insanlarin hayatlarini
nasil yasamalari gerektigini soyleyen bir sekiler din haline
gelmistir. «Yasamdaki sorunlar» ise ilacla tedavi edilemez;
onlar ancak etik secimler, cesaret ve dirist bir iletisimle
goguslenebilir.

Thomas Szasz, intihara egilimli hastanin, hasta olmadigini
1971 tarihli bir yazisinda soyle savunmustur (16): “Ortada
olan, kanitlanabilir bedensel bir rahatsizhigi yoktur (Olsa bile,
bu intiharina “neden” olmaz.): Kendini hasta gibi gérmez; tibbi
yardim icin basvurmaz. Kisacasi hekim, kendisi gibi bir baska
insanin yasamina zorla miidahale edisini -genellikle de “hasta”
sayilan kisinin acik muhalefetine ragmen- hakli ¢cikarmak igin,
hastalik ve tedavi retoriginden yararlanir.”

SzasZ'in intihar lizerine yazdig1 ve Sarah Kane'in yasamina
son verdigi 1999 senesinde basilan Oliimciil Ozgiirlik adh
kitabi, tibbin olimle ilgili bireysel tercihleri zorla kisitlama
hakkini elestirmekten geri durmayan ve tartisma yaratan bir
eserdir. Szasz tibbin goniilli 6tanazideki “tedavi olarak 6ltim”
ve istemsiz vakalardaki “tedavi olarak oldiirme” roliini de
ele almistir. Szasz'in diger eserlerinde oldugu gibi bu kitapta
da psikiyatri ayri tutulmus ve zorla dayatilan uygulamalari
nedeniyle elestirilmistir. Hastanin istegiyle yapildig siirece
Szasz'in tedavilerle pek sorunu yoktur ama kisinin kendi 6zgiir
secimi disinda zorla uygulanan her tiirli tedavi gayrimesru
olarak konumlandirilir (16).

Eserlerinde anlamli, tiretken ve onurlu bir yasam hakkini
tutkuyla savunan Kay Redfiel Jamison, bipolar bozuklugu
olan bir psikiyatri profesoriidir. Jamison, bir doktor olarak
hastalarini tedavi ederken, arka planda kendi zihninin nasil
dagildigini, yasadigi mani ataklarini ve ardindan gelen
depresyon donemlerini anlattigi “Erken Coken Karanlik” adh
eserinde, Thomas Szasz'in “akil hastaligi bir mittir” gériistiniin
aksine, hastaliginin ne kadar biyolojik ve yikici oldugunu
savunur. ila¢ tedavisinin hayatini nasil kurtardigini ama ayni
zamanda vyaraticthgini nasil etkiledigini duristce tartisir.
Onun yasam hakki savunusu, Szaszin intihar/ 6lme hakki
savunusuyla taban tabana zittir. O, hastaliga ragmen degil,
hastalikla birlikte ama onun altinda ezilmeden bir yasami
savunur (21).

Erken Coken Karanlik adli kitabinda Thomas Szazs'in
olme hakkina yonelik gortslerini de elestiren Jamison, Szasz
hakkinda acilan davada, Haziran 1990°da bir hastasina lityum
almayi birakmasi yoniinde yol gosterip tavsiyede bulunmakla
suclandigini da anlatmaktadir. Szasz ayrica, alisiimis ve kabul
goren tibbi tedavi standartlarina uygun psikiyatrik tibbi

bakim ve tedavi hizmeti vermedigi, manik depresyona uygun
sekilde tani koyup tedavi etmekte basarisiz oldugu, manik
depresyonu iyilestirecek uygun tedaviyi uygulamadigi ve
yeterli ve gerektigi sekilde tibbi kayit tutmakta yetersiz kaldig;
gerekceleriyle de suclanmistir (16, 21).

SzasZ'in avukatr hastanin lityum kullanmayr kendi
istegiyle biraktiginda diretmis ve Szasz kusurlu hekimlik
uygulamasinda bulundugunu kabul etmemis olsa da,
mahkeme dul ese 650.000 $ tazminat 6denmesi kararialmistir.
Szasz psikiyatri kurumuna yonelik biittin hosnutsuzluguna
ragmen o donemde Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin bir
tyesi oldugundan tazminat, kurumun kusurlu hekimlik
vakalarindan mesul sigorta yiiklenicisi tarafindan 6denmistir
(16, 21).

3. ASISTE INTIHAR: DIGNITAS ORNEGI

Asiste intihar ya da yardimli intihar, bireyin kendi
yasamina son verme kararini uygulamak icin bir baskasindan
yardim almasidir. Hekim destekli intihar olarak da bilinen
bu kavrami otanazi tirlerinden ya da intihardan ayiran
en onemli oOzellik, hekimin hastayr dogrudan oldirmeyip
hastaya kendisini 6ldiirmesi icin gerekli ortami saglamasi ve
son icrai hareketi hastanin kendisinin gerceklestirmesidir. Bu
baglamda ne bir 6tanazi ne de tam anlamiyla kendine kiyma
olarak degerlendirilemeyecek olan asiste intihar, Tlrkiye'de
ve pek cok (lkede intihara yonlendirme sucu kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Kanada ve Belcika, asiste intihara izin veren tlkelerden
olmakla birlikte “Tibbi Yardimli Oliim” yasalariyla siireci siki
denetim altinda tutmaktadir. En liberal modele sahip olan
Isvicre’de ise bireyin bencil olmayan motiflerle yardimli
intiharina izin verilir. Dignitas, Isvicre’de bu amacla kurulmus
en onemli ve en merkezi kuruluslardan biridir (22).

Dignitas, Latince’de “onur” veya “itibar” anlamina gelir.
Kurulus, bireyin kendi hayatini sonlandirma kararinin,
kisinin ozerkligi ve onuru cercevesinde alinmis mesru bir
hak oldugu felsefesine dayanir (23). Amaci, kisinin hayatinin
sonunu kendi sectigi bir zamanda, huzurlu ve onurlu bir
sekilde getirmesine yardimca  olmaktir. isvicre vyasalari,
bencillik gibi nefsi gudulerle yapilmadigi sirece yardimli
intihari suc¢ saymaz. Dignitas bu yasal bosluk icinde faaliyet
gostermektedir.

Dignitas hizmetlerinden yararlanmak icin tedavisi
olmayan ve 6liimcil oldugu kesinlesmis bir hastaliga sahip
olmak veya yaslilik, engellilik veya ciddi bir hastalik nedeniyle
dayanilmaz, kalc ve geri dondirilemez ac cekmek
gereklidir. Kisinin kararini 6zgiirce ve tam bir bilincle vermis
olmasi gerekir. Tim onaylar alindiktan ve uzun bir prosediirel
slirecten sonra, yiiksek dozda sodyum pentobarbital iceren
bir ilac cozeltisi temin edilir (23). Bu, yardimh intihar
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oldugundan ilaci iceren bardagi kisinin bizzat kendi eliyle
agzina gotiirmesi veya serum valfini kendi eliyle acmasi
gerekir. Eger kisi bunu fiziksel olarak yapamiyorsa, érnegin
Diane Pretty, Bettina Koch veya Daniel Karsai gibi felcli ise,
goz kirpma veya kafa hareketiyle tetiklenen ozel diizenekler
kurulur. ila¢ alindiktan sonra, kisi genellikle birkac dakika
icinde bilincini kaybeder ve kisa bir siire sonra oliir. isvicre
polisi bu olayr kayitlara gecirmek icin hazir bulunur.

Dignitas psikiyatrik hastalarin asiste intihar taleplerini
de degerlendirmektedir; ancak bu sire¢ fiziksel hastaligi
olan kisilere gore cok daha siki, uzun ve zorlu bir denetim
mekanizmasina tabidir. Dignitas, dayanilmaz ruhsal aci
ceken bir kisinin, dayanilmaz fiziksel aci ceken bir kisiyle ayni
haklara sahip olmasi gerektigini savunur. Uzun yillar siiren,
tim tedavi yontemleri denenmis ama sonug¢ alinamamis agir
bir ruhsal hastalik durumunda kisiye onurlu bir 6lim hakki
verilebilir; ancak 6lme arzusunun uzun bir siireye yayilmasi
ve kisinin bu kararda kararli oldugunun ispatlanmasi gerekir.
Fiziksel hastaliklarda standart tibbi raporlar yeterli olabilirken,
psikiyatrik hastalarda ek olarak detayli bir psikiyatrist
raporu istenir. Ernst G. Haas'in da Basel bolgesinde yizlerce
psikiyatriste yazdigi mektupta bahsettigi gibi 6lme hakkini
mesru kilan sey, hastanin ayirt etme giictintin tespitidir (11).
isvicre Federal Mahkemesi, 2006 yilinda verdigi emsal bir
kararla, ciddi, tedavisi mimkiin olmayan ve kalici ruhsal
bozukluklari bulunan kisilerin de asiste intihar hakkina sahip
olabilecegini resmen onaylamistir. Ancak mahkeme, bu
kisilerin ayirt etme giictintin tespiti icin fiziksel hastalara gore
cok daha yuiksek bir ispat esigi belirlemistir (11, 24).

Diane Pretty gibi felcli, aci verici ve ilerleyici rahatsizlig
olan hastalar icin bile ozel dizeneklerle asiste intihar
yardimini kolaylastiran Dignitas'a Sarah Kane 28 yasinda ve
cok yetenekli bir sanatci olarak basvursaydi, muhtemelen
kurumsal yapi onun vyaraticihk ve depresyon arasindaki
dongusini, Jamison’in tarif ettigi gibi, gecici bir kriz olarak
degerlendirecek ve talebini kabul etmekte cok biytk bir
direnc gosterecekti.

SONUC

insan haklari doktrini, vyiizyillar boyunca bireyin
yasatilmasi (zerine insa edilmis; devletin temel gorevini
yasami koruma ve sirdirme olarak tanimlamistir. Ancak
modern hukuk, artik biyolojik varligin 6tesine gecerek insan
onuruna yarasir bir yasam kavramini merkeze almaktadir.
Bettina Koch’un lsvicre'ye uzanan yolculugundan Daniel
Karsai'nin Strasbourg'daki gtincel hukuk savasina kadar
her vaka, yasamin sadece bir zorunluluk degil, onurla veda
edilebilir bir emanet oldugunu savunmaktadir.

Koch, Pretty ve Karsai, otanazi tartismalarinin hukuki
zemini, devletin mudahale siniri tzerine kuruludur. Ulrich
Koch’un esi Bettina adina verdigi miicadele, AIHM nezdinde
devletin 6lme talebi karsisinda kayitsiz kalamayacagini
tescil etmistir. Bu karar, devletin sadece yasami korumakla
degil, bireyin kendi hayatina son verme kararini titizlikle
incelemekle de yiikiimlii oldugunu gostermistir. Ote yandan,
motor noéron hastasi Diane Pretty’nin davasi, yasama
hakkinin otomatik olarak bir 6lme hakki dogurmadigina dair
geleneksel yargiyi temsil ederken, ALS hastasi hukukcu Daniel
Karsai, bu geleneksel kaliplari 6zerklik ve insan onuru adina
olmeden once yeniden zorlamistir.

Vincent Lambert vakasi, tartismayr kendi adina karar
veremeyenler alanina tasimistir.  Lambert’in  bitkisel
hayattaki on yili askin bekleyisi, yasam destek (nitelerinin
kapatilmasinin yani pasif otanazinin tartisiimasina yol
acmistir. Bu trajik siireg, bireyin onceden beyan ettigi
iradesinin devlet ve aile arasindaki catismalarda ne denli
hayati oldugunu kanitlamistir.

Ruhsal acinin en ug noktasi olan Sarah Kane’in 4.48 Psikoz
metni, intihar ve 6lme hakki tartismalarinin klinik degil insani
tarafini temsil eder. Kane'in eseri, Kay Redfield Jamison’un
korumaci psikiyatrisi ile  Thomas Szaszin 0zgirlukci
modelinin carpistigl alandir. Kane gibi sanatcilarin yasadig
derin melankoli, ruhsal parcalanmishigin da en az bedensel
aci kadar dayanilmaz olabilecegini diinyaya haykirmistir.

Sonuc olarak, bu calismada ele alinan vakalar, tekil ve
mutlak bir ‘6lme hakk’’ tanimindan ziyade, iki temel deger
arasindaki diyalektik gerilimi gozler oniine sermektedir. Bir
yanda devletin yasami her kosulda koruma ve sirdiirme
yonuindeki pozitif yikumliligu, diger yanda ise bireyin kendi
yasami lzerindeki 0zerkligini koruma cabasi yer almaktadir.
Bu perspektiften bakildiginda 6tanazi ve asiste intihar
meselesi, basit bir yasak-serbesti ikileminin otesinde, bireysel
ozerkligin sinirlarina dair derin bir arayisi temsil etmektedir.
Bireyin kendi kaderini tayin hakki baglaminda 6lme hakki,
yasama hakkinin dogrudan bir antitezi olarak degil; bu hakkin
bir tamamlayicisi niteliginde de yorumlanabilir. Zira mesele
sadece kalbin biyolojik olarak durmasi degil; kisinin kendi
hikayesinin son ciimlesini, kalem baskasinin elindeyken
mi yoksa kendi iradesiyle mi yazacagidir. Diinya mutlak
yasakciliktan kontrollii ve denetlenen bir ozgirliige dogru
evrilmektedir. Ancak bu 6zgrligiin sinir, her zaman su ince
cizgide kalacaktir: Kisinin olme istegi, hayatin yiikiinden
kurtulmak icin bir cighk mi, yoksa ozgir bir iradenin onurlu
bir vedasi midir? Hukuk ve tip diinyasi, bu sorunun cevabini
en hatasiz sekilde verebilmek icin donismeye devam
etmektedir.



Adli Tp Biilteni 2026;31(1):118-126

Z Tirmikcioglu

BiLDiRIMLER

Degerlendirme

Dahili ¢ift kor danismanlik

Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi

bildirmemislerdir.

Finansal Destek

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek
kullanimi bildirmemislerdir.

Etik Beyan

Bu calisma derleme niteliginde bir makale oldugu icin etik
kurul onayina ihtiyac bulunmamakta olup Helsinki Bildirgesi

kriterleri goz ontinde bulundurulmustur.
Yazarlik Katkisi

Fikir:ZT, Tasarim: ZT, Gozetim: ZT, Finansman: ZT Arac
gerec: ZT, Veri toplama ve isleme: ZT, Analiz ve yorumlama:
ZT, Literatiir tarama: ZT, Yazma: ZT, Elestirel inceleme: ZT.

Tesekkiir

Bu calisma izmir Bakircay Universitesi Lisansisti Egitim
Enstitisu Saglik Hukuku Doktora Programinda 2025-2026
giiz doneminde verilen “Saghk Hukukunda insan Haklari
Sorunlan” ve “Tibbi Degerlendirme Gerektiren Medeni Hukuk
Sorunlan” dersleri  kapsaminda hazirlanan calismalarin
makale olarak diizenlenmis halidir. Desteklerinden otirii
degerli hocalarim Prof. Dr. Mehmet Merdan Hekimoglu ve
Doc. Dr. Feride Demirbas’a tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

KAYNAKLAR

1. Tirmikcioglu, Z. Zehir Bende, ila¢c Bende: Saglik Calisani Seri
Katiller. Adli Tip Bulteni, 2021;26(3), 189-196. https://doi.
org/10.17986/bIm.1501

2. European Court of Human Rights.(2002). Case of Pretty v. The
United Kingdom. https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-60448
,erisim tarihi: 18.12.2025.

3. BBC News. (2002) Diane Pretty Dies. http://news.bbc.co.uk/2/
hi/health/1983457.stm , erisim tarihi: 18.12.2025.

4. European Court of Human Rights.(2000). Sanles Sanles v.
Spain. https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-22151 , erisim
tarihi: 18.12.2025.

5. Weser Kurier.(2012). Witwer kampft um das Recht auf
Sterbehilfe. https://www.weser-kurier.de/niedersachsen/
witwer-kaempft-um-das-recht-auf-sterbehilfe-
doc7e3f450jldw13gmrgiro , erisim tarihi: 18.12.2025.

6. European Court of Human Rights.(2012). Case of Koch v.
Germany. https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-112282
erisim tarihi: 18.12.2025.

7. European Court of Human Rights.(2015). Case of Lambert and
Others v. France. https://hudoc.echr.coe.int/?i=001-155352 ,
erisim tarihi: 18.12.2025.

8. (NN Health (2019). Frenchman Vincent Lambert dies
after vyears-long life support battle. https://edition.cnn.
com/2019/07/11/health/france-vincent-lambert-dies-intl ,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

erisim tarihi: 18.12.2025.

European Court of Human Rights. (2024). Case of Daniel Karsai
v. Hungary. https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-234151 ,
erisim tarihi: 18.12.2025.

Daily News Hungary. (2024). Mourning: Constitutional lawyer
Daniel Karsai passes away at 47, after advocating for end-of-
life decisions. https://dailynewshungary.com/daniel-karsai-
passes-away-at-47/ , erisim tarihi: 18.12.2025.

European Court of Human Rights. (2011). Case of Haas v.
Switzerland. https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-102940
erisim tarihi: 18.12.2025.

Atasoy E, Kosle M. intiharlar Cografyasi Perspektifinden Diinya,
Tiirkiye ve Bursa ili. TESAM Akademi Dergisi, 2019;6(1), 123-
165. https://doi.org/10.30626/tesamakademi.528004

Turk Dil Kurumu. Giincel Tiirkge Sozliik, intihar. https://
sozluk.gov.tr/?ara=intihar , erisim tarihi: 18.12.2025.

Aydin A. Anlamsizligi Anlamlandirma Cabasi : Sarah Kane
ve Blasted Oyunu. Sosyal Bilimler Dergisi. 2019;42, 65- 78.
https://doi.org/10.29228/SOBIDER.39362

Kaya N. (2015) Olim, Sarah Kane ve Ayakkabi Bagciklari.
Ayrinti Dergi. https://ayrintidergi.com.tr/olum-sarah-kane-ve-
ayakkabi-bagciklari/ ,erisim tarihi: 18.12.2025.

Marsh, I. intihar: Fouault, Tarih ve Hakikat. istanbul. Tiirkiye
Is Bankas! Kultiir Yaymlari. S: 268- 275; 2017.

Diinya Saglik Orgitii (WHO). Suicide: Fact Sheet. 2025. https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide , erisim
tarihi: 05.02.2026.

Turkiye Psikiyatri Dernegi (2015). TPD 51. UPK Basin Toplantisi:
intiharin en sik goriilen nedenlerinden olan depresyon ve
tedavisi. https://psikiyatri.org.tr/basin/407/tpd-51-upk-basin-
toplantisi-intiharin-en-sik-gorulen-nedenlerinden-olan-
depres , erisim tarihi: 18.12.2025.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi (2024). intihar Haberlerinin Basinda
Verilis Sekilleriyle ilgili Basin Agiklamasi. https://psikiyatri.org.
tr/3966/intihar-haberlerinin-basinda-verilis-sekilleriyle-ilgili-
basin-aciklamasi , erisim tarihi: 18.12.2025.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi (2024). 10 Eylil Diinya intihari
Onleme Giinii Basin Agiklamasi: Eylem Cagrimiz “Konusmay!
Baslat”. https://psikiyatri.org.tr/3932/10-eylul-dunya-intihari-
onleme-gunu-basin-aciklamasi , erisim tarihi: 18.12.2025.

Jamison, K.R. Erken Coken Karanlik. istanbul: Ayrinti Yaymlari;
2004.

Sulu, M. Otanazi iizerine. Marmara Universitesi Hukuk
Fakultesi Hukuk Arastirmalari Dergisi, 2016; 22(1), 551-574.

Dignitas. To live with dignity/ To die with dignity. https://
dignitas.ch/en/ , erisim tarihi: 18.12.2025.

Hachtel, H., Haring, D., Kochuparackal, T., Graf, M., & Vogel,
T. Practical Issues of Medical Experts in Assessing Persons
With Mental Iliness Asking for Assisted Dying in Switzerland.
Frontiers in psychiatry, 2022; 13:909194. https://doi.
org/10.3389/fpsyt.2022.909194




