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Primary complex suicide combining hanging and burn: A case report
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OZET

Birden fazla yontem kullanilarak gerceklestirilen intiharlar
icin “kompleks intihar” veya “kombine intihar” terimi kulla-
nilmaktadir. Yéntemlerden birinin yetersiz kalma ihtimaline
karg1 diger bir yéntemin es zamanlt olarak kullanilmas: “pri-
mer kompleks intihar” olarak tanimlanmaktadur.

Yirmi bes yasindaki erkek olgu, bos bir arazide elektrik dire-
ginin tepesinde yanmus ve iki ucu asma kilitle birbirine baglan-
mus bir zincirle asili bulunmustur.

Olii muayenesi ve otopside; kollarinin boksér pozisyonu al-
mis oldugu, boyunda yiikselici yiizeysellesici vasifta her iki
mastoid bélgede sonlanan zincirle uyumlu telem izi, viicudun
tamamina yakininda, ¢evresinde yer yer demarkasyon hatt1 iz-
lenen 2. ve 3. derece yanik saptandi. Boyunda hyoid kemik sag
boynuzunun ekimozlu kirik oldugu, sag sternokleidomastoid
adalede 1x1 cm’lik ekimoz oldugu, 4. ve 5. servikal omur ¢ev-
resinin ekimozlu oldugu tespit edildi.

Tiim adli tibbi arastirmalar sonucunda 6liim seklinin intihar
olduguna karar verilen asi ve kendini yakma kombinasyonlu
primer kompleks intihar olgusu, birbirini biitiinleyen olay yeri,
6li muayene ve otopsi bulgular: ile dikkat ¢ekici bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Primer kompleks intihar, asi, kendini yakma

SUMMARY
The terms ‘complex suicide’ or “combined suicide” are used
for the suicide performed by using more than one method of

suicide previously planned by the suicidal person to prevent fa-

ilure of the first method. The synchronal use of a second met-
hod to prevent failure of the first method is defined as “pri-
mary complex suicide”.

Our case is a 25 year-old male who was found in an empty
field, on top of a lamppost, burned and was hanged with a cha-
in, two ends locked with a padlock.

In his external examination and autopsy, his arms were in
boxer position, and there was a furrow slanting upward to-
wards to both mastoid region compliant with the chain and
2nd and 3rd degree burns were on all of the body with parti-
ally observed demarcation zone. An ecchymosed fracture was
found at the right horn of hyoid bone. There was ecchymosis
on the right sternocleidomastoid muscle and around the 4th
and 5th cervical vertebrae.

It was decided that the case was primary complex suicide
with the combination of hanging and burning after all medico-
legal investigations. The case was interesting with the combina-
tion of scene and autopsy findings.
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GIRIS

Birden fazla yontem kullanilarak gergeklestirilen inti-
harlar i¢in “kompleks intihar” veya “kombine intihar”
terimi kullanilmaktadir. Yontemlerden birinin yetersiz
kalma ihtimaline kars: diger bir yontemin es zamanli ola-

rak kullanilmas1 “primer kompleks intihar”, segilen yon-
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temin bagarisiz kalmasi, yavas galigmast veya ¢ok agrili
olmas: halinde 6limi hizlandirmak amaciyla diger bir
yonteminin uygulanmasi ise “sekonder kompleks inti-
har” olarak adlandirilmaktadir (1-4).

Primer kompleks intiharlarda siklikla; ilag i¢imi, ast,
atesli silah yaralanmasi, yiiksekten atlama gibi yontem-
lerden ikisinin kombine edildigi, iki silahin aymi anda
ateslenmesi, diger yontemlerle kombine olarak kendini
yakma girisimlerinin ise nadir olarak goriildiigii bildiril-
mektedir (1,4).

Bu calismada, tiim adli tibbi arastirmalar sonucunda
oliim seklinin intihar olduguna karar verilen as1 ve ken-
dini yakma kombinasyonlu primer kompleks intihar ol-
gusu, birbirini biitiinleyen olay yeri, 6lii muayene ve

otopsi bulgulari ile sunulmaya deger bulunmustur.

OLGU

Babast ve diger kardesleri ile ayni fabrikada galisirken
isten ¢ikarilan, ailesi ile ayni evde yasayan 25 yasindaki
bekar erkegin, ilimize gelerek liiks bir otelde konaklad:-
g1 ogrenilmistir. Olgu, gelisinin besinci giiniinde, bos bir
arazide, uzun siiredir kullanilmayan ve elektrik telleri
bulunmayan 7 metre yiikseklikteki elektrik direginin te-
pesinde, iki ucu asma kilitle birbirine baglanmig bir zin-
cirle sirt1 direge doniik olarak asili bulunmustur (Resim
1). Olay vyeri incelemesinde, viicudun ve elbiselerin bii-
yiik bir kismi yanmis izlendi. (Resim 1,2). Asi vasitast
zincir lizerinde sirali olarak dizilmis ¢ok sayida delikli je-
ton, metal para, anahtar ve kola kutusu agma halkalar1
saptandi (Resim 3).

Diregin alunda ve orta boslugunda bulunan iki adet
cam viski sigesinden birinin iginden rulo yapilmus, inter-
nette tanistigt bir kiz arkadagi ile kargilikli telefon mesaj-
larinin saati saatine kaydedildigi 9 adet bloknot yaprag:
gikarilmigtir (Resim 4). Direk etrafinda 1.5 m ¢aplt alan-
da, bir adet gakmak, yaninda 2 adet metal para, iizerinde
“sentetik tiner” yazis1 bulunan plastik kutu, aralarinda 1
adet sigara izmariti bulunan iki adet siyah poset, iizerin-
de numaralar yazili kagitlar, niifus clizdan1 fotokopisi ile
siirticli belgesi, kisiye ait iki vesikalik fotograf bulunmus-
tur. Diregin alt ucunda yerden 30 cm yiikseklikte kazina-
rak yazilmig “ROSE” ibaresi tespit edilmistir.

Arazide, tespit edilen ayakkabi izinin kisinin ayakka-
bist ile uyumlu oldugu saptanmus olup dikkat ¢eken te-
kerlek izine rastlanmamustir.

Sahsin kalmis oldugu otel odasinda yapilan inceleme-
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Resim 1. Olay yeri genel goriiniimii

de; “benim gibi birisi bdyle bir otelde kalacak param hig-
bir zaman olmadi, bu yiizden sizin halinize giiliiyorum,
tesekkiirler” ifadesinin bulundugu bir not saptaniyor.

Olay yeri incelemesinden sonra yapilan 6lii muayene-
si ve otopside;

Kollarinin boksér pozisyonu almis oldugu, 6lii lekele-
rinin ayak bilegi seviyesinden agagida gelismeye bagladi-
g1, boyunda tiroid kartilaj {izerinden her iki yana yiikse-
lip yiizeyselleserek her iki mastoid ¢ikint1 arkasinda son-
lanan zincirle uyumlu telem izi tespit edildi.

Kafada sagli derinin biiyiik oranda saglam kaldigi ve
yogun isle kapli oldugu, boyunda telem bolgesinin, sirt-
ta interskapular bolgenin, lumbal bélgede vertebral ko-
lon hattinin ve her iki ayagin saglam kaldig1, diger viicut
bolgelerinde yer yer karbonizasyon derecesinde yanik
oldugu saptandi. Yaniklar gevresinde yer yer demarkas-
yon hatu izlendi.

I¢ muayenede; sagh deri alti, beyin, beyincik yiizey ve
kesitleri soluk, bulundu. Kalp yiizeyinde yaygin noktavi
kanamalar izlendi. Akciger kesitlerinden bol miktarda
kanli kopiiklii stvi geldigi saptandi.

Boyunda hyoid kemik sag boynuzunun ekimozlu ki-
rik oldugu, sag sternokleidomastoid adalede 1x1 cm’lik
ekimoz oldugu, 4. ve 5. servikal omur gevresinin eki-
mozlu oldugu tespit edildi. Otopsi sirasinda toksikolojik
ve histopatolojik inceleme i¢in 6rnek alinmadi.

Olay yerinden elde edilen el yazis1 metinlerin, otelden
elde edilen anket formundaki el yazisi ile yazilmig isim,
numara ve yazilarin adli belge incelenmesi sonucunda;
belirtilen el yazilarinin aymi (tek bir) sahis eli mahsuli ol-
duklar: tespit edilmistir.

Yapilan DNA analizi sonucunda, olay yerinden elde edi-
len sigara izmariti tizerindeki tukiirtigin, maktulden ali-

nan kan rnegi ile ayni genotipte oldugu tespit edilmistir.
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Resim 2. Cesedin direkteki pozisyonu, kollarda boksor

manzarast, genis yanik alanlar:

Ceset iizerindeki elbiselerin yanmis ve yanmamug bol-
gelerinden alinan 6rneklerin fiziksel ve kimyasal yon-
temlerle incelenmesi sonucunda, drnekler {izerinde, yan-
gin baslatic1 olarak kullanilan petrol tiirevi yanici ve par-
layict madde kalintilar: tespit edilmemistir.

Viicudunun tamamina yakininda ikinci-iigtincti derece
alev yamigi, boyun yumusak dokularinda ekimoz ve
hyoid kemikte ekimozlu kirik saptanan kisinin asiya
bagli mekanik asfiksi ve yanik ve sonucu 6ldiigii sonucu-
na varimustir.

Olay yeri bulgulari, olay yerinden elde edilen delille-
rin analizi ve otopsi bulgular1 birlikte degerlendirildigin-

de olayin seklinin intihar oldugu sonucuna vardmustir.

TARTISMA VE SONUC

Kompleks intiharlarin otopsi yapilan intihar olgular:
icindeki orani %1.5-5.6 olarak bildirilmektedir (1).
Kompleks intiharlarda, kendini yakma genellikle asi, yiik-

sekten atlama, kesikler, atesli silah yaralanmas: gibi siddet
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Resim 3. Asi vasitasi zincir iizerinde metal para, anahtar

ve kola kutusu acma halkalar:

iceren intihar yontemleri ile kombine edilmektedir. Bu
olgularin ¢ogunlukla geng, orta yasl erkekler oldugu bi-
linmektedir (1,5). 24 yasindaki erkek olgumuz, yas, cinsi-
yet ve kullanmis oldugu intihar yéntemi kombinasyonu
agisindan literatiirle benzerlik gostermektedir.

Kompleks intihar olgularinin adli tibbi degerlendirme-
sinde, yaralarin vital reaksiyonlari, 6lim sebebi ve dlim
sekline yonelik sorularin cevaplanmasi gerekmektedir
(6,7). Olgumuzda; 6lii muayenesi ve otopside tespit edi-
len demarkasyon hatt1 ve boyun yumusak dokularinda-
ki ekimoz, hyoid kemikteki ekimozlu kirik; yanik ve
asinin kisi canli iken meydana geldigini gosteren vital re-
aksiyonlar olarak degerlendirilmistir.

Oliim arastirmalarinda kargilasilan en énemli sorun-
lardan birisi olayn sekline yonelik intihar, cinayet ya da
kaza ihtimallerinin degerlendirilmesidir. Zehirlenme ve
suda bogulma olgulart ile olay yerinde intihar notu ve gi-
risimin istemli yapildigini gsteren delillerin bulunmadi-
g1 durumlarda 6liim seklini saptamanin daha zor oldugu
bildirilmektedir (8-16). Gengleri intihara y6nelten ne-
denler olarak ebeveyn-cocuk gatigmalari, anne ve baba-
nin ¢ocuklarini yeterince gézlemleyememesi, okul basa-
risizliklary, basarisiz ask iligkileri, is doyumu eksiklikle-
r1, iy bulma sorunu, para veya is kaybs, evlilik problem-
leri sayilmaktadir ( 17-21). Oysa kompleks intihar gibi
farkli yaralanma paternlerinin birlikte degerlendirilme-
sini zorunlu kilan 6liim olaylarinda, 6liim seklinin inti-
har oldugu sonucuna ancak olayin istemli ve kendi ken-
dine yapildiginin tespiti ile varilabilir. Rosenberg ve ark.
intiharin tespitine yonelik objektif, islevsel kriterler be-
lirlemislerdir. Otopside elde edilen bulgular, toksikolo-
jik aragtirmalar, psikiyatrik kanitlar ve adli tahkikat bul-
gulart girisimin kendi kendine yapildigini gosterebilir.

Diger taraftan; ciddi depresyon veya mental hastalik, ki-
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Resim 4. Diregin altinda bulunan 2 adet cam sise ile siselerin

birinden cikarilan rulo yapilmas 9 sayfalik nottan bir ifade

sinin kendini 6ldirecegine dair agik ya da imali ifadeler,
Slme arzusu ve emosyonel streslerin disa vurumu, 6liim
hakkinda bilgi toplama, kurtulma olasiligina karg1 6nlem
alma, onceki intihar tehdit ya da girisimleri, stres dolu
olaylar veya 6énemli kayiplar, caresizlik ifadeleri, veda
deyimleri, intihar girisimin istemli yapildigina dair yan-
stmalar olarak kabul edilmektedir (22).

Kendini yakarak intihar eden olgularin tibbi 6zgegmis-
lerinde genellikle psikiyatrik bozukluklarin yiiksek
oranda goriildiigii bildirilmektedir (1,23). Her ne kadar
olgumuzun ve ailesinin farkli bir ilde ikamet ediyor ol-
masi nedeniyle sorusturma siirecine katki saglayacak psi-
kolojik otopsi degerlendirmesi yapilamamuis olsa daj; igsiz
ve parasiz kalma, internette buldugu “chat agk:” ile yaga-
dig1 basarisiz iliski, telefon mesajlarina yansiyan umut-
suzluk, kendini ifade etme giigliigii, caresizlik ve sevdigi-
ni kaybetme korkusu, otel odasina birakilan not, Rosen-
berg ve arkadaglarinin tanimladig: islevsel kriterler agi-
sindan eylemin kendi kendine yapildigina isaret eden
emosyonel stresin kaynag ve delilleri olarak degerlendi-
rilebilir (22).

Olay yerinde bulunan sigaray1 kendisinin i¢gmis oldugu-
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nun DNA analizi ile tespit edilmesi, olay yerinde elektrik
diregine kazinan izler, baska ayak izi ve tekerlek izi bu-
lunmamast olay sirasinda kisinin yalniz oldugunu ve olay
yerinde bir siire zaman gecirdigini diisiindiirmektedir.

Ceset tizerindeki elbiselerden alinan orneklerin fiziksel
ve kimyasal yontemlerle incelenmesi sonucunda, 6rnekler
tizerinde, yangin baslatic1 olarak kullanilan petrol tiirevi
yanict ve parlayict madde kalintilar1 tespit edilmemest,
olay yerinde bulunan ve olayda hizlandiric1 olarak kulla-
nildig diisiiniilen tinerin ugucu yapisi ile agiklanabilir.

Olgunun yerlesim yerinden uzakta bos bir araziyi ter-
cih etmesi, yanma sirasinda kopma olasiligr bulunmayan
kalin bir zinciri ast vasitast olarak segmesi ve diigiimiin
agilma ihtimaline kars1 zinciri asma kilit ile baglamas: ki-
sinin, kurtulma olasiligina karst aldigi nlemler ve karar-
liliginin gostergest olarak degerlendirilmistir.

Kisinin cinayet bulgularinin gizlenmesi amaciyla yakil-
masi ihtimali, yanik kombinasyonlu primer kompleks in-
tihar olgularinda mutlaka degerlendirilmelidir. Olgumuz-
da, bu degerlendirmeye katki saglayacak toksikolojik ve
histopatolojik inceleme yapilmamis olsa da, otopsi sira-
sinda ¢liim sebebini agiklayacak ek travmatik bulgularin
saptanmayisi, asi ve yamgin kigi canli iken meydana gel-
digini gosteren vital reaksiyonlar, olay yeri bulgular1 ve
olay yeri incelemest sirasinda elde edilen delillerin analiz
sonuglar, kiginin astya bagli mekanik asfiksi ve yanik so-
nucu oldiigiint destekler nitelikte bulunmustur.

Bu olgu sunumu nadir goriilen kompleks intihar olgu-
larina multidisipliner yaklagimin 6nemine isaret etmek-
tedir. Oliim sebebi kadar 6liim seklinin de dogru tespit
edilmesi, gerek Slenin yakinlari, gerekse sigorta ve emek-
lilik islemleri agisindan deger tastyacak, topluma yonelik

saglik politikalar: gelistirilmesine katk: saglayacaktir.
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