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EDITORDEN EDITORIAL

Degerli Adli Bilimciler,

Adli Tip Biilteni’nin 2019 y1ili son sayisiyla karsiniz-
dayiz. Her sayimizda 12 makale yayinlama gelenegi bu
sayida da siiriiyor. Medeni Kanun Kapsaminda Cocuk
Evlilikleri, Suga Siiriiklenen Cocuklar, Mobbing, Post-
mortem Kalp Okulu, Amerikan Hekimler Birligi (AMA)
Kalic1 Oziirliiliigiin Degerlendirmesi Kilavuzu, Niikleer
Siber Emniyet ve Niikleer Giivenlik gibi perspektif agi-
c1 caligmalar yer aliyor. Ayrica davetli yazarimiz sayin
Mehtap Hamzaoglu yeni ¢ikan namus cinayetlerini irde-
leyen “Namus-Kadina Siddetin Ideolojisi” kitabin1 dergi-
miz i¢gin yeniden kaleme aldig1 “Tiirkiye’de Kadina Karsi
Siddetin Sembolik ve Dogrudan Bigimleri: Namus Olgu-
su ve Namus Cinayetleri” makalesini keyifle okuyacagi-
mz diisiiniiyoruz. Yine saym Burcu flkay Karaman’in
davetli yazar olarak son arastirmasi “Dilbilimsel Otopsi:
Yazar Tanimlama Olgiitleri ve Yontemleri” ¢alismasini
dergimizde yaymlamaktan biiyiik mutluluk duyuyoruz.
Davetli yazar olarak adli bilimlerin farkli alanlarindan bu
Ozgiin caligmalarin adli bilimlere yeni perspektifler ka-
zandirmasini diliyoruz.

Oniimiizdeki y1l dergimizin 25.y1l1 olacak. Bu alanda
da bazi ¢alismalar1 ve yenilikleri 2020 yili bagindan iti-
baren sizlerle paylasmaya devam edecegiz. 2020 yilinin
lilkemize ve tim diinyaya saglik, basari ve mutluluk ge-
tirmesini diliyoruz. Adli Tip Biilteni Yaym Kurulu ola-
rak dergimizin geldigi noktada dergimize makaleleriyle
katkida bulunan yazarlar ve danismanlarimiza tesekkiir
etmeyi borg biliyoruz. Dergimizin adli bilimler alaninin
bilimsel platformu olma &zelligini koruyarak hedefleri
daha da yiikseklere yonlendirmek i¢in ¢alisiyoruz. Calis-
malarinizi dergimize gonderirken dergimiz yazim kural-
larin1 dikkatle incelemenizi sizlerden rica ediyoruz.

Bilimselligin gelecegin adli bilimlerini insa etmede
tek gercek oldugu bilinciyle dergimizin bilimsel niteligini
hep birlikte daha da yiikseklere tagimak, Adli Tip ve Adli

Bilimler alaninda en giincel ¢aligmalarin paylasildigi or-
tak bir platform olmaya devam etmesi dilegiyle...

Prof. Dr. Halis Dokgdz
Editor

Dear Forensic Scientists,

We are here with the last issue of the Bulletin of Legal
Medicine for 2019. Publishing 12 articles in each issue
continues in our last issue as well. In this issue various
perspective-opening studies are gathered together which
include Child Marriages within the Scope of Civil Code,
Crime-Driven Children, Mobbing, Post-mortem Heart
School, American Physicians Association’s (AMA)
Guidelines for the Assessment of Permanent Disability,
Nuclear Cyber Safety and Nuclear Security.

Besides, we belive you will enjoy reading the re-
drafted article of our dear invited author, Ms. Mehtap
Hamzaoglu who is also the author of the newly published
book of ‘Honour- the Ideology behind Violence Against
Women’, which focusesses on honour killings. She re-
drafted an article for our journal under the name of ‘Sym-
bolic and Direct Forms of Violence Against Women in
Turkey: Honor Case and Honor Killings’.

We are also delighted to share with you the ‘Linguis-
tics Autopsy: Criteria and Methods of Author’ which is
the recent research of our invited author Ms. Burcu Ilkay
Kahraman. We wish that original works of our invited au-
thors from different fields of forensic sciences will bring
new perspectives to forensic sciences.

It will be the 25th anniversary of our journal next year.
We will continue to share recent studies and innovations
in this field from the beginning of 2020. We wish that the
year 2020 will bring health, success and happiness to our
country and the whole world. As the Editorial Board of
the Bulletin of Legal Medicine, we would like to express
our gratitude to our authors and reviewers who contrib-
uted to the journal with their articles. We are working to
guide our journal to even higher levels while maintaining
the distinction of being the scientific platform of the field
of Forensic Sciences. We would like to kindly ask you to
carefully review the rules of our journal when submitting
your work to out journal.

We wish to raise the eligibility of our journal higher
by being aware of the fact that being scientific is the only
way to build up a future for forensic sciences, and we wish
to continue to be a common platform sharing the latest
studies in Forensic Medicine and Forensic Science areas...

Prof. Dr. Halis Dokgdz

Editor
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ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Medeni Kanun Kapsaminda Erken Evlilik Yapan Olgularin Sosyodemografik

Ozellikleri: Tek Merkez Calismasi

Sociodemographic Characteristics of Early Marriage Cases According to The Civil

Code: A Single Center Study

Mustafa Talip Sener*, Biisra Baydemir Kiling

Oz

Amag: Tirk Medeni Kanunu gore erkek ve kadin on yedi yagimi doldurmadik¢a evlene-
mez. Ancak, hakim olaganiistii durumlarda ve pek dnemli sebeple on alt1 yagini doldurmus
olan erkek veya kadinin evlenmesine izin verebilir. Bu ¢alismada Medeni Kanun’a gore er-
ken evlilik i¢in miiracaat ederek, adli tibbi degerlendirmesi yapilan olgulara ait sosyodemog-
rafik 6zelliklerin incelenmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Tiirk Medeni Kanun’un 124. Maddesine gore erken evlilik i¢in miira-
caat eden ve adli tibbi degerlendirmesi yapilan 39 olgu ¢alisma kapsaminda ele alinarak, yas,
cinsiyet, egitim ve evlilik ile iligkili sosyodemografik 6zellikleri aragtirildi.

Bulgular: Olgularin tiimii kadm olup, %53,8’1 (n=21) ger¢ek dogum tarihleri ile niifus
kayitlarmin farkli oldugunu belirtti. Tiim olgularin kemik yas tespiti yapildi ve %43,6’sinin
(n=17) kimlikteki yaslarindan ortalama 1,9 (+0,9; min:1, maks:4) yas bilyiik bulundu. Olgu-
larin %69,2°si (n=27) ilkdgretim mezunu olup, %94,9’u (n=37) egitimini evlilik siirecinden
bagimsiz olarak daha 6nceden birakmisti. Olgularin %46,2°sinin (n=18) evlilik yaptig1 ve
%48,7’sinin (n=19) gebe oldugu belirlendi.

Sonug: Bolgemizde medeni kanun kapsaminda erken evlilik i¢in miiracaat eden olgularin
tiimi kadin olup, 6nemli bir kismi egitimlerini ilkogretim seviyesinde birakmistir. Olgularin
neredeyse yarisimin ger¢cek dogum tarihleri ile kimlik yaslar1 farkli olup ortalama iki yas
kiigtiktir.

Anahtar Kelimeler: Erken Evlilik; Medeni Kanun; Yas.

Abstract

Objective: According to the Turkish Civil Code, men and women cannot marry unless
they are 17 years old. However, the judge may allow the marriage of men or women who
have reached the age of 16 for extraordinary and so important reasons. The aim of this study
was to examine the sociodemographic characteristics of early marriage appliers according to
civil law who underwent a forensic medical assessment.

Materials and Methods: According to article 124 of Turkish civil law, 39 patients who
applied for early marriage and who underwent forensic medical assessment were investigated
for sociodemographic characteristics related to age, gender, education and marriage.

Results: All of the cases were female and %53,8 (n=21) stated that the actual birth dates
and population records were different. Bone age was determined in all cases, %43,6 (n=17)
were found to be older than identity age in the average of 1,9 (+0,9, min:1, max: 4) years.
%69.2 (n=27) of the cases were primary school graduates and %94,9 (n=37) had previously
left their education independent of the marriage process. It was determined that %46,2 (n=18)
of the cases were married and %48,7 (n=19) were pregnant.

Conclusions: In our region, all of the cases applied for early marriage according to civil
law are women and a significant part of them left their education at the primary school level.
Almost half of the cases are different from their actual birth dates and identity ages in which
are 2 years younger in the average.

Keywords: Early; Marriage; Civil Code; Age.
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1. Giris

Ailenin temellerinin olusmasinda 6nemli bir rol oy-
nayan evlilik, iki insanin duygusal, ekonomik ve sosyal
olarak birlikte yasamasini diizenleyen ve yetkili kanuni
merci Oniinde yapilan ¢ift tarafli anlagsmadir (1). Tirk
Medeni Kanunu’na gore evliligin yasal olarak kurulmasi
icin bireylerin ayirt etme giiciiniin yaninda, 17 yasin ta-
mamlamasi gerekmektedir. Medeni Kanun’un 124. mad-
desi ‘erkek ve kadin on yedi yasini doldurmadik¢a evlene-
mez. Ancak, hakim olaganiistii durumlarda ve pek onemli
sebeple on alti yasini doldurmus olan erkek veya kadinin
evlenmesine izin verebilir. Olanak bulundukc¢a karardan
once ana ve baba veya vasi dinlenir’ seklinde diizenlen-
migtir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore kadin ya da erkek,
on alt1 yagini doldurmamis ise higbir sekilde evlenmele-
rine izin verilmemektedir. Ulkemizde Medeni Kanun’un
ongordigt sekilde hakim karariyla yapilmis olan erken
evliliklerin oraninin %15,5 oldugu belirtilmektedir (2).
Medeni Kanun kapsaminda erken evlilik icin mahkeme-
ye miiracaat eden olgularin evlenmesine engel hastaligi-
nin, ayurt etme giiciiniin olup olmadiginin belirlenmesi
amacityla tibbi degerlendirme istenmektedir. Bu galisma-
da erken yasta evlilik i¢in Tiirk Medeni Kanun’un 124.
maddesine gore miiracaat eden ve adli tip anabilim dalina
gonderilerek tibbi degerlendirmesi yapilan olgular ince-
lenerek, bolgemize ait medeni kanun kapsaminda erken
evliliklere ait sosyodemografik 6zelliklerin incelenmesi
amaglandi.

2. Gerec ve Yontem

Adli Tip Anabilim Dalina 01.01.2015-31.12.2018 ta-
rihleri arasinda Tiirk Medeni Kanun’un 124. maddesine
gore adli tibbi degerlendirmesi yapilan 39 olgu calisma
kapsaminda ele alinarak yas, cinsiyet, egitim, evlilik
ile iligkili demografik 6zellikleri arastirildi. Evlilik izni
icin gonderilen ve kimlik yaginin dogru olmadigini be-
lirten olgularin fiziksel gelisimi dogrulamak ve kemik
yas tahmini i¢in; fiziksel gelisim 6zellikleri ile birlikte
dis ve kemik gelisimi degerlendirildi. Bu amagla olgu-
larin fiziksel gelisimine uygun olarak el-el bilegi, omuz,
lateral dirsek, yan ve AP pelvis direk grafileri ¢ekildi.
Kemiklerin epifiz hatlarinin kapanma derecelerine gore
Tanner-Whitehouse Atlasi, Radyolojik Yas Tayini ve
Adli Tipta Yas Tayini (ATYT) kitabi1 mukayeseli olarak
kullanilarak radyoloji uzmani goriisii ile birlikte yas tah-
mini yapildi (3-5). Calismadan elde edilen verilerin is-
tatistiksel degerlendirilmesinde kategorik veriler frekans
ve yiizde cinsinden, siirekli veriler ise ortalama olarak +
standart sapma cinsinden 6zetlendi. Istatistiksel analiz-
lerde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 20.0 programi kullanildi. Calisma i¢in Atatiirk

Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 05.05.2017 tarih ve 14 karar sayili etik
onay alindi.

3. Bulgular

Medeni kanun kapsaminda erken evlilik i¢in miiraca-
at edenlerin tiimii kirsal bolgede yasayan kadin olgular
olup, kimlik yas ortalamalar1 17 (+0,2) olarak bulundu.
Anamnez bilgisine gore %53,8’1 (n=21) ger¢ek dogum
tarihleri ile niifus kayitlarmin farkli oldugunu ve nii-
fus kayitlarindaki yaslarindan ortalama 2 yas (sd+13,9;
min:0,2 - maks:5) biiylik olduklarint belirttiler. Tiim ol-
gularm yas tahminine yonelik fizik muayenesi ve gebe
olmayanlarin radyolojik tetkikleri yapildi. Tiim olgularin
kemik yas tahmini yapildiginda %43,6’smin (n=17) kim-
likteki yaslarindan ortalama 1,9 (sd+0,9; min:1 - maks:4)
yas biiyiik olduklar1 bulundu. Kimlik yasina gore kemik
yas1 kiiglik olan herhangi bir olgu saptanmadi. Olgularin
kemik yas tespitlerine gore %28,2’sinin (n=11) muayene
edildigi tarihte 18 yasini tamamladigi belirlendi.

Olgularin %69,2’si (n=27) ilkdgretim egitim mezunu
olup, %5,1’inin (n=2) gebe oldugu i¢in evlilik yapmak tize-
re egitimini biraktig1, digerlerinin ise kendi istekleri, okula
ulasim zorluklari, ders basarilarinin diisiikliigii ve ailenin
maddi sikintilart gibi nedenlerle evlilik siirecinden bagim-
siz olarak egitimlerini daha 6nceden biraktig1 bulundu.

Olgularin tiimiiniin s6z, nisan, ylizik takma gibi ev-
lilik 6ncesi geleneksel torenleri yaptigi ve bunlardan
%46,2’sinin (n=18) muayenemizden ortalama 4,7 ay
once diigiin ve dini nikah yaptiklari, ¢evrelerine kendi-
lerini evli olarak duyurduklart bulundu. Timii evliligin
kendi istekleri ile gergeklestigini ve %48,7’sinin (n=19)
gebe oldugu belirlendi.

Olgularin annelerin ortalama evlilik yasinin 18,4
(£3,0) oldugu, ebeveynlerden %10,2’si (n=4) kizlarmnin
evlenmesinin erken oldugunu diistindiiklerini, ancak ge-
belik sebebi ile kabul ettiklerini belirtti.

Olgularin evlenmek istedikleri kisilerin ortalama yasi
24,0 (£2,7; min:19 - maks:30) olup evlenmek istedikle-
11 kisi ile yas farkinin ortalama 6,1 (+2,8) oldugu ve ev-
lenmek istedikleri kisiyi ortalama 1,9 yildan beri (+1,4;
min:1 - maks:6) tanidigi, %61,5°1 (n=24) evlenmek iste-
dikleri kisiler ile ayni1 koy/mahalleden, is veya arkadas or-
tamlarindan tanistiklarini, %25,6’si (n=10) akrabas1 oldu-
gunu belirtti. Akrabalik durumu incelendiginde, olgularin
higbirinde birinci ya da ikinci derece kuzen akrabaligi
olmadigi, kan bagi olan uzak akrabalari oldugu 6grenildi.
Evlenmek istedikleri kisilerin %92,3 iiniin (n=36) bir igte
calistigt ve %59’u (n=23) evlenmek istedikleri kisilerin
ailesi ile birlikte ayn1 evde evliliklerini siirdiireceklerini
belirttigi 6grenildi.
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Olgularin %79,5’1 (n=31) 6z anne ve babasi ile birlik-
te yasadig1 ve aile i¢i bir probleminin olmadigi 6grenildi.
Diger 8 olgunun anne ya da babadan birinin 6ldiigi veya
bosandigi, bunlardan 3 olgunun {ivey anne ya da baba ile
yasadig1 belirlendi. Muayenede olgularin tiimiinde psiko-
patolojik herhangi bir bulgu olmadigi, fiziksel ve ruhsal
olarak gelisimlerinin yaslari ile uyumlu olgunlukta oldu-
gu, ayirt etme giiciine sahip olduklari yoniinde tibbi ka-
naat belirtildi. Olgulara ait demografik veriler Tablo 1’de
gosterildi.

4. Tartisma

Evliligin on sekiz yas altinda ger¢eklesmesi erken
evlilik olarak tanimlanmakta, bu evlilikler sosyolojik
olarak ¢ocuk evliligi olarak degerlendirilmektedir (6,7).
Cocuk evliligi, iilkemizde ve diinyada devam eden yay-
gin bir sorundur. Tiim diinyadaki kizlarin %34 iiniin 18
yasina gelmeden evlendigi bildirilmektedir (8). Erken

Tablo 1. Olgulara ait sosyodemografik ézellikler

evlilikler diinyada ilk kez ¢ocuk haklarinin korunmasi
kapsaminda ele alinarak, ¢cocuk haklarinin ihlali olarak
degerlendirilmeye baslanmistir (9,10). Tim diinyada
erken evliliklerle ilgili glivenilir ve saglikli istatistik-
ler elde edilememekle birlikte; 20-24 yas araligindaki
kadin grubu iginde 18 yas alt1 evliliklerin Nijer (%75),
Cad (%68), Orta Afrika Cumhuriyeti (%68), Banglades
(%66), Gine (%63), Mozambik (%56) gibi gelismislik
diizeyi diisiik iilkelerde en yiiksek oranlarda goriildigi,
Tiirkiye’de ise bu oranin %14 oraninda oldugu ve Av-
rupa iilkeleri arasinda Giircistan’dan sonra ikinci sirada
geldigi belirtilmektedir (11). Tiirkiye’de Dogu ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgelerinde erken evlilik oranlarinin
bati illerine gore daha yiiksek olup, Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2017 yili yas gruplarina gére ilk defa
evlenen kadin istatistikleri incelendiginde; 16-19 yas
grubu kadimlarin Tiirkiye genelinde %18,6 oldugu go-
rilmektedir (12).

n %
Anamnez bilgisine gore kimlik yas1 ile gercek Fark yok 18 46,2
dogum tarihinin durumu Fark var 21 53.8
Degerlendirme sonrasi kimlik yast ile kemik yas1 | Fark yok 22 56,4
durumu Fark var 17 43,6
Evlilik durumu Diigiin yapmis 18 46,2
Ailelerin katilimi ile s6z-nisan yapmis 21 53,8
Gebelik durumu Gebe degil 20 51,3
Gebe 19 48,7

Ebeveyn durumu Annesi 6len 5,1
Babasi 6len 5,1
Anne baba bosanan 4 10,3
Birlikte 31 79,5
Egitim durumu [Ikogretim 1. kisimdan okulu birakan 5 12,8
[Ikdgretim 2. kisimdan okulu birakan 22 56,5
Liseye devam ederken okulu birakan 10 25,6

Acik dgretime devam eden 2 5,1
Evlenecegi kisi ile tanisma sekli Goriict usuli 4 10,3
Akraba 10 25,6

Internet ortaminda 1 2,6

Is ve arkadas ortaminda 9 23
Komsusu veya ayni kdy/mahalle 15 38,5
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Tiirk Medeni Kanunu’na gore erkek ve kadinin
on yedi yasimi doldurmadik¢a evlenemeyecegi, ancak
hakimin olaganiistii durumlarda ve pek 6nemli sebeple on
alt1 yasini doldurmus olan erkek veya kadinin evlenmesi-
ne izin verebilecegi belirtilmistir. Kanunda belirtilen ola-
ganiistii bir durumun ve pek 6nemli bir sebebin bulunup
bulunmadig1 hakimin takdirindedir. Uygulamada kadinin
evlilik disinda gebe kalmasi, nisanlilardan birinin 6liim
tehlikesi i¢inde olmasi, kar1 koca gibi yasama, kadinin
anne ve babasini kaybetmis olmasi gibi durumlarin pek
onemli bir sebep ve olaganiistii bir durum kapsaminda
degerlendirildigi goriilmektedir (2). Kanuna gore anne,
baba veya vasinin dinlemesi sart olmayip, yasal temsil-
ci evlilige kars1 olsa bile olaganiistii durumun veya pek
onemli sebebin olmasi durumunda evlenmeye izin verile-
bildigi belirtilmektedir (2).

Tiirkiye’de yaygin olarak evliliklerde resmi ve dini
nikah birlikte yapilmaktadir. Ulkemizde 18 yasindan
once evlenenlerin %28,1’inin her iki nikahi beraber yap-
t181, sadece dini nikahla yapilan evliliklerde bu oranin
%44,7’ye kadar yiikseldigi, ailelerin kiz ¢ocuklarini ev-
lendirmek isterken bircok nedenle, yasal olarak evlenme
yast gelene kadar dini nikah ile evlilik yoluna bagvura-
rak yasal yollarin disina ¢iktig1 ve bu durumun toplumca
kabul gordigii belirtilmektedir (13). Calismamizda da
benzer sekilde olgularin %46,2’sinin (n=18) dini nikah
yaparak evlilik yaptig1 bulundu. Erken evliliklerinin ka-
yit dist gergeklesmesi, kadinlart evliligin getirdigi kanuni
haklardan yoksun birakabilmektedir. Resmi nikahla evli
olamama; miras hukukunun kadina sundugu haklardan
yararlanamaya, ¢ok eslilik riskine ve erken yasta zorla
evlendirilme riskine maruz kalmaya yol agabilmektedir.
Bu sebeplerle Avrupa Birligi Uyesi bazi iilkelerde gebelik
ya da kanunlarda acik bir sekilde tanimlanmayan istis-
nai durumlarda erken evliligin alt yas sinirinin ve hakim
kararmin gozetildigi, en diisiik evlenebilme yasmin 16
olabildigi goriilmektedir (14). Diinya genelinde ise 146
iilkede 18 yas alt1 kizlar ve 52 iilkede 15 yas alt1 kizlar
ebeveyn rizasi veya gecerli bir otoritenin onayi ile evle-
nebilmektedir (15). TUIK 2001-2017 yillar1 arasindaki
evlilik verileri incelendiginde; 2001 yilinda evlenen tiim
kadnlar iginde 16-19 yas grubunda evlenen kadin orani
yaklagik %32,6’dan %18,6’¢ geriledigi, erkeklerde ise bu
oranin ligte bir azalarak yaklagik %0,5’e geriledigi bulun-
mustur (12). Bu sonuglar erken evliliklerde bir azalmakla
oldugunu, ancak erken evliliklerin 6ncelikle kadinlar i¢in
bir sorun olarak devam ettigini gostermektedir. Nitekim
¢alismamizda da Tiirk Medeni Kanunu ¢ergevesinde er-
ken evlilik i¢in miiracaat eden olgulardan higbir erkek
yoktu.

Niifus kaydi ¢ocugun yasal statiisiinii temin etmek,
temel haklardan ve hizmetlerden faydalanmasini sag-
lamak igin gereklidir. Ulkemizde 6zelikle kirsalda ve
doguda daha ¢ok olmak {izere niifus kayitlarinin tam
olmadig1 ve Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi: (TNSA)
2013 verilerine gore ¢ocuklarin %]1’inin niifus kaydi-
nin okula kayit, evlilik, askerlik gibi yasal zorunlulu-
gun oldugu donemlerde yapildig: belirtilmektedir (16).
Calisma kapsaminda incelenen olgularin dogum yillart
dikkate alinarak TNSA 1998 sonrasinda dogan cocuk-
larin verileri incelendiginde; bu donemde g¢ocuklarin
%16’sinin niifus clizdaninin olmadigi, bu oranin %17,2
ile kiz ¢ocuklarinda daha fazla oldugu ve bu ¢ocuklarin
daha ¢ok iilkemizin dogusunda ve kirsal bolgelerde ya-
sadig1 belirtilmektedir (17). Evlilik i¢in resmi islemler
oncelikle kimlik yasina gore yapilmaktadir. Ancak niifus
kayitlarmin saglikli olmadigi durumlarda yas tespiti is-
tenebilmektedir. Bu amagla en sik kullanilan ve degerli
veriler sunan kemik yas1 tahmini yontemi kullanilmakla
birlikte; genetik yapi, hormonal ve gevresel faktorler,
beslenme gibi pek ¢ok degisken kemiklerin geligimini
etkileyebilmektedir. Ulkemizde Semsi Gok ve arkadas-
lar1 tarafindan olusturulmus Gok Atlas: siklikla kullanil-
maktadir (18). Yas tahmininde Tiirk kemik yas standart-
larina gore hazirlanmig bir atlas bulunmamasi ve kemik
olgunlagmasimin bireysel, cinsel, kalitsal, toplumsal ve
sosyoekonomik faktorlere gore degisiklik gosterdigin-
den kesin olarak yas tespitinde bulunmak zordur (18-
21). Kemik yas belirlemeleri kesin olmasa da olgularin
953,81 gibi dnemli bir kismi1 gergek yaslarinin, kimlikte
kayitli olan yastan 2-60 ay arasinda degisen araliklarda
olmak tizere daha biiyiik olduklarint belirtmis, bu olgu-
larin kemik yas tahmini yapildiginda %43,6’sinin kimlik
yaslarindan ortalama 2 yil daha biiytlik olduklar1 bulun-
mustur. Calismamizda olgularda yiiksek oranda niifus
kayitlarina gore yas farkinin olmasi; olgularin tiimiiniin
kirsal bdlgelerden gelmesinin ve niifus kayitlariin sag-
liklt olmamasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Ulkemizde niifus kaydi zamaninda yapilmayan gocuk
sayilarinda azalma goriilse de, niifus kaydinin zamanin-
da yapilmamasi ileri de bir kisim evlilik miiracaatlarinin,
erken evlilik miiracaat1 gibi degerlendirilmesine de ne-
den olabilmektedir.

Erken evliliklerin nedenleri arasinda daha ¢ok aile-
nin maddi gelirinin azlig1, sosyokiiltiirel seviyenin dii-
siikligi, gelenekler, evlilik dist gebelik durumlari, aile
ici siddet gosterilmekte, ayrica ¢esitli kiiltiirel, dinsel,
ekonomik ve ailesel 6zellikler toplumsal olarak erken
yasta evliligi mesru kilabilmektedir (7, 22, 23). Olgu-
larin dogum yillar1 dikkate alinarak TUIK verilerine
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gore ilk defa evlenen kadin istatistikleri incelendiginde;
Tirkiye genelinde kadin evlilik yasinin ortalama 21 ile
25,6 (ortalama yas: 23,2) arasinda degistigi goriilmek-
tedir (13). Calismada olgularin annelerinin ortalama
evlilik yasinin, Tirkiye’nin ve bdlgemizin kadin evli-
lik yas ortalamasindan kiiciik oldugu belirlendi. Ebe-
veynlerin erken yasta evlenmesi, cocuklarinin da erken
evlik yapmasini kabullenmeye ve erken evliliklerin bu
ailelerde daha yaygin olmasina neden olan bir durum
olabilir.

2016 Tiirkiye Aile Yapist Arastirma (TAYA) verileri-
ne gore, evliliklerin %59,9’unun goriicii usulii gercekles-
tirildigi ve ailelerin erken evliliklerde akraba evliliklerine
yash kusagin kendi gelecek kaygisi, kizlarinin mutlulu-
gunu garanti altina alma, akraba olduklar1 i¢in kizlarinin
eziyet gormeyecegini diisiinme gibi nedenlerle sicak bak-
tiklar1 belirtilmektedir (24).

Akrabalik, iki bireyin ayn1 atadan gelme durumu; ak-
raba evliligi ise esler arasinda kan bagi bulunmasi, yani
ayni atadan gelen Kisilerin evlenmesidir. Ulkemizde bi-
rinci derece kuzen evlilikleri (kardes ¢ocuklarinin evli-
likleri) en sik rastlanan akraba evliligi seklidir. Tkinci de-
rece kuzen evliligi (kuzen ¢ocuklarinin evliligi) ise daha
az sayidadir (25). Calismamizda olgularin akraba olarak
belirttikleri kisilerin, kan bag1 olan uzak akrabalar1 oldu-
gu goriildii. TUIK 2016 yili esi ile akraba olma duru-
mu verilerine gore, Tiirkiye genelinde akraba evliliginin
%23,2 oldugu, Kuzeydogu Anadolu Boélgesinde ise bu
oranin %25,6 oldugu goriilmektedir (12). Calismamizda
da akraba evliligi oran1 bdlgemiz ile benzer olarak bu-
lundu. Olgularin daha ¢ok yakin ¢evresindeki kisilerle ve
ortalama 1,9 yil tanigma donemi sonrasinda evliligi ger-
ceklestigi veya gerceklestirmeyi planladiklart goriildii.
Calismaya katilan olgularin evlenmek istedikleri kigilerin
ortalama yas1 24 olup aralarinda ortalama 6 yil yas farki
bulundu. 2017 TUIK verilerine gore Tiirkiye geneli ve
bolgemizin eslerin yas farkina gore evlenme durumlari
benzer bulundu (12).

Genel olarak egitim seviyesi artik¢a erken evlilikle-
rin azaldigi, egitim seviyesi azaldik¢a erken evliliklerde
arttig1 bilinmektedir (7). TAYA verilerine gore hi¢ oku-
la gitmeyen kizlarda 18 yasin altinda evlilik oran1 %40
iken, bu oran orta 6gretimden mezun olanlarda %14’e
ve liseyi tamamlayanlarda %4’e diismektedir (16). Ca-
lismamizda da olgularin ¢ok 6nemli bir kismu ortaokul
mezunu olup, %25,6’sinin lise egitimini tamamlamadan
biraktigr bulundu. Erken evlilikler, devam eden egitim
siirecini sonlandirilabilmektedir. Calismamizda iki ol-
gunun ailelerinden habersiz kagarak evlenmesi ve gebe

kalmas1 nedeni ile egitimlerini sonlandirdiklar1 goriildii.
Ancak diger olgularin kendi istekleri, okula ulagim zorlu-
gu, ders basarilarinin diisiikliigii ve ailenin maddi sikintist
gibi nedenlerle egitimlerini evlilik siirecinden bagimsiz
olarak dnceden biraktiklart belirlendi. Bu bulgulara gore
erken evlilik, bu olgular i¢in egitimin birakilmasina ne-
den olan bir durum olmasa da egitime devam etmemenin
erken evlilige zemin hazirlayan dnemli bir faktdr oldugu-
nu gostermektedir.

TAYA verilerin gore tilkemizde tek kisilik ¢ekirdek
hanelerden, genig ailelere kadar oldukg¢a farkli aile bi-
cimleri olup, hane halki reisi, esi, evli cocuklart ve/veya
evli kardesleri ile ayni hanede yagamin siirdiigii ataerkil
genis aile yapisinin Orta ve Ortadogu Anadolu bolgelerde
yogunlastig1 goriilmektedir (26). Calismamizda olgularin
%359’u (n=23) ataerkil genis aile modeline uygun olarak
eslerinin ailesi ile birlikte en azindan evliliklerinin ilk
yillarinda yasayacagini belirtmistir. Oncelikle ekonomik
nedenler olmak {izere, kiiltiirel faktorlerin ve evliligin ge-
tirdigi sorumluluklarin erken yasta kaldirilamayacag: dii-
stincesinin 6zellikle evliligin ilk yillarinda bu aile yagami
modelini destekledigi diistiniilebilir.

Ailede ebeveynlerde bosanma, ayri yasama ya da
6liim gibi nedenlerle kar1 veya kocadan birinin ya da her
ikisinin bulunmamas1 par¢alanmis aile olarak tanimla-
nir. Pargcalanmis ailelerde ¢ocuklarin gesitli psikososyal
sorunlar yasadigi, 6zellikle ergenlik doneminin daha zor
gectigi ve pargalanmis ailelerde yetisen ergenlerin sos-
yallesme siirecinin basarisiz ilerledigi belirtilmektedir
(27, 28). Calismamizda 8 olgunun ebeveynlerden birinin
6limii, bosanmasi gibi pargalanmis aile ortaminda yasa-
dig1 ve bunlardan 3’{iniin iivey anne ya da baba ile yasa-
dig1 goriildii. Aile ortaminda ki bu durum, bireyleri erken
evlilige iten baska bir sebep olabilir.

5. Sonug¢

Sonug olarak bulgularimiza gore bolgemizde medeni
kanun kapsaminda erken evlilik i¢cin miiracaat eden olgu-
larin timi kadin olup, egitimlerini ilkdgretim seviyesin-
de birakan, kirsal bolgede yasayan bireylerdir. Olgularin
ebeveynleri de tilkemiz ortalamalarina gore erken evlilik
yapmustir. Olgularin yaklagik yarisinin niifusa ortalama
iki yas kiiciik kayit edildigi ve yas diizeltmesi yapilmasi
halinde en az dortte birinin on sekiz yasini tamamlaya-
cag1 bulunmustur. Olgular egitimlerini evlikten bagimsiz
olarak dnceden birakmis ise de egitimin siirdiiriilmemesi
erken evlilikleri kolaylagtiran 6nemli bir faktor oldugu ve
egitimin siirdliriilmesinin erken evlilikleri azaltabilecegi
degerlendirilmistir.
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Postmortem Kalp Okulu

Postmortem Heart School

Volkan Zeybek*, Ayse Kurtulus, Ciineyt Orhan Kara, Asuman Kaftan, ismail Dogu Kilig,
Gokhan Ersoy, Kemalettin Acar

Amag

Giris: Ani kardiyak oliimlerde, otopsi kesin 6liim nedenini belirlemede ilk ve tek
segenektir. Avrupa Kardiyovaskiiler Patoloji Birligi tarafindan, ani 6lim/ ani kardiyak
Olim tanimlamalari, otopsi prosediirii ve yapilmasi gereken laboratuvar tetkiklerinin
aciklandigi, ani kardiyak oliimlerin otopsisi i¢in glincellenmis kilavuz yaymlanmistir.
Calismamizda bu kilavuzdan hareket edilerek, konu hakkinda standart olusturma ¢aba-
sina yonelik temel multidisipliner teorik bilgi aktarimi ve kalp diseksiyonu beceri egi-
timini de igeren, iki giinliik bir egitim seklinde planlanan ve “Postmortem Kalp Okulu”
ad1 altinda uygulamaya konulan bir kurs programinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Kurs, teorik ve uygulama egitiminin yapildig iki kisim olarak
planlamistir. Katilan adli tip uzmanlik 6grencilerinin bilgi diizeyinde, 6grenme hedef-
lerine ulasip ulagsamadiklarini saptamak amaciyla, kursun baglangict ve bitisinde kul-
lanilmak tizere 6grenme hedeflerine uygun olarak 10 soruluk bir test olusturulmustur.
Kursiyerlerin, kursa ait deneyimleri South East Thames kisa interaktif kurs degerlendir-
me Olgegi ile degerlendirilmistir. Bu 6lgegin sonuna kursiyerlerin beceri kazanimlarina
yonelik diistincelerini 6grenmek itizere iki madde eklenmis ve ayrica nitel degerlen-
dirmede kullanilmak tizere kursiyerlerin kurs hakkindaki diistincelerini yazacaklar bir
kisim olusturulmustur.

Bulgular: Katilimcilarin 6n test ve son test ortalamalari karsilastirildiginda, egitim
Oncesine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde yiikseldigi saptanmistir. Kurs deger-
lendirme 6lgegi sonuglari incelendiginde; katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun egitim
stiirecinden memnun kaldig1 ve egitim sonrasinda kalp diseksiyonu becerisi agisindan
kendilerini yeterli hissettikleri anlasilmustir.

Sonug¢: Adli tip uzmanlik 6grencilerine uygulanan Postmortem Kalp Okulu egiti-
minin, ani kardiyak 6liim ve kalp diseksiyonu bilgi ve beceri diizeylerine kisa dénemde
olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu egitimin uzun dénem etkilerinin, ileride ya-
pilacak diger kurslarla birlikte daha ¢ok katilimci sayilariyla beraber degerlendirilmesi
planlanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Ani; Kardiyak; Oliim; Kalp; Diseksiyonu; Mezuniyet; Son-
rast Tip Egitimi.

Abstract

Objective: Autopsy is the first and only choice in determining cause of death in
sudden cardiac death. An updated guideline has been published by the Association for
European Cardiovascular Pathology for describing sudden death/ sudden cardiac death,
autopsy procedure and laboratory tests to be performed. The aim of this study is to
evaluate postmortem cardiac school program, which is planned based on this guideline.

Materials and Methods: Course program has theoretical and practical training.
A 10-question test was developed for the participants in accordance with their learning
objectives to be used at the beginning and end of course. Experiences of trainees were
evaluated by South East Thames short interactive course evaluation scale. Two items
were added to learn the thoughts of participants on the skills acquisition. A section was
formed in which trainees could write their thoughts about course in order to be used in
qualitative evaluation.

Results: The pre-test and post-test averages of participants were compared, there
was statistically significant increase compared to pre-training. The results of course
evaluation scale are examined; it was understood that the majority of participants were
satisfied with education process and they felt sufficient in terms of ability to dissection
of heart after training.

Conclusion: Postmortem Heart School education applied to forensic medicine stu-
dents has a positive effect on knowledge and skill levels of sudden cardiac death and
heart dissection in short term. It is planned to evaluate the long-term effects of this train-
ing together with the number of participants in addition to other courses.

Keywords: Sudden; Cardiac; Death; Heart Dissection; Postgraduate; Medical
Education
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1. Giris

Ani 6liim, saglikli olarak bilinen kisilerde altta yatan
asemptomatik seyreden bir hastaligin siklikla ilk belirtisi
olarak karsimiza ¢ikabilir. Bdyle durumlarda, otopsi ke-
sin 6liim nedenini belirlemede ilk ve tek segenektir. Epi-
demiyolojik verilerin yorumlanmasinda temel problem,
olim sertifikasyonundaki standardizasyon eksikligi ve
ani 6liim ile ani kardiyak 6lim tanimindaki degiskenlik-
tir. Ani kardiyak 6liim, saglikli olarak bilinen bir kiside
veya ani Oliimciil sonucu 6ngodriilmeyen hastaligi olan
bir sahista semptomlarin baslangicindan itibaren bir saat
icinde gergeklesen kardiyak nedenli, dogal, beklenme-
yen, 6liimciil olay olarak tanimlanmistir. Bu tanimlama,
acil servislerde veya topluluk i¢inde gorgii tanigi olan pek
¢ok oliimii kargilamaktadir. Ancak, gorgii tanigi olmayan,
uyku sirasinda gerceklesen Oliimler veya 6liim zamani
bilinmeyen buluntu cesetler gibi otopsi yapilmasi gere-
ken durumlar i¢in tatmin edici bir tanimlama degildir. Bu
nedenle dliimden 24 saat dncesine kadar saglikli oldugu
bilinen bir kisinin dlmesi de ani kardiyak 6lim tanimla-
masina eklenmistir (1-4).

Implante edilebilir kardiyoverter defibrilatorler, top-
lum temelli kardiyopulmoner resusitasyon, koroner kalp
hastalig1 yonetimi gibi konularda biiyiik gelismeler olsa
da ani kardiyak oliimler, bati toplumlarinda, hala 6lim-
lerin %15- 25’inin nedenidir. Ayrica, ani kardiyak 6lim-
ler, tim kardiyovaskiiler oliimlerin yaklasik %50’sini
olusturmaktadir. Son 20-30 yilda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yilda yaklasik 230.000- 350.000 ani kar-
diyak 6lim gergeklesmistir (2,5).

Ani o6liimlerde, 6liim nedeninin ortaya konmasi i¢in
otopsi yapilmasi sarttir. Ozellikle gbrgii tanig1 olma-
yan ani kardiyak o6liimler, adli tip uzmanlar tarafindan
incelenen Sliimler iginde bilylik yer kaplamaya devam
etmektedir ve bu Oliimlerin uygun sekilde taninmasi
ve belgelendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Adli tip
uzmanlari, ani Sliimiin kesin tanisint koymakla sorum-
ludur. Ancak giderek karmasiklasan bu goéreve yakla-
sim bi¢imlerinde 6nemli farkliliklar vardir. Ani 6liimiin
arastirilmasiyla ilgili ¢esitli kitap boliimleri, kilavuzlar,
makaleler diizenlenmistir. Fakat ayni tilkenin farkli mer-
kezleri arasinda bile bu konuda tutarlilik olduk¢a azdir
(6,7). Ulkemiz i¢in de bu durumun biiyiik 6l¢ciide gecerli
oldugu bilinmektedir.

Avrupa Kardiyovaskiiler Patoloji Birligi tarafin-
dan 2017 yilinda ani kardiyak dliimlerin otopsisi igin
giincellenmis kilavuz yayinlanmistir. Bu kilavuzda ani
6liim/ ani kardiyak 6liim tanimlamalari, otopsi prose-
diirti ve yapilmasi gereken laboratuvar tetkikleri ayrin-
tilariyla agiklanmistir (3). Calismamizda bu kilavuzdan

hareket edilerek, konu hakkinda standart olusturma ¢a-
basina yonelik temel multidisipliner teorik bilgi aktari-
m1 ve kalp diseksiyonu beceri egitimini de igeren, iki
glinliik bir egitim seklinde planlanan ve ‘“Postmortem
Kalp Okulu” ad1 altinda uygulamaya konulan bir kurs
programinin degerlendirilmesi amaglanmustir. Ik kurs
Denizli’de Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi (PA-
UTF) Adli Tip Anabilim Dali’nda 15-16 Eyliil 2018 ta-
rihlerinde adli tip alaninda egitim goren tipta uzmanlik
ogrencilerinden olusan bir grup ile gerceklestirilmistir.
Calismamizda bu kursun farkli yonlerden degerlendiril-
mesi yapilmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Calismaya baslamadan ve kurs hazirliklarinin ya-
pilmakta oldugu esnada Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'na miiracaat edilerek etik onay alinmuistir.

Kursun igerigi Avrupa Kardiyovaskiiler Patoloji
Birligi’'nin diizenledigi ani kardiyak oliimlerin otopsisi
icin giincellenmis kilavuz temel alinarak hazirlanmistir.
Oncelikle kursa ait 6grenme kazanimlar1 belirlenmistir.
Bu 6grenme kazanimlarina gore kurs teorik ve uygulama
(beceri kazandirma) egitiminin yapildig: iki kisim olarak
planlamistir. Bir bucuk giinliik teorik egitimde ani kar-
diyak oliimlere genel bakis ve adli tip yaklasimi, kalbin
anatomisi ve ani kardiyak oliimlerde makroskopik pato-
loji, ani kardiyak &liimlere kardiyolog bakisi ve ESC si-
niflamalari, girigimsel miidahalede bulunulmus kalplere
yaklagim, kardiyak patolojilerde histolojik bulgular bag-
likl1 sunumlar yer almistir. Bu kisimda konuda deneyim-
li olan adli tip, kardiyoloji ve patoloji uzmanlart gérev
almistir. Beceri egitiminde kursiyerlerin kullanmasi igin,
diseksiyonu basamak basamak anlatan bir kalp diseksi-
yonu rehberi olusturulmustur. Diseksiyon uygulamasi-
na baslamadan 6nce demonstrasyon amacl kursiyerlere
gosterilmek tizere daha dnceden hazirlanmis bulunan 35
dakikalik bir kalp diseksiyon videosu gosterilmistir. Be-
ceri egitimi ise her kursiyer bir kalp diseksiyonunu tama-
men kendisi yapacak sekilde planlanmistir. Diseksiyonlar
icin kursiyer sayisina gore koyun kalbi saglanmis ve egi-
timin bu kism1 Anatomi diseksiyon salonunda, her kur-
siyere yetecek sayida diseksiyon araglari temin edilerek
gerceklestirilmistir.

Kursun duyurusu iki ay oncesinden, mail grubu ara-
ciligiyla yapilmistir. Kursun diizenlenmesi ve katilimei-
larin konaklamasi i¢in Adli Tip Uzmanlari Dernegi’nden
(ATUD) destek alinmustir. Kurs programi tablo 1’de go-
rilmektedir.
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Tablo 1. Postmortem Kalp Okulu Kurs Programi
1. Giin

9.00 -9.30 Acilig

9.30 - 10.00 On Test

10.00 — 10.45 Ani Kardiyak Oliimlere Genel Bakis
Ve Adli Tip Yaklagimi

10.45-11.00 Ara

11.00 - 11.45 Kalbin Anatomisi ve Ani Kardiyak
Oliimlerde Makroskopik Patoloji- 1

12.00 - 13.15 Yemek

13.30 - 14.15 Kalbin Anatomisi Ve Ani Kardiyak
Oliimlerde Makroskopik Patoloji-2

14.15-14.30 Ara

1430 - 15.15 Ani Kardiyak Oliimlere Kardiyolog
Bakist Ve Esc Siniflamalart

15.15-15.30 Ara

15.30 - 16.15 Girigimsel Miidahalede Bulunulmusg
Kalplere Yaklagim

16.15-17.00 Gilinlin Degerlendirilmesi

17.00 — Sosyal Program

2.Giin

9.00 — 9,45 bK;r;ijf;lflpatolojilerde histolojik

9.45-10.00 Ara

10.00 — 10.45 bK;rgdif;lfzpatolojilerde histolojik

10.45-11.00 Ara

11,00 — 11.45 K.alp diseks.ivy.onu-l‘(DerTlonstrasyon
videosu esliginde diseksiyon sunumu)

12.00 - 13.15 Yemek

13.30 - 14.30 Kalp diseksiyonu-2 (Pratik uygulama)

1430 - 14.45 Ara

14.45—-15.45 Kalp diseksiyonu-2 (Pratik uygulama)

15.45-16.00 Ara

16.00 — 16.15 Son Test

16.15 — 17.00 Eilctlllrrrllrlrrll Degerlendirilmesi ve Geri

Kursiyerlerin bilgi diizeyinde 6grenme hedeflerine
ulasip ulasamadiklarini saptamak amaciyla, kursun bas-
langic1 ve bitisinde kullanilmak {izere 6grenme hedefle-
rine uygun olarak 8’1 goktan se¢meli, 2’si kisa cevapl 10
soruluk bir test olugturulmustur. Kursiyerlerin kursa ait
deneyimlerinin de South East Thames (SETh) kisa inte-
raktif kurs degerlendirme dlgegi (Cronbach Alfa Giive-
nirlik Katsayisi: 0.92) ile degerlendirilmesi planlanmistir
(8). Bu dlgegin sonuna kursiyerlerin beceri kazanimlarina
yonelik diistincelerini 6grenmek iizere iki madde eklen-
mis ve ayrica nitel degerlendirmede kullanilmak {izere

kursiyerlerin kurs hakkindaki diisiincelerini yazacaklari
bir kisim olusturulmustur.

Veriler, SPSS 21.0 paket programi ile degerlendiril-
mistir. On test, son test puanlar1 arasindaki farkliligin
analizinde Student’s t-Test kullanilmistir. Anlamlilik di-
zeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. SETh kisa interaktif
kurs degerlendirme dlgeginden elde edilen sonuglarin gii-
venirligi i¢inde Cronbach alfa kat sayist hesaplanmistir.
Nitel degerlendirme iginse yazili geri bildirimler incele-
nip, benzer olanlar belli bagliklar altinda gruplandirilarak
degerlendirilmesi planlanmistir

3. Bulgular

Postmortem Kalp Okulu 15-16 Eylil 2018 tarihle-
rinde PAUTF tarafindan Denizli’de gerceklestirilmistir.
Kursa tilkemizdeki farkli illerde adli tip alaninda egitim
goren 23 uzmanlik 6grencisi katilmigtir. Tiim kurs prog-
rama uygun olarak gerceklestirilmis ve kurs akisinda her-
hangi bir aksaklik yaganmamustir.

Egitime katilan 23 kisiden 37l On teste katilamadigin-
dan bu kisilerin son testleri de degerlendirmeye alinma-
mistir. Katilimceilarm kurs sonundaki bilgi seviyesindeki
degisimin On test ortalamasi 4,64+0,94 puan, son test orta-
lamalar1 9,4+1,14 puan olarak saptanmistir (n:20). Egitim
sonras1 ortalamalarin, egitim dncesine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiikseldigi saptanmistir (p< 0.001).
SETh kisa interaktif kurs degerlendirme dlgegi sonuglari
incelendiginde; katilimcilarin biiylik cogunlugunun egi-
tim siirecinden memnun kaldig1 gériilmektedir. Ayrica be-
ceri egitimine yonelik diigiincelerini igeren son iki mad-
deden egitim sonrasinda kalp diseksiyonu becerisi agisin-
dan kendilerini yeterli hissettikleri anlagiimistir (Tablo 2).
Olgekten elde edilen sonuglar i¢in i¢ tutarlik hesaplanmis
ve sonuglarimizin giivenirliginin ve gegerliliginin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Cronbach alfa:0.886).

Nitel Degerlendirme Sonuclari;

“Kursla ilgili olarak eklemek istediginiz diger tiim
diistince ve yorumlarinizi yaziniz” bagligiyla kurs so-
nunda alinan yazili geri bildirimler tek tek okunmus ve
“genel, egitim siireci ve 6grenme materyali, sikayetler ve
oneriler” seklinde gruplandirilmistir. Bu bagliklarda elde
edilen sonuglar ve geri bildirimlere ait 6rnek ciimleler
asagida sunulmustur.

A. Genel:

Katilimcilar, adli tip uzmanlik egitimleri siirecinde
bu tarz yogunlastirilmis uygulamali egitimlerin faydali
olacagini, bu egitimin de gelecekte yapacaklari adli tip
uygulamalari i¢in faydali oldugunu belirtmislerdir.



-174 -

Zeybek ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 171-176

Tablo 2. SETh kisa interaktif kurs degerlendirme 6lgegi ve sonuglari. (19 ve 20. maddeler bu arastirma igin

eklenmistir.)
g
=

=2 |§ =R S =

E= |z 2 = E =

VI z Z ¥ v
1. Duyuruda bilmek isteyecegim her sey vardi 2 5 6 10
2. Bu kurs i¢in harcadigim zamana degdi 4 19
3. Katilimeilar olaya hizla dahil olabildiler 8 15
4. Benim bakis agima deger verildigini hissettim 5 18
5. Bu kursa katilmakla konuya bakis agim degisti 3 5 15
6. Verilen bilgiyi 6ziimsemeye yeterli zaman vardi 1 9 13
7. Desteklendigimi hissettim 6 17
8. Kurs neleri bildigimi anlamama yardim etti 1 9 13
9. Kurs neleri bilmem gerektigini anlamama yardim etti 1 6 16
10. Kurs bu konudaki davranisimi degistirmemi saglayacaktir 8 15
11. Kurs ihtiyaglarim hakkindaki diisiincelerimi degistirdi 4 10 9
12. Artik bu konu hakkinda daha ¢ok sey bilmek istiyorum 1 1 7 14
13. Bu kurstan zevk aldim 1 19
14. Egiticiler tiim 6grencilerin katilimini saglayabildiler 1 13
15. Egiticiler catigmalarla bas edebildiler*® 2 14
16. Egiticiler bu kursun hedefine ulagmasina yardimeci olabildiler 10 13
17. Egitici se¢cimi uygundu 3 10 10
18. Kursun baslangicindaki beklentilerim karsilandi 2 12 9
19. Bundan boyle kalp diseksiyonunda eskisine nazaran daha yetkin 7 16
olacagim diisiiniiyorum
20. Bundan boyle tek bagima kalp diseksiyonu islemini uygun sekilde 1 5 17
yapabilecegimi diisiiniiyorum

* Katilimcilardan biri bu kismi bos birakmustir.

“Benzer konularda bu tarz egitimlerin, giincel kala-
bilmek adina meslek hayati boyunca devam etmesini te-
menni ederim.”

“Kurs igerigi genel itibariyle beklentilerimi karsiladu, ile-
riki meslek hayatimda ¢ok faydalanacagimi diistiniiyorum.”

“Bu kursun organizasyonu ve egitim igerigi ihtiyag-
larimiz1 karsilar nitelikteydi. Oniimiizdeki giinlerde bu
sekilde butik kurslar diizenlenmesi beni mutlu edecektir.”

B. Egitim siireci ve ogrenme materyali:

Yazili geri bildirim veren tim katilimcilar egitimin
verimli gegtigini bildirmislerdir. Katilimcilar ¢ogunluk-
la, egitim i¢in segilen konudan, yapilan sunumlardan ve
ozellikle diseksiyon uygulamasindan memnun kaldiklari-
n1 belirtmislerdir.

“Egitimin 6zellikle uygulamali olmasi ¢ok egitici ve
akilda kalic1 oldu.”

“Sabirla herkesin tek tek diseksiyon yapmasina ola-
nak veren bir kurstu ve ¢ok efektif oldugunu diigiiniiyo-

2

rum.

C. Sikayetler ve oneriler:

Katilimeilar egitimin yapildig: yer ile konaklama igin
ayarlanan mekan arasindaki mesafeye yonelik sikayetle-
rini belirtmislerdir. Sunumlarda olgu 6rnekleri iizerinden
gidilmesi, anatomi sunumunda maket kullanimi, egitim
oncesinde katilimcilara temel okuma kaynaklari sunul-
mas1 gibi konularda 6nerileri olmustur.

“Konaklama yeri olarak kursa daha yakin bir yerin
ayarlanmasi daha iyi olabilirdi.”
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“Kurs 6ncesinde katilimcilara temel okuma kaynakla-
11 Onerilebilir. Bu sayede katilimeilarin kurs dncesi temel
bilgilere ulagabilir ve bunun yaninda oryantasyonlari ar-
tabilir.”

“Anatomi anlatim1 maket esliginde yapilabilirdi.”

“Kardiyoloji dersinde anlatim genel bilgilerin yaninda
bize yonelik klinik bilgi ve olgularla birlikte olabilirdi.”

4. Tartisma

Son yillarda ani kardiyak 6liim tanis1 konulmasinda
yapilan hatalarin dnemini ve bu hatalarin giderilmesinde
egitimin roliinii vurgulayan birgok ¢alisma yaymlanmistir
(5,6). Ulkemizde adli tip uzmanlik egitimi ve uzmanhk
uygulamalarinda bir standardizasyon bulunmadig, 6zel-
likle adli olgu etiketi alan ani 6liim olgularinda, otopsi-
lerde kardiak patolojilerin degerlendirilmesinde Avrupa
Kardiovaskiiler Patoloji Birligi tarafindan ortaya konan
standartlarin yerlesmesi gerektigi belirtilmektedir (9).

Bu calismada ani kardiyak oliimlerin tanisi ve buna
yonelik yapilacak otopsilerde kalp diseksiyonu standar-
dizasyonu i¢in hazirlanan Postmortem Kalp Okulu egiti-
minin, katilimeilarin bilgi ve beceri diizeylerine etkisinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yapilan 6n test ve son test ile katilimcilarin ani kar-
diyak 6liim ve kalp diseksiyonu bilgi diizeylerinin, egi-
tim Oncesine gore, istatistiksel olarak anlamli sekilde
artmis oldugu saptanmistir. Katilimcilarin doldurdugu
Postmortem Kalp Okulu Degerlendirme Olgegi’ne gore,
katilimeilarin egitim siirecinden ve egiticilerden memnun
kaldiklari, konu hakkindaki bilgi diizeyleri ve ihtiyaglari
hakkinda farkindaliklarinin arttigi, egitimin kalp disek-
siyonu becerilerine olumlu katkisi oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular, farkl: tip branglarinda mezuniyet sonrasi tip
egitimi uygulamalarmin degerlendirildigi ¢aligmalarla
benzerlikler gostermektedir (10-12).

Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi’nin 2007 yilinda yayimn-
ladig1 Adli Tip Hizmet Modeli ve Insan Giicii Planlama-
sinda adli tip egitiminde standardizasyonun dnemi vur-
gulanmaktadir (13). Ani kardiyak olimlerin adli tip uz-
manlari tarafindan incelenen 6liimler arasinda biiyiik yer
kapladigi, bu nedenle bu dliimlerin taninmasi ve sertifi-
kalandirilmasinda ¢ok énemli oldugu, ani kardiyak 6lim
olgularinda, otopsi sirasinda ve sonrasinda kardiak pato-
lojilerin ortaya konulmasinda yetkin uzmanlarin gorev al-
masinin gerektigi belirtilmektedir (1,3,9). Katilimeilarin
geri bildirimlerinde, bu egitim sonrasinda ani kardiyak
6lim tanis1 ve kalp diseksiyonu becerisi hakkinda ken-
dilerini gelistirdikleri, bilgi diizeylerinin arttig1 ve bu tarz
egitimlere olan ihtiyag¢larini dile getirdikleri anlagilmigtir.

Tim bunlarin yaninda arastirmamizin bazi kisitlilik-

larinin da bulundugunu bildirmekte yarar gérmekteyiz.
Kursta sadece bilgi seviyesindeki ilerlemenin degerlendi-
rilip, beceri kazanim diizeyinin objektif olarak degerlen-
dirilememis olmasi bir kisitlilik olarak karsimizda dur-
maktadir. Ancak bu konudaki eksikligimiz SETh 6lgegi
sonuna yukarida detaylariyla anlatildig: sekilde iki mad-
de eklenerek giderilmeye calisilmistir. Bu sonuglar ince-
lendiginde katilimcilarin kurs sonunda beceri olarak da
gelisme kaydettikleri ve kendilerine gilivenlerinin arttigt
goriilmektedir. Kursiyerlerin kurs kazanimlarint gercek
hayatta ne kadar kullanabildikleri konusunun ise uzun
donemde miikerrer kurslari takiben aragtirilmasi planlan-
mistir.

Sonug olarak ¢aligmamizda, adli tip uzmanlik 6gren-
cilerine uygulanan Postmortem Kalp Okulu egitiminin,
ani kardiyak olim ve kalp diseksiyonu bilgi ve beceri
diizeylerine kisa dénemde olumlu etkisinin oldugu be-
lirlenmistir. Bu egitimin uzun dénem etkilerinin, ileride
yapilacak diger kurslarla birlikte daha ¢ok katilimc sa-
yilartyla beraber degerlendirilmesi planlanmigtir. Ayrica
farkli konularda yapilacak baska programlarin adli tip
uzmanlik 6grencilerinin egitimleri i¢in dnemli olacagi
diigtiniImustr.
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Sivas Ilinde Suca Siiriiklenen Cocuk Olgularin Sosyodemografik ve Klinik

Ozellikleri

Sociodemographic and Clinical Features of Children Dragged To Crime in Sivas

Province

Seda Aybiike Sari1*, Ayla Uzun Cigek, Celal Biitiin, Ali Yildirim

Oz

Amag: Bu caligmada suga siiriiklenen ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerinin,
isledikleri sug tiplerinin ve zeka diizeylerinin belirlenmesi ve bu ¢ocuklart suga iten
nedenlerin saptanmasi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Adli makamlarca 01.01.2017-01.06.2018 tarihleri arasinda
adli rapor diizenlenmesi icin Cumhuriyet Universitesi cocuk ve ergen ruh sagligi ve
hastaliklar1 poliklinigine yonlendirilen 86 olgunun dosyasi geriye yonelik olarak in-
celendi. Olgularin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizeyi, egitim durumu, zeka seviyesi
ve DSM-5’e gore ruhsal tanilari; islenen suga ait 6zellikler ve adli rapor sonuglart
degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin %90.6’s1 erkekti. Sug tarihindeki yas ortalamalar1 13.76+0.89
idi. Biyiik cogunlugu sosyoekonomik diizeyi diisiik ve orta diizeydeki ailelerin
¢ocuklarrydi. %72’sinde herhangi bir ruhsal hastalik saptanmadi. Davranim Bozuklugu
(DB) en sik saptanan ruhsal bozukluktu. Biiyiik ¢ogunlugunun (%82.5) zekas1 nor-
maldi. En sik islenen sug¢ “hirsizlik” (%50) suguydu. Olgularin %30,2sinin tekrar-
layan sug 6ykiisii vardi. Bu olgulardan sadece %25.5°1 isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarmi algilayabilme ve fille ilgili davraniglarini yonlendirme yetenegine sahipti.

Sonug: Cocuk suglulugu iilkemizde her gecen giin artmakta olan bir sorundur.
Bu nedenle ¢ocuklari sug islemeye iten risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu hususta
gerekli 6nlemlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Adli Olgular; Cocuk Suclulugu; Ruhsal Bozukluk

Abstract

Objective: In this study, it was aimed to investigate the sociodemographic charac-
teristics, types of crime and intelligence levels of delinquent children and to determine
the reasons that push these children into crime.

Materials and Methods: The data of 86 cases who were referred to Cumhuri-
yet University pediatric and adolescent mental health and diseases outpatient clinic
for forensic report by the judicial authorities between 01.01.2017-01.06.2018 were
analyzed retrospectively. Age, gender, socioeconomic status, educational level, intel-
ligence level and psychological diagnoses of children according to DSM-5; also, the
characteristics of the crime and the results of the forensic reports were evaluated.

Results: 90.6% of the cases were male. The mean age at the time of the crime
was 13.76 + 0.89. Most of them were children of low- and middle-level families with
low socioeconomic status. 72% of the cases did not have any mental illness. Conduct
Disorder (CD) was the most common mental disorder. The majority of cases (82.5%)
had normal intelligence. The most frequently committed crime was “theft” (50%).
30.2% of the cases had a history of recurrent crime. Only 25.5% of these cases had the
ability to perceive the legal meaning and results of the act and to direct their behavior.

Conclusion: Juvenile delinquency is an increasing problem in our country. For
this reason, it is important to determine the risk factors that lead children to commit
crimes and to take necessary measures in this regard.

Keywords: Forensic Cases; Juvenile Delinquency; Mental Disorder
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1. Giris

Su¢ kavrami bir kisinin kendi iradesi ile bulundugu
ve hukuka aykirt olmasi nedeniyle belirli hukuki yapti-
rimlart gerektiren eylem olarak tanimlanmaktadir (1).
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin
1. maddesine gore erken yasta resit olma durumu harig,
on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk olarak kabul edilir
(2). 15.07.2005 tarihinde yiiriirlige giren Cocuk Koru-
ma Kanunu (CKK) ile “cocuk sugluy tabiri yerine «suca
stirtiklenen ¢ocuk» ifadesi kullanilmis ve bu yaklagimla
¢ocuk sugun faili yerine suca siiriiklenen magdur olarak
kabul edilmistir. Bunun sonucu olarak da suca siiriiklenen
¢ocugun cezalandirilmast yerine korunmast temel amag
olarak gortlmistiir (3). CKK’ya gore “suca siiriiklenen
¢ocuk», kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi
iddiasi ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan
ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda giivenlik 6nlemi ka-
rar1 alinan ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir (4).

Ceza sorumlulugu tanim olarak bir sucu islediginde
bireyin tam bir biling ve iradeye sahip olmasi anlamina
gelir (5). Cocuklar gelisim siirecinde olduklarindan ge-
rek olaylar karsisinda verdikleri tepkiler gerekse iyiyi
ve kotliyli ayirmak gibi muhakeme yetileri bakimindan
yetigkinlerden farklidir (6). Bu nedenle ¢ocuklarin ceza
sorumluluklari degerlendirilirken yetiskinlerden farkl bir
sekilde ele alinmalar1 gerekir. 01.06.2015 tarihinde yiiriir-
lige giren Tiirk Ceza Kanunu’na (TCK) gore suca siiriik-
lenen ¢ocuklar 31. Madde kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. TCK’nin 31. maddesinin 1. fikrasina (31/1) gore,
fiili isledigi tarihte 12 yasint doldurmamis olan ¢ocukla-
rin ceza sorumlulugu olmadig: kabul edilir. TCK’nin 31.
maddesinin 2. fikrasina (31/2) gore, fiili isledigi sirada 12
yasini doldurmus, ancak 15 yasimni doldurmamis ¢ocuk-
larin ceza sorumlulugunun olup olmadiginin saptanmasi
gerekmektedir (7).

Ulkemizde suga siiriiklenen gocuk sayisi her gegen
giin artmaktadir. Cocuk su¢lulugu kavrami ele alinirken
cocugun bireysel sorumlulugunu iceren hukuki boyuttan
ziyade; cocugun zihinsel ve ruhsal durumu, aile ve sosyal
¢evrenin Ozellikleri ve olasi olumsuz etkilerinin bir biitiin
olarak incelenmesi gerekir (8). Biz bu ¢alismada Sivas
ilinde suga siiriiklenen ¢ocuklarin genel dzelliklerini, aile
ve akran iligkilerini, sug tiplerini ve zeka diizeylerini be-
lirlemeyi ve bu ¢ocuklari suga iten nedenleri saptamay1
amagladik.

2. Gerec ve Yontem

Sivas Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Co-
cuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart poliklinigine
01.01.2017-01.06.2018 tarihleri arasinda Sivas Cumhu-
riyet Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali

tarafindan TCK 31/2. Maddesi kapsaminda isledigi id-
dia edilen sucun hukuki anlam ve sonuglarini algilama
ve davranislarini yonlendirme yeteneginin gelisip gelis-
mediginin degerlendirilmesi ve rapor diizenlenmesi i¢in
yonlendirilen ¢ocuklarin tibbi kayitlar1 retrospektif ola-
rak degerlendirildi. Toplamda 86 ¢ocuk ¢aligmaya alindi.
Calisma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu’ndan onay alindi.

Suca stirtiklenen bu ¢ocuklarin; cinsiyeti, yasi, su¢
tarihindeki yasi, egitim diizeyi, akademik bagarisi, anne-
babasinin yagi, egitim diizeyi, meslegi, ailenin sosyoeko-
nomik diizeyi, aile yapisi, yasadig1 yer gibi sosyodemog-
rafik bulgularina ilaveten sugla ilgili olarak; sucun tiirt,
tekrarli olup olmadigi, siddet unsuru igerip igermedigi,
madde etkisinde islenip islenmedigi, ailede suga karis-
ma Oykiisiiniin olup olmadig: seklindeki bilgilere bolii-
miimiizde tutulan tibbi dosya kayitlarindan ulasildi. Bu
sekilde basvuran tiim ¢ocuklara zeka diizeylerini deger-
lendirmek i¢in yapilmis olan Kent EGY ve Porteus La-
birent Testi sonuglarina ve DSM-5 tan1 kriterlerine gore
varsa eslik eden ruhsal patolojilerine dosya kayitlarindan
ulasildu.

Istatistiksel yontem:

Calismamizda siirekli degiskenler i¢in tanimlayici is-
tatistiklerden ortalama ve standart sapma, kategorik de-
giskenler i¢inse frekans ve yiizde kullanilmistir. Ayrica
grup ortalamalar1 karsilastirilirken, normal dagilmayan
veri icin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Calismada
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmis
ve IBM SPSS Statistics 20 programi kullanilmistir.

3. Bulgular

Caligmaya yaslar1 12-17 arasinda degisen toplam 86
olgu alindi. Olgularm %90.6’s1 (n:78) erkek, %9.4’i
(n:8) kizdi. Yas ortalamalart sirasiyla erkek olgularin
14.57+1.41, kiz olgularin 15.28+0.68 idi. Sug tarihindeki
yas ortalamalar ise 13.76+0.89 idi. Olgularin % 68.6’s1-
nin okula devam ettigi; kalan %3 1.4 {iniin ise ilkogretim-
den sonra okulu biraktig1 saptandi. Olgularin ebeveynle-
rinin egitim diizeyleri ve meslekleri incelendiginde; 86
cocuktan 52’sinin (%60.4) annesinin ilkokul mezunu
oldugu ve 78’inin (%90.6) annesinin ¢aligmadig goriil-
dii. Babalarin da ¢ogunlugu (n:37) ilkokul mezunuydu ve
is¢i olarak c¢aligmaktaydi. Olgularin ¢cogunlugu ilcede ve
cekirdek ailede yastyordu. Biiyiik cogunlugu sosyoeko-
nomik diizeyi diisiik ve orta diizeydeki ailelerin ¢ocukla-
riydi. Anne- babalarin ¢ogunda bilinen bir psikiyatrik bo-
zukluk yoktu. Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ve ailelerinin
detayli sosyodemografik verileri tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Demografik ve Sosyoekonomik Ozelliklerin

Cinsiyete gore Dagilimi

Suga stirliklenen ¢ocuklarin diger klinik 6zellikleri tab-
lo 2°de verilmistir. Cocuklarin alkol/madde kullanim alig-
kanliklar1 sorgulandiginda %45.3’i (n:39) sigara, %4.6’s1

Demografik Cinsiyet :
Ozellikler Erkek (n=78) | K1z (8) (n:4) madde (esrar, cakmak gazi ve/veya bali) kullaniyor-
Yas 14.57+1.41 15.28+0.68 du. %.26.7’sinin (n:23) okulda c.iisiplin cezasll almz.llarlnl
Sug tarihindeki yast | 13.70 £0.90 1431 £0.54 gerektiren davranis problemleri oldugu belirlendi. Kiz
Egitim Yih §38+1.34 §31+1.28 olgularda bu oranin yari yartya olmasi dikkat ¢ekiciydi.
Okul Basarist Suca s'ii.rﬁlflenen c;ocu'kI.ar ruhsal hastahk acisindan
Kot 41 6 degerlendirildi ve %72 gibi biiyiik bir oraninda (n:62)
Orta 4 5 eslik eden herhangi bir ruhsal hastalik saptanmadi. %20
fyi 3 0 .9 ile (n:18) Davranim Bozuklugu (DB) en sik saptanan
Yasadifn Yer ruhsal b(.)Z}lkluktu. Bu tanty1 sirasiyla Dikkat Eksikligi
Koy 6 1 Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Karsit Olma Karsit
flce 48 0 Gelme Bozuklugu (KOKGB) izledi.
i 2 7 Yapilan zihinsel degerlendirmede olgularin %82.5’1
. -0()- 0 Qi .
Annenin yag: 40.8946.72 39134613 (n:71) Normal Zeka (19.90 110), %12.7’si (n:11) Siur
Zeka (1Q:70-79), %3,4’tinde (n:3) Donuk-Normal Zeka
Babanin yast 4626x778 | 46.13+7.70 (1Q:80-89) ve %0.86’sinda (n:1) Hafif Diizey Zihinsel
Kardes sayisi 3.15+1.56 3.75+3.37 Gelisim Geriligi saptandi.
Anne Egitim diizeyi
Okur-yazar degil 10 2 Tablo 2. Suga Siiriiklenen Cocuklarin Klinik Ozellikleri
lkokul 49 3 | Erkek (n=78) | Kiz 8)
Ortaokul 17 2 -
Sigara kullammm
Lise 2 0
— - Var 36 3
Universite 0 1
Baba Egitim diizeyi Yok 42 >
Okur-yazar degil 5 1 Madde Kullanim
ilkokul 34 3 Var 3 !
Ortaokul 29 2 Yok 75 7
Lise 12 1 Okulda davrams sorunu
Universite 1 1 Var 19 4
Anne Meslegi Yok 59 4
Ev Hanim 73 5 Ek ruhsal Patoloji
Isgi 5 2 DB 15 3
Memur 0 1 DB & DEHB 1
Baba meslegi DEHB 0
Calismiyor 6 2 KOKGB 0
Isci 48 > Yok 58 4
Memur 7 1
Zihinsel Degerlendirme
Serbest 10 0 Donuk 3 0
Emekli 7 0 Hafif 1 0
OGelgl(;:uzeyl s . Normal 65 6
. Sinir 9 2
1501-3000 38 2
Annede ruhsal hastahk
3000+ 5 1 v . 5
Aile Yapis1 ar
Bosanmis 5 0 Yok n 6
Cekirdek 64 5 Babada ruhsal hastalik
Genis 6 3 Var 3 1
Vefat 3 0 Yok 75 7

1: Mann-Whitney U Testi, *: %95 giiven seviyesinde anlaml1
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Tablo 3’te islenen suglara ait 6zellikler gosterilmek-
tedir. Sug tipleri degerlendirildiginde; en sik islenen su-
cun “hirsizlik” (% 50, n:43) oldugu goriildii. Bunu sirayla
“cinsel istismar” (%22, n:19), “yaralama” (%17.4, n:15),
“mala zarar verme” (%9.3, n:8) ve “tehdit/hakaret” (%]1.1,
n:1) suglart izledi. Tiim olgulara bakildiginda “hirsizlik”
en sik islenen sug iken, kiz olgularin %62.5 oranla (n:8)
en sik “yaralama” sucu isledikleri goriildii. Olgularin %
30.2°sinin (n:26) tekrarlayan sug dykiisti vardi. En sik tek-
rar edilen su¢ “hirsizlik” suguydu. Sug tekrari ile ailenin
sosyoekonomik durumu arasinda iliskiye bakildiginda;
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda
tekrarlayan sug orani daha yiiksekti (Fisher’in Kesin Ki-
Kare p degeri 0.04). Olgularin % 17.4°1 ise (n:15) siddet
igeren bir suca karismisti. %4.6’sinda (n:4) madde kulla-
nim Sykdisii olmakla birlikte hi¢bir su¢ madde etkisi altin-
da islenmemisti. Olgular, ailelerinde su¢ ge¢misi agisin-
dan degerlendirildi ve %18.4’{iniin (n:16) babalarinin ve/
veya abilerinin yaralama sugu basta olmak {izere hirsizlik
vb. suglarindan ceza aldiklart 6grenildi. Tekrarlayan sug
isleme ile akrabalarin sug islemesi arasindaki iliskiye ba-
kildiginda anlamli bir iliski saptanmustir. (Fisher’in Kesin
Ki-Kare p degeri 0.01). Buna gore tekrarlayan sug isleyen
olgularin %38.4"{inilin ailesinde su¢ ge¢misi oldugu bu-
lunmustur.

Tablo 3. Islenen Suca Ait Ozellikler

Tablo 4. Suca Siiriiklenen Cocuklarin Isledigi
Sugun Hukuki Anlam ve Sonuglarint Algilama ve
Davraniglarin1 Yonlendirme Yetenegine Dair Bulgular

Erkek (n:78) | Kiz (n:8)
Sucun hukuki sonu¢larii anliyor mu?
Evet 76
Hay1r 2
Davramslar yonlendirme gelismis mi?
Evet 18 4
Hay1r 60 4

Tablo 4’te suga siiriiklenen ¢ocuklarin isledigi sugun
hukuki anlam ve sonuglarini algilama ve davranislarini
yonlendirme yetenegine dair bulgular verilmistir. Buna
gore olgularin %97.4’l4 (n:84) isledikleri iddia olunan
sucun hukuki anlam ve sonuglarini algilarken; bu olgu-
lardan sadece %25.5°1 (n:22) aynm1 zamanda davranigla-
rin1 yonlendirme yetenegine sahipti. %74.5’inin (n:64)
ise davranislarii yonlendirme yetenegi yeterince gelis-
memisti. Sadece kiz olgulara bakildiginda hepsinin isle-
dikleri iddia olunan su¢un hukuki anlam ve sonuglarini
algilayabildigi, %50’sinin ayni1 zamanda davranislarini
yonlendirme yetenegine sahip oldugu gorildii.

Tablo 5. islenen Sug Tiirii ile Olgularda Saptanan
Ruhsal Patolojiler Arasindaki Iliski

P Eslik eden ruhsal patoloji
Cinsiyet
Erkek (n=78) | Kiz (8) Sug tiirii DB | DB+DEHB | DEHB | KOKGB | Yok
— Cinsel istismar 3 0 0 1 15
Sug gegmisi Hirsizlik 12 1 2 1 27
Var 22 4 Mala zarar verme | 0 0 0 0 8
Yok 56 4 Tehdit/hakaret 0 0 0 0
Sucun niteligi Yaralama 3 1 0 0 11
H1r51zhk—gasp 40 3 DB: Davranim Bozuklugu; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu; KOKGB: Karst Olma Kars1 Gelme Bozuklugu
Yaralama 10 5
Cinsel istismar 19 0
Tablo 5’de ise iglenen sug tiirii ile olgularda saptanan
Mala Zarar 8 0 ruhsal bozukluklarin dagilimi verilmistir. Tiim olgular
Tehdit/Hakaret 1 0 eslik eden ruhsal patolojiler agisindan ele alindiginda;
Sug tekrarh m? olgularin %72 gibi biiylik ¢ogunlugunda herhangi bir
Evet % 4 ruhsal bozukluk saptanmamistir. Bununla birlikte en sik
hirsizlik sugu isleyen olgularda ruhsal bozukluk oldugu
Hayr >6 goriilmistiir. Bu olgulara %27,9 orantyla en sik DB’nin
Sug siddet iceriyor mu? eslik ettigi saptanmistir.
Evet 10 5 Tablo 6’da tekrarlayan su¢ davranisi olan gocuklarda
Hayir 68 3 ruhsal bozukluk tani dagilimi verilmistir. Buna gore sug
- — tekrar1 olan ¢cocuklarda en sik saptana tani %42.3 orantyla
Allede su¢ gegmisi DB’dir. Sug tekrar1 olmayan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlu-
Var 13 3 gunda (%81.6) ise herhangi bir ruhsal bozukluk saptan-
Yok 65 mamigtir.
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Tablo 6. Tekrarlayan Su¢ Davranisi ile Olgularda
Saptanan Ruhsal Patolojiler Arasindaki iliski

Eslik eden ruhsal patoloji
Sug¢ tekrar1 | DB | DB+DEHB | DEHB | KOKGB | Yok
Evet 11 1 1 0 13

Hay1r 7 1 1 2 49

DB: Davranim Bozuklugu; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu; KOKGB: Kars1 Olma Kars1 Gelme Bozuklugu

4. Tartisma

Caligmamizda, 1.5 yil igerisinde ¢ocuk ve ergen ruh
saglig1 poliklinigine yonlendirilen suca siiriiklenen ¢o-
cuklar degerlendirilmistir. Ik bulgumuz olan olgularin
biiylik ¢cogunlugunun erkeklerden olusmasi (%90.6) ¢o-
cuk suclulugunu inceleyen literatiirdeki diger ¢alismalar
ile benzerdir (9-11). Toplumumuzun sosyokiiltiirel yapisi
nedeniyle erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha serbest
ve denetimsiz biiyiitiilmesi, akran gruplarina daha fazla
katilmalarina olanak taninmasi ve akranlarindan olumsuz
yonde etkilenmeleri, biyolojik yapilar1 geregi saldirgan
davraniglara daha yatkin olmalari; erkek ergenlerin kiz-
lara gore daha ¢ok suga siiriiklenmelerine neden olabilir
(9,10,12,13).

Caligmamizda olgularin sug¢ tarihindeki yas ortala-
malart 13.76+0.89 bulunmus olup; literatiirdeki en sik
su¢ isleme yasinin 14 olusu ile benzerdir (9,10,13). Baz1
calismalarda okul basarisinin diisiik olmasi ve okula git-
meme gibi etkenlerin suca yonelme ile iligkili oldugu
gosterilmistir (11,14). Bizim caligmamizda ise olgula-
rin %68,6’sinin okul basarilarinin kotii ve orta diizeyde
olmasima ragmen okula devam ettigi goriilmiistiir. Suga
siiriiklenen ¢ocuklarin yasadiklart yer ve yetistikleri or-
tam, aile yapisi, ailenin sosyoekonomik durumu, aile tiye-
lerinin sosyokiiltiirel ve egitim diizeylerinin suga egilimi
dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi bilinmektedir (1).
Calismamizda da olgularin ¢ogunlugu ilcede yasayan,
sosyoekonomik diizeyi diisiik ve orta diizeydeki ailelerin
cocuklariydi. Yine ¢alismamizda literatiirdeki bir¢ok ¢a-
lismayla benzer sekilde en sik iglenen sug hirsizlik suguy-
du (9,10,11) ve bu sugu cinsel istismar (%22) ve yarala-
ma (%17.4) suglart izledi (9,15). Suga siiriiklenen olgular
ruhsal hastalik agisindan degerlendirildiginde; biiyiik ¢o-
gunlugunda ruhsal hastalik yoktu. Ruhsal bozukluk sap-
tanan olgularda ise en sik konulan tan1 DB idi. Bu taniy1
sirastyla DEHB ve KOKGB izledi. Zeka diizeyi agisin-
dan bakildiginda ise; olgularin biiyiik ¢ogunlugunun zeka
diizeyi normal bulundu. Bu bulgular son yillarda yapilan
calismalar ile uyumludur (9,16,17). Suga siiriikklenen ¢o-
cuklarin tekrar suga yonelmeleri ve eriskin yasamda da
su¢ islemeye yatkin olduklari yapilan ¢alismalarda goste-
rilmistir ve en sik hirsizlik su¢unun yineledigi bildirilmis-

tir (9,12,16,18). Caligmamizda da olgularin % 30.2°sinin
tekrarlayan sug Oykiisii vardi ve en sik tekrar edilen sug
hirsizlik suguydu. DB tanili suga siiriiklenen ¢ocuklarin
daha ¢ok sug tekrarinda bulunduklar1 bildirilmistir (9).
Caligmamizda sug tekrari olan c¢ocuklarin % 42.3’lini
DB olan ¢ocuklar olusturmaktaydi. Sug tekrari ile ailenin
sosyockonomik durumu arasinda iliskiye bakildiginda;
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda
tekrarlayan su¢ oraninin daha yiiksek oldugu goriildii. Ya-
pilan caligmalar diigiik gelir diizeyinin suga siirtiklenme
icin risk faktorii oldugunu belirtmektedir (19). Aragtirma-
lar aile ve akrabalar arasinda suglu bireylerin olmasinin
cocuklarin suga yonelmesini arttirdigini, 6zellikle de er-
genlik dénemindeki erkek ¢ocuk suclulugu ile giiglii bir
iligkisi oldugunu gostermektedir (20). Calismamizda tek-
rarlayan sug igleme ile akrabalarin sug iglemesi arasinda-
ki iligkiye bakildiginda tekrarlayan sug isleyen olgularin
%38.4’linilin ailesinde su¢ gegmisi oldugu bulunmustur.
Ulkemizde yapilan ¢alismalar ‘isledigi fiilin hukuki an-
lam ve sonuglarini algilayip algilayamadig ve fiille ilgili
davranislarinin yeterince gelisip gelismedigi’ hususunda
diizenlenen raporlarda biiyiik farkliliklar oldugunu ve
standart bir degerlendirmenin olmadigint gostermektedir.
Bazi ¢alismalarda %70-96 gibi yiiksek oranlar bildirilir-
ken (12,13,22) baz1 ¢alismalarda %11-34 seklinde diisiik
oranlar bildirilmistir (4,9,10,21). Bizim ¢aligmamizda ol-
gularin %25.5’nin (n:22) isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarint algiladigi ve fiille ilgili olarak davranislarini
yonlendirme yeteneginin yeterince gelistigi saptanmigtir.
Buna karar verilirken sugun niteligi, 6nceden planlanip
planlanmadigi, tekrarli olup olmadigi, ailesel faktorler
ve sosyal ¢evre etkisi, gocugun zihinsel kapasitesi, eslik
eden ruhsal bozukluk olup olmadig: gibi parametreler ve
icinde bulunulan ergenlik déneminin gelisimsel 6zellik-
leri dikkate alinmistir. Calismamizda yast kiiciik olan,
sug tekrar1 olmayan, akran etkisi ile yapmis, zeka diizeyi
diisiik olan, planlamadan sug igleyen ve diirtiisellik nede-
niyle sug islemis olgulara ‘isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilayabilir; fakat fiille ilgili davranislarini
yonlendirme yetenegi tam olarak geligmemistir’ geklinde
rapor diizenlenmistir.

Caligmamizin bazi kisithiliklar: bulunmaktadir. Bunlar
calismanin retrospektif olmasi, sadece adli makamlarca
yonlendirilen olgularin ¢alismaya alinmasi, suca siirtik-
leyen parametrelerin detayli olarak degerlendirilememesi
ve orneklem sayisinin yetersiz olmasidir.

5. Sonuc ve Oneriler

Cocuk suclulugu her gecen giin artmakta olan top-
lumsal bir sorundur. Bu nedenle sorun degerlendirilirken
bireysel faktorlerden ziyade toplumsal agidan ele alinma-
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st daha uygun olacaktir. Ayrica suga siiriiklenen ¢ocuklar
hakkinda rapor diizenlenirken ¢ocuklarin iginde bulundu-
gu ailenin sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeyi, yasadikla-
11 sosyal ¢evre, egitim olanaklar1 vb gibi parametrelerin
yeterince incelendikten sonra karar verilmesi ve disiplin-
ler arasi tutarlilik olmasi1 gerekmektedir. Cocuk koruma
kanununda da agikga belirtildigi iizere, temel yaklasim bu
¢ocuklarin korunmasi ve topluma kazandirilmas: olmali;
ozglrligl kisitlayicr tedbir ve cezalara son care olarak
bagvurulmalidir.
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ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Mobbing (isyerinde Zorbalik) Magdurlarinin Sosyodemografik Ozellikleri, s
Yasami ve Ruh Saghklar1 Acisindan incelenmesi: Olgu Serisi

Investigation of Sociodemographic Characteristics, Work Life and Mental Health
in Mobbing (Workplace Bullying) Victims: Case Series

*Derya Deniz

Oz

Amag: Calismanin amaci, mobbing yasantist ile Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana-
bilim Dal1 Poliklinigi’ne bagvuran ve buradaki muayeneleri sonrasinda haklarinda sosyal inceleme
raporu hazirlanmasi istenen 34 hastanin verilerinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Olgulara ait mobbing siireci, sosyodemografik ozellikler ve isyeri bilgileri igin
klinik gériisme ile elde edilen bilgiler kullanilmis olup psikiyatrik tanilari igin Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’ndaki muayeneleri sonrasinda aldiklari tanilar esas alinmigtir.
Toplamda 34 kisiye ait verilerin deskriptif analizleri yapilmstir.

Bulgular: Olgularin %67,6’s1 kadin,%32,4’si ise erkek cinsiyetindedir. Yaslar1 31 ile 62 arasinda
degismektedir (Ortalama=42,18 y1l). Olgularin 20’si bekar, 12’si evli, 2’si ise bosanmustir. 3 kisi lise, 11
kisi lisans, 10 kisi ise yiiksek lisans mezunudur. 24 kisi kamu sektoriinde (%70,6) 10 kisi 6zel sektorde
(%29.,4) calismaktadir. Is tecriibeleri 5 ile 35 yil arasinda degismektedir. Mobbinge maruz kalma siire
ortalamalar1 31,6 ay olarak saptanmustir. Olgularin %91,2’si (31 kisi) dikey mobbinge maruz kaldigini
belirtmistir. Olgulardan 16’s1 6gretmen, 7 kisi akademisyen, 2 kisi saglik ¢alisani, 4 kisi hizmet sektort
caligani, 2 kisi devlet memuru, 2 kisi sivil toplum kurulusu calisani, 1 kisi ise avukattir. En yiiksek
oranlt mobbing yontemi kendini gosterme ve iletisim olusumunun engellenmesi olarak saptanmistir
(%79.4). 33 kisi psikiyatri muayeneleri sonrasinda en az 1 tan1 almis olup 5 kisi yaygm anksiyete
bozuklugu ya da panik bozukluk, 29 kisi major depresyon ya da depresif bozukluk, 13 kisi ise travma
sonrasi stres bozuklugu tanisi almistir.

Sonug: Mobbing siirecinin ruh sagligi iizerinde yarattigi tahribat ve bozulmalar ele alindiginda
bu durumun ciddi bir saldir1 niteligi tasidig1 ve insan eliyle meydana getirilen travmalardan biri olarak
degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir. Mobbingle ilgili sektorel ve bireysel risk faktorlerini belirle-
mek i¢in daha genis orneklemli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Isyerinde Zorbalik; Su¢ Magdurlari; Adli Psikoloji; Adli Bilimler

Abstract

Objective: The aim of this study to evaluate mobbing victims who resorted to outpatient clinics
of Department of Forensic Medicine at Istanbul University Faculty of Medicine. 34 workers who were
exposed to mobbing were evaluated by clinical interview and social investigation.

Materials and Methods: Information about the mobbing process, sociodemographic characteris-
tics and workplace of the cases were obtained by clinical interview. In this study, the diagnoses given to
the patients after the assessment in the Psychiatry Department of Istanbul University Medical Faculty
were used. Descriptive Analysis were made using the data of 34 participants.

Results: 67.6% of the cases were female and 32.4% were male. They were aged between 31-62
years and the mean age was 42, 18. 20 of the cases were single, 12 of them were married and 2 of them
were divorced. 3 of them were high school graduates, 11 of them have bachelor’s degree and 10 of them
have master’s degree. 24 of them (% 70, 6) were working in the public sector and 10 of them (%29,4)
were working in the private sector. Their work experiences range from 5 to 35 years. The mean duration
of exposure to mobbing was 31.6 months. 91.2% of the cases (31 workers) stated that they were expo-
sed to vertical mobbing.16 of cases were teachers, 7 of them were academicians, 2 of them were health
workers, 4 of them were employees of service sector, 2 of them were civil servants, 2 of them were
non-governmental organizations’ workers and 1 of them was a lawyer. The highest rate of mobbing was
determined as prevention of victim’s self-expression and the way of communication (%79,4). 33 of
cases had at least one psychiatric diagnosis. 5 cases were diagnosed as generalized anxiety disorder or
panic disorder, 29 cases were diagnosed as major depression or depressive disorder, and 13 cases were
diagnosed with posttraumatic stress disorder.

Conclusion: When the damage and deterioration caused by the mobbing process on mental health
is considered, it can be said that this situation is a serious attack and should be evaluated as one of the
human-induced traumas. Further studies with larger sample are needed to determine sectoral and indi-
vidual risk factors related to mobbing.
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1. Giris

Mobbing, is yasamiin var olugsundan bu yana ¢ali-
sanlar tarafindan deneyimlenen, ancak insan dogasinin
gereginden oOtiirii agiga ¢ikarilmaktan kacinilan ve bilin-
mezden gelinen karmasik, ¢ok boyutlu ve ¢ok disiplin-
li bir olgudur (1). Yiizeysel bir bakisla kisiler isyerleri
igerisinde her ne kadar maddi kazang amacl bulunuyor
goziikse de, burasi ¢alisanlar i¢in kimlik gelisimi, statii,
sayginlik ve manevi doyum gibi pek ¢ok unsurun temin
edildigi sosyal bir ortamdir (2). Caligsanlar igyerlerine ki-
silikleriyle istirak ettikleri i¢in kisilik yapilart ve iletigim
tarzlari igyeri icerisindeki tiim iligkilerin niteligi igin be-
lirleyici olacaktir (3). Calisma hayatinda zaman zaman
farkli sebepler nedeniyle anlik zitlasmalar, 6fke hissi
ya da rekabet davranimlari gézlenebilmektedir. Ancak
“mobbing” olarak kavramsallagtirilan olgu gerek siddet
davranimlarinin niteligi gerekse magdur lizerindeki etki-
leri nedeniyle basta ruh sagligi alant olmak iizere fark-
I1 bilim dallar1 ve disiplinlerin arastirma konusu haline
gelmigtir (1). Bu g¢alismanin amaci mobbing magduru
olmada sosyodemografik ile ¢aligilan iskollarina ait 6zel-
liklerin ve mobbing siirecinin magdurlarin ruh sagliklart
iizerindeki olumsuz etkilerinin ortaya konmasidir.

1.1. Kavramsal Cerceve

Mobbing terimi, ilk defa saldirgan davranislar {izerine
arastirma yapan etoloji uzmani Konrad Lorenz tarafindan
kullanilmistir. Lorenz, ayni tiir icerisindeki birka¢ zayif
hayvanin bir araya gelerek kendilerinden daha giiglii gor-
diikleri tiirdeslerine ya da bir yabanciya (farkli tiirden bir
hayvan veya avci) kars1 sergiledikleri diigmanca ve sal-
dirgan davranislarinin karsilarindakini yildirmada etkili
bir yontem oldugunu bulgulamis ve bu davranis paternine
mobbing adin1 vermistir (4). Yakin dénemde farkli hay-
van tiirlerine yonelik arastirmalarin sonuglart da mobbing
paterninin tiir i¢inde yaygin olarak sergilendigini goster-
mektedir (5-9).

Is yasaminda mobbing teriminin kavramsallagmasina
bakildiginda ise Heinz Leymann 1980°1i yillarin basinda
yaptig1 arastirmalar sonucunda isyerinde “zor” olarak ta-
bir edilen kisiler tizerinde yiiriittiigii calismalar sonucun-
da aslinda bu bireylerin ¢alisma siirecinin baslangicinda
olumsuz 6zelliklere sahip olmadiklarii zamanla kurum
icerisinde damgalanarak grup siddetine maruz kaldikla-
rit bulgulamistir (10). Leymann, mobbing terimini is
hayatinda meydana gelen, bir veya birkag kisi tarafindan
hedefte olan kisiye yoneltilmis, kisiyi yardimsiz ve ko-
rumasiz birakmaya yonelik ahlaki olmayan ve diigmanca
davranimlar1 tanimlamak adina kullanmistir (11). Einar-
sen ise mobbingi genel olarak calisanlarin isyerinde yer

alan ¢alisma arkadaglari, astlari, iistleri ya da yoneticileri
tarafindan sistematik ve tekrarlayict sekilde kotii ve in-
citici muameleye maruz kalma durumunu tanimlamak
icin kullanmistir (12). Mobbing siireci ¢ogu kez isyeri
icerisinde meslektas ya da amirler ile yasanan bir zitlag-
ma sonrasinda baglamaktadir ve faillerin gii¢ gosterisine
doniismektedir. Bu siire¢ anlik bir durum olmayip uzun
siire devam edecek bir olguya isaret eder. Isyerlerinde
meydana gelen bu sistemli saldirganligin asil amaci mag-
durun damgalanmasi, yildirilmasi ve is géremez hale ge-
tirilmesidir (13).

Leymann, mobbing cergevesinde degerlendirilecek
tutum ve davranislart bes ayr1 kategoride tanimlamistir
(14). 1) Kendini gostermeyi ve iletisim olusumunu et-
kilemek 2) Sosyal iliskilere saldirilar 3) Kisisel itibara
saldirilar 4) Kisinin yasam kalitesi ve mesleki durumuna
saldirilar 5) Kisinin sagligina dogrudan saldirilar.

Belirtilen saldirgan davraniglara mobbing tanisi koya-
bilmek i¢in, saldirganlarin eylemlerini en az alt1 ay sii-
reyle haftada en az bir kez gerceklestirmis olmasi sarti
aranir. Bu davranislarin kisinin saglhigmni, iiretkenligini
ve verimini etkileyici sekilde dogrudan veya dolayl bir
saldir1 niteliginde yapilmasi ve bunun ayrimeilik olarak
gozlemlenmesi gereklidir (11,15). Isyerlerinde mobbin-
gin meydana gelmesine neden olan bir¢ok faktdr bulun-
maktadir. Kimi faktorler yonetici ya da diger ¢alisanlarin
kisilik veya davranis yapisi ile ilgili goziikiirken (16-20)
bazi faktorler de goriilen is ve igyerinin mevcut kosulla-
riyla ilintili olabilmektedir (16,17). Bazi durumlarda ise
magdurlarm sahip oldugu kimi 6zellikler de onlarin he-
def haline getirilmesine neden olmaktadir. Bu 6zelliklerin
bliylik bir ¢ogunlugu goriilen isin niteliginden bagimsiz
olup magdurun sahip oldugu biyolojik, kiiltiirel, sosyal
ozelliklere; etnik kimligine, inanglarina, diinya goriisii-
ne, cinsel tercihi ya da yasam bigimine ait olabilmektedir
(1,21).

Mobbing, diinyanin farkl: tlilkelerinde, farkli meslek
dallarinda ve degisik oranlarla karsilasilan bir sorundur
(22-25). Tirkiye’de mobbing konusunda yapilan calis-
malarda egitim (26,27), tip (28,29), banka ve sigorta cali-
sanlarinin, satig elemanlar1 ve teknik elemanlarin (30,31)
yiiksek mobbing riski tasiyan meslekler oldugu gosteril-
mistir.

1.2. Mobbingin Saghga Olan Etkileri

Alan yazinda her giin yenisi eklenen arastirmalara
gore, stres teorisi ile uyumlu olarak, igyerinde zorbali-
ga maruz kalmanin isyerinde sonraki saglik problemle-
rini tetiklemesi ve hem kisa hem uzun dénemde psiko-
lojik iyi olus halini olumsuz yonde etkilemesi agisindan
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bliylik bir stres kaynagi oldugu gosterilmektedir (32).
Yapilan arastirmalara ve dl¢limlere gére mobbing mag-
durlarinda en sik rastlanan psikiyatrik bozukluklar ank-
siyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugudur
(33-36). Bu tabloya intihar fikirleri eslik edebilir (37,38).
Bununla birlikte panik bozukluk (33), hafiza problemleri
(39), uyku bozukluklari (40), fibromiyalji (41) gibi ¢esitli
bozukluklar meydana gelebilir. Magdurlar ayrica strese
bagli bas agrilar1 (42), migren (33), kronik boyun agrisi
(43), ulser ve kalp rahatsizliklar: gibi saglik sorunlari da
yasayabilmektedirler (33).

Mobbing siirecinde magdurlar psikolojik olarak mah-
cubiyet (44), damgalanmislik, yalitilmishk, caresizlik
hissi, korku (35), diismanca hisler, ¢cevreye asir1 duyarli-
lik, ise yabancilagsma, konsantrasyon bozuklugu (45), gibi
siireclerden gecerken, is arkadaglariyla uyumun ve iiret-
kenligin diismesi, kendini suglama, is arkadaslarina ya
da yoneticilerine kars1 giivensizlik, isten ayrilma egilimi
(46) sosyal olarak geri ¢ekilme ve alkol kullanimi (47),
sosyal fobi, orgiitsel bagliligin diismesi, isten kagmalarin
ve isten ayrilmalarin artmasi, motivasyonun ve iiretimin
diismesi (48) is doyumunun diismesi (49) gibi sorunlar da
yasamaya baslamaktadir. Buna ilave olarak magdurlarin
saldirilara maruz kaldik¢a bu siirecin kendi suglar1 oldu-
gunu ve kendi hatalarindan kaynaklandigini diisiinmeye
basladiklar1 anlagilmistir (50).

2. Yontem

Bu calismada 2011-2018 yillar1 arasinda Istanbul
Universitesi T1ip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali’na
“Mobbing” sikayetiyle bagvuran 34 olguya ait bilgiler de-
gerlendirilmistir. Olgularin Adli Tip Anabilim Dali’ndaki
muayeneleri sonrasinda hazirlanan ilk raporlarinda ek
olarak isyerlerinin sosyal ¢aligmacilar araciligiyla ince-
lenmesinin uygun olacagi belirtilmistir. Bu nedenle 34
kisiyle psikolog goriismesi gergeklestirilerek anamnez
alinmis ve mobbing Oykiisiine ait bilgiler edinilmisgtir.
Ikinci asamada sosyal hizmet gorevlisi eliyle yiiriitiilen
calismalar ile birlikte danisanlarin isyerleri, ev ortamla-
11 ve sosyal cevresinde yer alan kimselerle goriismeler
gergeklestirilerek algilanan mobbing Oykiisiine iligkin
edinilen bilgiler ek rapor haline getirilmis ve nihai rapo-
run olusturulmasi adima Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi Adli Tip Anabilim Dali’na sunulmustur. Olgulara ait
mobbing siireci, sosyodemografik ve isyeri bilgileri i¢in
bu prosediirde elde edilen bilgiler kullanilmis olup psi-
kiyatrik tanilar1 icin Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali’ndaki muayeneleri sonrasinda
aldiklar1 tanilar esas alinmigtir. Toplamda 34 kisiye ait
verilerin deskriptif analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Magdurlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve
Is Yasamina Ait Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 23 67,6
Erkek 11 324
Toplam 34 100
Ogrenim Durumu | Lise 3 8,8
Lisans 21 61,8
Lisanstistii 10 29,4
Toplam 34 100
Is Sektorii Saglik 2 59
Akademi 7 20,6
Egitim 16 47,1
Hizmet 4 11,8
Devlet Memuru 2 5,9
Hukuk 1 29
Sivil Toplum Kurulusu | 2 5,9
Toplam 34 100
Medeni Durum Bekéar 20 58,8
Evli 12 353
Bosanmig 2 5,9
Toplam 34 100
Is Tecriibesi 1-5 yil 2 59
6-10 y1l 8 23,5
11-20 y1l 12 35,3
21 yil ve iisti 12 35,3
Toplam 34 100
Mobbing 1-5 y1l 16 47,1
Uygulanan is 6 yil ve iizeri 16 |47.1
Yerinde Caligma
Siiresi
Toplam 32 94,2
Calistigt Kurumu | Kamu 24 70,6
Tipi Ozel 10 [294
Toplam 34 100

3. Bulgular

Caligmada yaglart 31 ve 62 arasinda degisen ve yas
ortalamasi1 42,18 olan 34 kisinin verilerinden yararlanil-
mistir. Bu kisilerin 23l kadin (%67,6) 11°1 erkek (%32,4)
cinsiyetindedir. Ogrenim durumlaria bakildiginda 3 kisi
lise mezunu (%8,8), 21 kisi lisans mezunu (%61,8), 10
kisi ise lisansiistii egitim mezunudur (%29,4). Medeni
durumlar1 incelenmis 20 kisinin bekar (%58.,8), 12 kisi-
nin evli (%35,3), 2 kiginin ise bosanmis (%5,8) oldugu
goriilmiistiir. Olgularin dogdugu iller ve soy kdkenlerinin
bulundugu cografi bolgeler bakimimdan sayisal dagili-
minda ise Dogu Anadolu Bdlgesi kokenli 9 kisi (%26,4),
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Marmara Bolgesi kokenli 8 kisi (%23,5), i¢ Anadolu Bl-
gesi kokenli 5 kisi (%14,7), Giineydogu Anadolu Bolgesi
kokenli 2 kisi (%5,9), Ege Bolgesi kokenli 2 kisi (%5,8),
Karadeniz Bolgesi kokenli 1 kisi (%2,9), Akdeniz Bolge-
si kokenli 1 kisi (%2,9) oldugu saptanmuistir.

Olgularin is tecriibeleri 5 yil ile 35 yil arasinda de-
gismektedir, calisma yagami siire ortalamalart 17,17 yil
olarak saptanmistir. 1-5 yil arast ¢alisma hayatinda yer
alan kisi say1s1 2 ( %5,9), 6-10 y1l arasi1 ¢alisma hayatinda
olan kisi sayis1 8 ( %23,5), 11-20 y1l aras1 ¢aligma haya-
tinda olan kisi sayis1 12 (35,3) ve 20 yildan fazla siiredir
calisma hayatinda olan kisi sayis1 12 (%35,3) olarak be-
lirlenmistir. Mobbingin meydana geldigi isyeri igerisinde
¢alisma siirelerine bakildiginda olgularin 16’s1 (%47,1) 1
ile 5 yil arasi bir siiregte; 16’sinin (%47,2) 5 yildan fazla
stiredir mevcut igyerlerinde ¢alistiklart bilgisi alinmistir.
2 olgunun bu degiskene ait bilgisi bulunmamaktadir. 24
kisi (%70,6) kamu sektoriinde ¢alismakta olup 10 kisi
(%29,4) 6zel sektor calisamdir. Iskollarma bakildiginda
2 kisi saglik calisant (%5,9), 7 kisi akademisyen (%20
,0), 16 kisi (%47,1) egitimci (okul oncesi, ilkogretim ya
da lise 6gretmeni), 4 kisi hizmet sektorii calisani (%11,8),
2 kisi devlet memuru (%5,9), 1 kisi hukuk alaninda ca-
lisan (%2,9), 2 kisi ise sivil toplum kurulusu calisanidir
(%2,9). Tim olgular igerisinde sadece bir ¢alisan yone-
tici pozisyonundadir. Mobbing davranisina maruz kalma
stireleri 6 ay ile 204 ay arasinda degismektedir, olgularin
toplamda mobbinge maruz kalma siire ortalamalar1 31,6
ay olarak saptanmustir.

Mobbing davranimlarinda belirlenmis olan 5 temel 61-
clit esas alindiginda her bir olgunun bu dlgciitlerden en az
ikisine maruz kaldig1 bilgisi alinmistir. Buna gore 27 kisi-
nin (%79,4) kendini gosterme ve iletisim olusumunu etki-
leme davraniglarina; 12 kisinin (%35,3) sosyal iliskilerin-
de saldirilara; 24 kisinin (%70,6) itibarlarina saldirilara;
24 kisinin (%70,6) yasam kaliteleri ve mesleki durumla-
rma yonelik saldirilara; 5 kisinin (%14,7) ise dogrudan
sagliklara yonelik saldirilara maruz kaldig: bilgisi alin-
mustir. Bu kisilerden 8’1 ise (%23,5) “kisisel itibara saldi-
rilar” baghigi altinda yer alan dini (mezhepsel) inanglara
saldir1 nedeniyle isyerinde mobbinge ugradiklarini beyan
etmislerdir. 31 kisi (%91,8) dikey mobbinge (iistlerden
astlara yonelik) 3 kisi (%8,8) yatay mobbinge (es diizey
calisanlardan digerine yonelik) maruz kaldigini ifade et-
mistir. Yapilan goriismelerde olgularin tamami mobbing
stirecine yoneticilerinin destek verdigini bildirmistir.

Olgulardan 33’iiniin (%97,1) mobbing siireci sonra-
sinda ruh sagliklarinin bozuldugu ve en az 1 psikiyatrik
tani aldiklari, 1 kisinin (%2,9) ise psikiyatrik tanisinin bu-
lunmadig1 saptanmistir. Buna gore 11 kisi (%32,3) major
depresyon, 11 kisi (%32,35) major depresyon ve travma

Tablo 2. Magdurlarin Mobbing Siireci ve Ruhsal
Bulgularina Ait Bilgiler

Degiskenler n | %
Kendini Gosterme ve fletisim | Var 27 79,4
Olusumunu Engellemek Yok 7 20,6
Toplam 34 100
Sosyal Iliskilere Saldirilar Var 12 (353
Yok 22 | 64,7
Toplam 34 100
Kisisel itibara Saldirilar Var 24 170,6
Yok 10 |294
Toplam 34 100
Yasam Kalitesi ve Mesleki Var 24 | 170,6
Durumuna Saldirilar Yok 10 29,4
Toplam 34 100
Kisinin Sagligina Dogrudan Var 5 14,7
Saldirilar Yok 29 85,3
Toplam 34 100
Psikiyatrik Tanis1 Var 33 |97,1
Yok 1 2,9
Toplam 34 100
Mobbing Tiirii Dikey 31 91,2
Yatay 3 8,8
Toplam 34 100
Degiskenler n %
Mobbing Faillerine Yoneticinin | Destekleyici | 34 | 100
Yaklasimi Sessiz 0 0
Onleyici 0 0
Toplam 34 100
Aile Destegi Var 34 100
Yok 0 0
Toplam 34 100
Sosyal Cevre Destegi Var 31 91,2
Yok 3 8,8
Toplam 34 100

sonrasi stres bozuklugu, 4 kisi (%11,7) yaygin anksiyete
bozuklugu, 2 kisi (%5,8) major depresyon ve uyum bo-
zuklugu, 2 kisi (%5,8) anksiyeteli depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu, 1 kisi (%2,9) panik bozukluk ve
major depresyon, 1 kisi (%2,9) somatik yakinmali major
depresif bozukluk, 1 kisi (%2,9) ise depresif bozukluk ta-
nist almistir. Olgularin tamami mobbing siirecinde ailele-
rinin kendilerine destek verdigini sdylerken, sosyal ¢evre
destegi gorenlerin sayist 33 (%91,2) sosyal ¢evrelerinden
destek gormediklerini sdyleyenlerin sayist ise 3 (%8,8)
olarak saptanmigtir.
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4. Tartisma ve Sonu¢

Mobbing, kisinin bedensel ve ruhsal sagligina yonel-
tilmis 6nemli bir tehdit ve siddet davranimidir (11,14). Is-
yerleri icerisinde meydana gelen bu siire¢ gerek calisan-
lar ve birinci dereceden yakinlarinda gerekse kurumlarda
onemli derecede olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Alan
yazinda mobbing magduru olma riskini arttiran faktorle-
re iligkin pek ¢ok caligma mevcuttur. Bireysel 6zellikler
baglaminda yas ve mobbinge maruz kalma arasindaki
iliskiye bakildiginda, kimi aragtirmalar diger ¢alisanlara
gore fazla geng ya da yash olmanin risk faktorii olduguna
isaret ederken (51), bazi arastirmalar da orta yas done-
mine denk gelen 40 yas ve civari yaslardaki ¢alisanlarin
mobbinge maruz kalma riskinin yiiksek olacagini ortaya
koymustur (52,53). Leymann, mobbing magdurlarinda
travma sonrasi stres bozuklugunun goriilme sikliginda 40
yas ve lizerini isaret etmis; bu yas grubunda olan mag-
durlarm yeni bir is bulma konusundaki kisitliliklarinin bu
sonucu etkileyebilecegini belirtmistir (14).

Bu ¢aligmada olgularin 31-65 yas araliginda oldugu,
yas ortalamalarinin 42,18 olarak saptandigi; bu baglamda
caligmaya dahil edilen kisilerin ¢gogunlugunun geng ye-
tigkin/orta yas doneminde olmakla birlikte alan yazinda
riskli olarak belirtilen “gen¢ ya da yasl calisan” sinif-
landirmasia dahil olmadig1 goriilmiistiir. Zukauskas ve
Vveinhardt’a (53) gore orta yas donemi ¢aligma hayatinin
en verimli donemi olarak bilinir. Bu zaman diliminde, bi-
reyin ¢aligmaya doniik kaynaklari en yiiksek diizeydedir.
Calisan, tiim enerji potansiyelini kendini gergeklestirmek
icin kullanabilmektedir. Ancak bu tarzda calisanlar genel-
likle diger meslektaslarinda eylemsizlik, pasif tutum ya
da kendi kisisel giiglerine giivensizlik gibi olumsuz duy-
gularini ortaya ¢ikarabilir. Geng yetigkinlerin ya da orta
yas donemindekilerin genellikle sadece kendilerinden
degil ayn1 zamanda aileleri ve ¢ocuklarindan da sorumlu
oldugunu ve bu sorumluluklar nedeniyle isyeri i¢erisinde
yasadiklar1 olumsuzluklardan daha kotii etkilenebilecek-
leri sdylenebilir.

Yapilan degerlendirmeye gore olgularin %70,6 sinin
kamu kurumunda ¢alistig1; %29,4 iiniin ise 6zel sektorde
calistig1 saptanmustir. Ozel sektordeki calisan etkilesimi
genellikle isletmenin finansal durumu ve liderin tutu-
mundan etkilenir. Burada meydana gelen mobbing siireci
daha ¢ok lider ve c¢aligan arasinda cereyan edebilir. Di-
ger yandan ozel sektdr degisim, denetim ve dis diinya-
ya adaptasyon kosullar1 agisindan kamu sektériine gore
daha avantajli durumdadir. Kamu sektoriinde ise mob-
bing davraniglarinin yonetici ve ¢alisanlarin olusturdugu
kalabalik bir grup tarafindan yoneltildigi bununla birlikte
aymrimeiligin daha fazla gdzlendigi ve bu davranislarin
da mobbinge doniisiim egiliminin yiiksek olabildigi vur-

gulanmustir (53). Kamu personelinin maruz kaldigi mob-
bingin hiyerarsi iliskisinden kaynaklandig1; amirin atama
yiikseltme iglemlerini yapma, gorev yerini degistirme,
disiplin cezas1 verme, emir verme gibi yetkilerini kotiiye
kullanabildigi belirtilmektedir (57). Bu baglamda kamu
sektoriinii kalici bir bigimde iyilestirmek icin sistematik
bir modernizasyon stratejisine ihtiya¢ oldugu belirtilme-
lidir (58).

Olgularin 31’inde dikey mobbingin gergeklestigi; ta-
maminda ise igyerinde yoneticilerin ya mobbing faili ol-
mak ya da faillere destek vermek suretiyle aktif olduklar1
bilgisi alinmistir. Isyerinde mobbingin meydana gelme-
sinde lider tutumlarmin etkisini arastiran ¢alismalar yo-
netici katkisinin oldukga yiiksek olduguna isaret etmek-
tedir (59,60). Bu durum ¢ogunlukla yoneticinin kisilik
yapisi ve zaaflarindan kaynaklanmaktadir (1,2). Yapilan
degerlendirme sonuclar alan yazini destekler niteliktedir.
Ayrica ¢alisma sartlarinin esenligi ile isyerlerinde siddet
acisindan riskli ortamlarin olugmamasi/engellenmesi adi-
na yonetici tutumlarmin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismada degerlendirilen olgularm % 67,6’s1 kadin
cinsiyetine; % 32,4’ erkek cinsiyetine sahiptir. Litera-
tiirde yer alan bazi aragtirmalar mobbing magduriyetinde
erkekler ve kadinlar arasinda 6nemli bir risk orani ayi-
rim1 bulunmadigini igaret ederken (3,14) farkl arastir-
malar kadin cinsiyetinde olmanin mobbinge maruz kal-
mada 6nemli bir risk unsuru oldugunu vurgulamaktadir
(53,61,62). Zapf ve arkadaglar1 (63) mobbing hedefinde
olanlarin tigte ikisinin kadin cinsiyetinde oldugunu, fail-
lerin ise % 50 ile 80 arasinda degisen oranda erkek yone-
ticiler oldugunu belirtmiglerdir. Degerlendirilen olgularin
cinsiyet dagilimi bu sonuglar ile paralellik gostermektedir.
Caligmada degerlendirmeye alinan kadinlarin daha ¢ok
akademi, egitim, saglik, bankacilik ve sivil toplum ku-
rulusu sektorlerinde caligtigi; bu kurumlarin yiiksek egi-
time sahip kisilerin istihdamini sagladig1 bilinmektedir.
Isyerinde ayirmer tutumlar ile yiiksekdgrenim gormiis
olma arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirtil-
mektedir. Bu kisiler arasinda finansal ve kariyer hedefle-
ri nedeniyle rekabetin yarattig1 gerginligin daha yiiksek
olduguna inanilmaktadir. Ayrica yiiksek egitimli insanlar
arasinda, bu davranis paternleri daha rafine ve tehlikeli-
dir, ¢linkidi varligin1 kanitlamak ¢ok zor mahiyette olabi-
lir (53). Batr iilkelerinde ve Tiirkiye’de yiiriitiilen birgok
arastirma yiiksek egitimli ¢aliganlarin bulundugu akade-
mi (54-56), egitim (26,27,52), saglik hizmetleri (28,29),
sosyal hizmetler (52) ve bankacilik (30,31) alanlarinda
mobbingin daha fazla goriildiigiine isaret etmektedir. Bu
alanlar ayn1 zamanda kadin calisanlarin da yogun olarak
yer aldig1 sektorlerdendir. S6zii edilen alanlarda kadin-
larin mobbing magduru olma sebeplerinden bazilart ku-



- 188 -

Deniz / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 183-191

rum kiiltlirlinlin ya da yoneticilerin ataerkil bakis agisina
sahip olmasi (53) veya yoneticinin cinsiyet¢i tutumlara
sahip olmasi olarak sdylenebilir (3). Diger yandan yapi-
lan arastirmalar kadin ¢alisanlarin bu tarz sorunlar kar-
sisinda kendisini daha fazla ifade ettigini, saglik sorun-
larint belirtme ve mobbing aragtirmalarina gerektigi gibi
katilma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu egilim
kadin magdurlarin saptanmasini kolaylastirabilmektedir
(53). Bununla birlikte mobbing magduru olmada cinsiyet
faktoriiniin ve nedensel siireclerin etkisini gosterebilmek
icin hem sozii edilen hem de farkli sektorlere iligkin arag-
tirmalara ihtiyag vardir.

Olgularin dogduklart sehirlere ve soy kokenlerinin
bulundugu cografi bolgelere ait bilgiler, bu kisilerin be-
lirtilen degiskenler baglaminda sayisal dagilimini etki-
lemistir. Buna gore en ¢ok Dogu Anadolu Bdlgesi, ar-
dindan Marmara Bolgesi ve I¢ Anadolu Bélgesi kokenli
olanlarin diger bolge insanlarindan daha yiiksek sayida
oldugu saptanmistir. Tiirkiye’nin niifus yapisina ait bil-
giler Istanbul basta olmak iizere Marmara Bolgesi’ne ait
sehirlerin niifus yogunlugunun uzun bir dénemden beri
diger bolge sehirlerinin goguna goére daha yiiksek oldugu-
nu gostermektedir. Kéken olarak bu bolgeye ait kisilerin
isgilicline katilim oranlar1 yiiksek oldugundan (64) olgular
icerisindeki sayisal temsilinin de yiiksek oldugu diisiinil-
mektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’nin iller arasi net gog
haritasinin daha 6nceki donemlerdeki net goglerin dagili-
sindan 6nemli bir degisikligin olmadig1 belirtilmektedir.
Tiirkiye’nin dogu yarisinin net géc verirken bati ve kiy1
bdlgelerinin net go¢ aldigi 21. yiizyilin ilk on yilin1 da
kapsayacak sekilde gosterilmektedir (65). Bu baglamda
olgu serisi degerlendirmesinin yapildig1 Istanbul iline y&-
nelik goglerin sirastyla en ¢ok Kuzey Dogu Anadolu, Orta
Dogu Anadolu, Bat1 ve Dogu Karadeniz, Giiney Dogu
Anadolu ve Orta Anadolu’dan oldugu bildirilmektedir
(66). Olgulardan Dogu Anadolu ve Orta Anadolu kokenli
kisilerin sayica fazla olmas1 bdlgesel gb¢ oraninin sayi-
sal temsili ile agiklanabilir. Bununla birlikte yogun go¢
veren bolgeler icerisinde yer alan Karadeniz Bolgesi ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi kokenli olgularin az sayida
olmasinin sebepleri farkli ¢alismalarla arastirilmalidir.

Tiim olgularin %23,5’unun sahip olduklart dini/mez-
hepsel inanglart nedeniyle mobbinge maruz kaldiklari ve
bu calisanlarm tiimiiniin kamu sektdriinde yer aldig: bil-
gisi alinmistir. Inang, diinya goriisii ve yasam bicimine
yonelik saldirilar en fazla bilinen ayirimei davranislardan
biridir ve kiginin sayginlhigini kiigiik diisiirmek i¢in ser-
gilenir (63). Kamu sektdriinde kiiltiirel farkliliklara kar-
s1 duyarsizlik, gruplasma ve buna bagl olarak diglama,
gruplar arasi diigmanlik, yonetimin bu tarz durumlarda
girisimde bulunmamasi, igyerlerinin politik siireglerden

etkilenmesi gibi faktorlerin mobbinge ortam hazirladigi
vurgulanmaktadir (67). Schuster (68) ise mobbingin bir
toplumsal dislanma bigimi olarak ele alinmasi gerektigini
belirtirken, is yerinde egemen olan toplumsal cinsiyet ve
siifsal pozisyonlar diginda kalanlarin ayrimeilik ve dis-
lanma temelli mobbinge maruz kalma olasiliginin arttig1-
n1 da belirtmigtir. Bu baglamda ¢aligmanin sonuglarinin
toplumsal yasayisin bir yansimasi olarak degerlendirile-
bilecegi de sdylenebilir.

Tirkiye’de yiriitilen bazi aragtirmalarda mobbing
magduriyeti ile medeni durum iliskisinde istatistiki ola-
rak anlamli bir fark bulunmamistir (68-70). Palaz ve ar-
kadaglar ise (71) yiiriittiikleri arastirma sonucunda mob-
bing magduriyetinin evli olan egitim personeli arasinda,
bekarlar arasinda oldugundan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Karabacak Asir ve Akin’in (72) c¢alisma-
sinda, mobbing magduru evli kadin 6gretmenlerin orani,
evli veya bekar erkek 6gretmenlerin ve bekar kadin 6g-
retmenlerin oranindan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.
Calismamiz i¢inde degerlendirilen olgularda bekar ve
bosanmis olanlarin sayisinin evli olanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu durum, evli ¢alisanlarin kariyer-
leri ve aile yasamlarinin dengesini gézetmek adina baski
altinda kalmalarina ve sikayetci olmamalarina sebep tes-
kil etmis bulunabilir.

Literatiirde ayrmtili bir davranig listesi olmamakla
birlikte genel olarak isyerinde kizgin davranislar, 6fke
patlamalari, mizah gibi goriinen saldirgan ve incitici
sOylemler, sozel diigmanlik gosterileri, asir1 is baskisi,
zaman baskist gibi davranig stilleri mobbing ile ilintili-
dir. Bu davranislar da siklikla sosyal dislama ya da sos-
yal izolasyon siireglerine denk gelir. Uzunca bir zaman
diliminde maruz kalinan bu eylemler biriktikge magdur
acisindan denge bozucu ve {iziintii verici bir durum olusa-
caktir (11). Caligmamizda olgularin toplamda mobbinge
maruz kalma siire ortalamalar1 31,6 ay olarak saptanmis-
tir. Psikiyatrik tant almis olgu sayisina bakildiginda bu
siirenin ruh saglhiginda bozulmalar yaratmasi agisindan
biiyiikk tehlike igerdigi sdylenebilir. Janoff-Bulman’mn
(73) bilissel travma teorisine gore magdurun gergekte
olan ya da algiladig1 diismanca davranislar sok, korku,
anksiyete, depresyon tepkisine yol agarken ¢evrelerine ve
gelecek yasantilarina iliskin saldiri, tehlike, giivensizlik
algisina sahip olmaya baslarlar ve bu siirecte kendilerini
de sorgularlar. Digmanlik igeren bu tarz sosyal etkilesim-
ler insanlarin diinyanin iyi ve anlamli bir yer olduguna,
kendilerinin degerli, yetenekli ve saygin olduklarina, ar-
kadaslarindan sevgi ve destek gérmeye layik olduklarma
dair inanglarini igeren bilissel semalarini tehdit eder. Bu
nedenle magdurlar siire¢ igerisinde basta kaygi bozuklu-
gu, major depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
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olmak tizere ¢esitli ruhsal bozukluklar yasayabilmektedir
(14). Einarsen ve arkadaslarinin yaptig1 boylamsal aras-
tirma sonuglarina gére mobbinge maruz kalmak, mag-
durlarin olaydan bes yil sonrasinda dahi stres seviyele-
rini olumsuz yonde etkilemektedir (74). Magdurlarin ruh
sagligina iliskin verilere bakildiginda ¢alismanin bulgu-
larinin alan yazini destekledigi goriilmektedir. Mobbing
stirecinin ruh sagligi ve 6znel iyi olus tizerinde yarattig1
tahribat ve bozulmalar ele alindiginda bu durumun ciddi
bir saldir1 niteligi tasidig1 ve insan eliyle meydana getiri-
len travmalardan biri olarak degerlendirilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Bu calisma Tiirkiye’de mobbing konusunda yapilmis
ilk olgu serisi ¢aligmasidir. Verileri degerlendirilen kisi sa-
yisinin az olmasi ve yalnizca deskriptif analizin yapilmig
olmasi tiim evreni agiklamasi adina ¢aligmanin siirlilik-
lar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte calis-
manin, mobbing magduriyetinde hem sosyodemografik
hem de sektorel bazli degiskenlerin etkisinin arastirilacagi
yeni bilimsel ¢alismalara dayanak olmasi amaglanmustir.
Olgularm 31’inin lisans ve lisansiistii 6grenim mezunu
olmalar1; akademi, saglik, egitim, hukuk, sivil toplum ku-
rulusu ve hizmet sektdriinde ¢alisan kimseler olmast; bu
kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun mesleki sendikalar1 vasita-
styla mobbing siireci ve yasal haklarina iligkin bilgi sahibi
olmalar1 sebebiyle adli mekanizmaya dahil olmalari; di-
ger is kollarinda c¢alisan daha diisiik 6grenim seviyesine
sahip, is glivencesi olmayan ve mobbing stireciyle ilgili
yasal haklarina yonelik bilgi sahibi olmayan c¢aligsanlar-
dan daha goriiniir olmalarinda etken oldugunu diisiindiir-
mektedir. Ayni stiregte kadin magdurlarin erkeklere gore
kendini ifade etmeye veya yardim istemeye daha agik
olmalart da cinsiyetler arasindaki oransal fark: etkilemis
olabilir. Bu nedenle mobbingin (akademi, saglik, egitim
ve bankacilik gibi) belli ig sektdrlerinde, yiiksekdgrenim-
liler arasinda ya da siklikla kadinlara yonelik olarak daha
fazla goriildigi bilgisi, erkek magdurlarin, farklr iskolla-
rinda ve farkli 6grenim diizeyine sahip ¢aliganlarin mob-
bing magduriyetinde siyah sayilar olarak kalmig olmasi
ihtimaliyle yeni arastirmalarla gézden gecirilmelidir.

Kaynaklar

1. Tinaz P, Bayram F, Ergin H. Isyerinde psikolojik taciz
(mobbing). Istanbul:Beta Yayinlar1; 2008:14.

2. Deniz D. Mobbing (isyerinde yildirma). istanbul: Fam Ya-
yinlari; 2012: 56-60.

3. Deniz D. isyerinde érgiitsel y1ldirmaya maruz kalanlarin ki-
silik yapilar1 ve kullandiklar1 ego savunma mekanizmalar1
[Yiiksek Lisans Tezi],Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dali, 2007.

4. Maple T, Mathesson DW. Aggression, hostility and violen-
ce. New York:Holt, Rinehart and Winston; 1972: 56.

10.

12.

13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Pitman RL. Humpback whales interfering when mammal-
eating killer whales attack other species: Mobbing behavior
and interspecific altruism? Mar Mammal Sci. 2017; 33(1):
7-58. DOI: https://doi.org/10.1111/mms.12343

Caro TM. Antipredator Defenses in Birds and Mammals.
University of Chicago Press, Chicago IL, 2005:2.

Graw B, Manser MB. The function of mobbing in coopera-
tive meerkats. Anim Behav. 2007;74:507-517. DOL: https:/
doi.org/10.1016/j.anbehav.2006.11.021

Ribeiro da Cunha FC, Rodrigues Fontenelle JC , Griesser
M. Predation risk drives the expression of mobbing across
bird species. Behav Ecol. 2017;28(6):1517-1523. DOI:
https://doi.org/10.1093/beheco/arx111

Margaret C. Crofoot, Why Mob? Reassessing the Costs and
Benefits of Primate Predator Harassment, Folia Primatol.
2012;83:252-273. DOL: https://doi.org/10.1159/000343072
Davenport N, Schwartz RD, Elliot GP. Mobbing,isyerinde
duygusal taciz. Cev. Osman Cem Onertoy, Istanbul: Sistem
Yayincilik; 2003:3-19.

. Leymann H. Mobbing and psychological terror at workpla-

ces.Violence Victims. 1990;5(2):119-126.

Einarsen S. Harassment and bullying at work: A review of
the Scandinavian approach. Aggression and Violent Be-
havior. 2000;5(4):379-401. DOI: https://doi.org/10.1016/
S1359-1789(98) 00043-3

Zapf D, Gross C. Conflict escalation and coping with work-
place bullying: A replication and extension. Eur J Work Or-
gan Psy. 2001;10(4):497-522. DOLI: https://doi.org/10.1080/
13594320143000834

Leymann H. The content and development of mobbing at
work. Eur ] Work Organ Psy. 1996;5(2):165-184

. Pranas Z, Jolita V. Diagnosis of mobbing as discrimina-

tion in employee relations, work humanism. Inz Econ.
2009;(4):103-113

Neuman JH, Baron RA. Workplace violonce and workplace
aggression: Evidence concerning spesific forms, potential
causes and preffered targets. J Manage. 1998; 24(3):391-
419. DOT: https://doi.org/10.1177/01492063980240030
Ozdevecioglu M. Algilanan 6rgiitsel adaletin bireylerarast
saldirgan davranislar iizerindeki etkilerinin belirlenmesine
yonelik bir arastirma. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 2003;21:77-96

Mayhew C, Chapell D. Internal violence (or bullying) and
the health workforce, school of industrial relations and or-
ganizational behaviour. Industrial Relations Research Cent-
re Working Paper Series. 2001; Discussion Paper(3):1-35.
Stucke, TS. Narcissism and self-concept clarity as personality cor-
relates of mobbing perpetrators.Z Arb Organ. 2002;46(4):220-
225. DOL: https://doi.org/10.1026//0932-4089.46.4.216
Voroney J. Workplace bullying: A cultural perspective. Cul-
ture of Peace Online Journal. 2005;1(1):21-30

. Fitzgerald LF, Magley VJ, Drasgow F, Waldo CR. Me-

asuring sexual harassment in the military: The sexual
experiences questionnaire (SEQ-DoD). Military Psycho-
log. 1999;11(3):243-263. DOI: https://doi.org/10.1207/
s15327876mp1103_3



- 190 -

Deniz / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 183-191

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Quinn MM, Sembajwe G, Stoddard AM, Kriebel D, Kri-
eger N, Sorensen G, Hartman C, Naishadham D, Barbe-
au EM. Social disparities in the burden of occupational
exposures:results of a crosssectional study. Am J Ind Med.
2007;50:861-875.

Pranjic N, Males-Billic L, Beganlic A, Mustajbegovic J.
Mobbing, stress and work ability index among physicians
in Bosnia and Herzegovina: Survey Study. Crot Med J.
2006;47: 750-758.

Einarsen S, Nielsen MB. Workplace bullying as an ante-
cedent of mental health problems: a five-year prospective
and representative study. Int Arch Occup Environ Health.
2015;88(2):131-42.DOI:  https://doi.org/10.1007/s00420-
014-0944-7.

Richa G, Arti B, Stile E. Investigating workplace bull-
ying in India: Psychometric properties, validity, and cu-
toff scores of negative acts questionnaire-revised. Ar-
ticle in SAGE. June 2017;7(2):1-12.DOI: https://doi.
org/10.1177/2158244017715674.

Ercetin SS, Hamedoglu MA, Celik S. Mobbing in primary
schools (A case study for Hendek country, Sakarya). World
Applied Sciences Journal. 2008;3(6):945-955.

Ko¢ M, Urasoglu Bulut H: Ortadgretim 6gretmenlerinde
mobbing: Cinsiyet yas ve lise tiirli degiskenleri acisindan
incelenmesi. International Online Journal of Educational
Sciences. 2009;1(1):64-80.

Yildirim A, Yildirim D. Mobbing in the workplace by peers
and managers: Mobbing experienced by nurses working in
healthcare facilities in Turkey and its effect on nurses. J Clin
Nurs. 2007;16:1444-1453. DOI: https://doi.org/10.1111/
j-1365-2702.2006.01814.x

Karsavuran S. Saglik sektoriinde mobbing: Hastane yone-
ticileri {izerinde bir uygulama, Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi. 2014;11(26):271-296.
Bilgel N, Aytac S, Bayram N. Bullying in turkish white-col-
lar workers. Occup Med C. 2006;56:226-231. DOL: https://
doi.org/10.1093/occmed/kqj041.

Yildiz S, Tiiztintiirk S, Giorgi G. Workplace bullying in Tur-
key: Prevalence among private sector employees. Risorsa
Uoma. 2008;14(2):157-170.

Hoobler JM, Rospenda KM, Lemmon G, Rosa JA. A wit-
hin subject longitudinal study of the effects of positive job
experiences and generalized workplace harassment on well-
being. J Occup Health Psychol. 2010;15(4):434—451. DOLI:
https://doi.org/10.1037/A0021000.

Namie G: Workplace bullying: Escalated incivility.Ivey Bu-
siness Journal. November-December 2003;68(2):1-6.
Mikkelsen EG, FEinarsen S.Basic assumptions
symptoms of post-traumatic stress among victims of bull-
ying at work, Eur J Work Organ Psy. 2002;11(1):87-111.doi
10.1080/13594320143000861.

Bjorkqvist K, Osterman K, Hjelt-Béick M. Aggression among
university employees. Aggressive Behav.1994;20:173—-184.
DOI: https://doi.org/10.1002/1098-2337(1994)20:3.
O’Moore M, Seigne E, McGuire L, Smith M. Victims of
bullying at work in Ireland. Journal of Occupational Health

and

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

and Safety Australia and New Zealand. 1998;14(6): 569—574.
DOI: https://doi.org/10.1080/03033910.1998.10558195.
Nielsen MB, Nielsen GH, Notelaers G, Einarsen S. Work-
place bullying and suicidal ideation: A 3-wave longitudinal
Norwegian study. Am J Public Health. 2015;(11):23-28.
DOI: https://doi.org/10.2105/AJPH.2015.302855.

Nielsen MB, Einarsen S, Notelaers G, Nielsen, GH. Does
exposure to bullying behaviors at the workplace contribute
to later suicidal ideation? A threewave longitudinal study.
Scand J Work Env Hea. 2016;42(3):246-250. DOI: https://
doi.org/10.5271/ sjweh. 3554.

Schmidtke K. Functional memory disturbances, Nerve-
narzt. 1995;66(5):338-346.

Hansen AM, Hegh A, Garde AH, Persson R. Workplace
bullying and sleep difficulties: A 2-year follow-up study. Int
Arch Occ Env Hea. 2014; 87(3): 285-294. DOLI: https://doi.
org/10.1007/s00420-013-0860-2

Kivimdki M, Leino-Arjas P, Virtanen M, Elovainio M,
Keltikangas-Jarvinen L, Puttonen S, Vathera J. Work stress
and incidence of newly diagnosed fibromyalgia. Prospecti-
ve cohort study. J Psychosom Res. 2004;57:417-422. DOIL:
https://doi.org/10.1016/ j.jpsychores.2003.10.013.

Tynes T, Johannessen HA, Sterud T. Work-related psycho-
social and organizational risk factors for headache: A 3-year
follow-up study of the general working population in Nor-
way. J Occup Environ Med. 2013;55(12):1436-1442. DOI:
https://doi.org/10.1097/ JOM. 0b013e3182a7e678.

Kadrida S, Laaksonen M, Rahkonen O, Lahelma E, Lei-
no-Arjaas P. Risk factors of cronic neck pain: A prospec-
tive study among middle-aged employees. Eur J Pain.
2012;16(6):911-920. DOTI: https://doi.org/10.1002/j.1532-
2149.2011.00065.x.

Yamada D. The phenomenon of ‘workplace bullying’ and
the need for status-blind hostile work environment protecti-
on. Georgetown Law J. 2000; 88(3):475-536.

Einarsen S. Harassment and bullying at work: A revi-
ew of the Scandinavian approach. Aggress Violent Beh.
2000;5(4):379-40.DOL: https://doi.org/10.1016/S1359-
1789(98)00043-3.

Lewis SE, Orford J. Women’s experiences of workplace
bullying: Changes in social relationships. J Community
Appl Soc. 2005;15:29-47. DOL: https://doi.org/10.1002/
casp.807.

Beasley J, Rayner C. Bullying at work. J] Community Appl
Soc. 1997;7:177-180.

Cowie H, Naylor P, Rivers I, Smith PK, Pereira B. Measu-
ring workplace bullying. AggressViolent Beh. 2002;7:33-
51.DOI: https://doi.org/10.1016/S1359-1789(00)00034-3.
Salin D. Prevalence and forms of bullying among business
professionals: A comparison of two different strategies for
measuring bullying. Eur J Work Organ Psy. 2001;10(4):425-
441.

Solmus T. Is yasaminda travmalar: Cinsel taciz ve duygu-
sal zorbalik/taciz (mobbing). 1s,Gii¢ Endiistri Iliskileri ve
Insan Kaynaklar1 Dergisi. 2005:7(2):1-14..DOI: https:/doi.
org/10.4026/ 1303-2860.2005.0016.x



Deniz / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 183-191

- 191 -

S1.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Di Martino V, Hoel H, Cooper CL. Preventing violence and
harressment in the workplace.European Foundation fort the
Improvement of Living And Working Conditions, Ireland,
2003: 14-15.

Leymann H. Mobbing. Psychoterror am Arbeitsplatz und
wie man sich dagegen wehren kann. Reinbek b. Hamburg:
Rowohlt-Taschenbuch;1993:22.

Zukauskas P, Vveinhardt J. Socio-demographic characteris-
tics of mobbing and discrimination in employee relations.
Transform Bus Econ. 2009;8(3),18:1-20

Oztiirk M, Sahbudak E. Isyerinde psikolojik taciz (mob-
bing) ve isdoyumu: Cumbhuriyet iiniversitesindeki aragtirma
gorevlileri lizerine bir ¢caligma. Sosyoloji Aragtirmalari Der-
gisi. 2017;20(2):200-228

Giiven A, Kaplan C, Acungil Y. Tiirkiye’de 6zel ve kamu
tiniversitelerinde ¢alisan akademisyenlerin mobbing al-
gist. Akademik Arastirmalar ve Calismalar Dergisi. 2018;
10(18):43-58

Kayac1 U. Akademik ortamlarda psikolojik siddet (mob-
bing) ve yilmazlik. Tirk Egitim Bilimleri
2014;12(2):67-78

Kasapoglu Turhan M. Kamu gérevlileri bakimindan isye-

Dergisi.

rinde psikolojik taciz (mobbing) ve hukuki korunma yollari.
Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi. 2013;(105):89-128
Skietrys E, Raipa A, Bartkus EV. Dimensions of the effici-
ency of public - private partnership.Inz Econ. 2008;3:45-50.
DOIL: https://doi.org/10.5755/j01.ee.58.3.11542

Zapf D. Mobbing in organisationen. Uberblick zum stand
der forschung. Z Arb Organ. 1999; 43(1):1-25. DOLI: https://
doi.org/10.1026//0932-4089.43.1.1

Vandekerckhove W, Commers MSR. Downwardworkplace
mobbing:A sign of the times? J Bus Ethics. 2003;45:41-50.
DOI: https://doi.org/10.1023/A:1024168311652

Zapf D, Warth K. Mobbing. subtile kriegsfuehrung am arbe-
itsplatz. Psychologie Heute. 1997;8:20-26

Lewis SE, Orford J. Women’s experiences of workplace
bullying:changes in social relationships. J Community and
Appl Soc. 2005;15:29-47.DOI:  https://doi.org/10.1002/
casp.807

Zapf D, Einarsen S, Hoel H, Vartia M. Empirical findings
on bullying in the workplace.In Einarsen S,Hoel H, Zapf

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

D, Cooper CL editors.Bullying and emotional abuse in the
workplace. London: Taylor & Francis;2003:103—126.
Erdogan E, Okudum R. Tiirkiye’de isgiicliniin bolgesel ana-
lizi. Dogu Cografya Dergisi.2013;33:49-62

Yakar M. 21.ylizyilin baginda Tiirkiye’de iller arasi gog-
lerin mekansal ve istatistiksel analizi. Journal of World of
Turks.2013;5(3):239-263

Ozdemir H. Tiirkiye’de i¢ gdgler iizerine genel bir degerlen-
dirme. Akademik Bakis Dergisi.2012;30:1-18

Zukauskas P, Zakarevicius P. Research of value orienta-
tions of managers in EU countries with the intension to
improve their education. Proceedings of the International
Multi-Conference on Society.Cybernetics and Informatics.
2007;1:196-201

Shallcross L, Sheehan M, Ramsay S. Workplace mobbing:
experiences in the public sector. International Journal of Or-
ganisational Behavior. 2008;13(2),56-70

Mete M, Unal OF, Akyiiz B, Kilig R. Psikolojik siddetin ise
bagl tiikenmislige etkisi: Batman ilinde 6gretmenler lizeri-
ne bir arastirma. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner
Dergisi. 2015;6(2):37-61

Ugurlu CT, Caglar C, Giines, H. Ortaggretim okullarinda
yildirma (mobbing) davraniglarina iliskin 6gretmen goriis-
leri. Tirk Egitim Bilimleri Dergisi. 2012; 10(4): 718-749
Palaz S, Ozkan S, Sar1 N, Goze F, Sahin N, Akkurt O. Is-
yerinde psikolojik taciz (mobbing) davraniglari iizerine bir
arastirma: Bandirma 6rnegi. Is Gii¢ Endiistri iliskileri ve
Insan Kaynaklar1 Dergisi.2008;10(4):41-58

Karabacak Agir S, Akin G. Tlkégretim okullarindaki y1ldir-
maya (mobbing) toplumsal cinsiyet baglaminda bir bakis.
International Journal of Human Sciences. 2014;11(1): 584-
602

Janoff-Bulman R. Assumptive worlds and the stress of
traumatic events: applications of the schema construct.
Soc Cogn. 1989;4:113-136. DOI: https://doi.org/10.1521/
50c0.1989.7.2.113

Mathiessen SB, Einarsen S. Psychiatric distress and
symptoms of ptsd among victims of bullying at work. Brit J
Guid Couns. 2004,32(3):147-168. DOLI: https://doi.org/10.1
080/03069880410001723558



q}(\anla Adli Tip Biilteni, 2019; 24(3): 192-197
2 t, o oo °
591 % Adli Tip Biilteni
‘?oe‘ ‘%'f The Bulletin of Legal Medicine
%
1997’ ’ www.adlitipbulteni.com

ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Asidan Kurtulan Olgularin Adli Tibbi Degerlendirilmesi: Olgu Serisi

Forensic Medical Evaluation of the Near Hanging: Case Series

Yasemin Balci, Umit Uniivar Gogeoglu*, Leman Inanc, Giilsiim Kad1

Oz

Amagc: Bu ¢aligmada intihar amagl as1 girisiminde bulunmus ve asidan kurtulmus olgularin sos-
yodemografik o6zellikleri yam sira klinik siiregleri 1518inda as1 komplikasyonlar: ve yasamsal tehlike
kriterlerinin tartisilmasi amaglanmstir.

Gereg ve Yontem: Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Adli Tip Po-
likliniginde raporu diizenlenen ast ile intihar girisiminde bulunup asidan kurtulan 9 olgu sunulmustur.

Bulgular: Dokuz olgunun 3’i kadin, 6°s1 erkektir, yas ortalamasi 40.1, yas aralig1 20-84 arasinda
degismektedir. 2015 yilinda bir olgu, 2016 ve 2017 yillarinda 4’er olgu bulunmaktadir. Olay yeri 3 olgu-
da cezaevi, bir olguda orman ve geri kalan 5 olguda evdir. Dort olgu evli, 2 olgu bekar, cezaevinde as1
girisimi olan 3 olgunun medeni durumu belli degildir. As1 araci; cezaevinde girisimde bulunan bir olguda
ip, birinde ¢arsaf ve birinde esofman ipi iken, ormanda girisimde bulunan bir olgunun kendi giysilerini
kullandig1, diger olgularda ise as1 aracinin ip oldugu bilgisi edinilmistir.

Alt1 olguda ast fiilinde kullanilan aracin (ipin) boyunda meydana getirdigi abrazyon tespit edilirken,
2 olguda boyunda herhangi bir lezyon tespit edilmemis, bunlardan biri boyunda agri tariflemistir. Bir
olguda da boyunda herhangi bir travmatik lezyon olduguna dair bir kayit yoktur. Intihar éncesi gériinen
neden; cezaevinde kalan olgulardan birinde belli degilken, birinde hiicre cezast, digerinde kogusta yalniz
kalmak, diger olgularin 5’inde ailevi nedenler ve esiyle geginememe iken bir olguda ise belli degildir.

Dort olguda biling kayb1 olmamustir. Bes olguda kismi ya da tam biling kaybi gelistigi bildirilmistir.
ilk hastane basvurusundaki vital bulgular, biling ve Glascow Koma Skalasi ¢ercevesinde olgularin hi¢
birisinde yagsamsal tehlike olusmadigi, 8’inde travmanin basit tibbi miidahale ile giderilebilecek nitelikte
oldugu, 1 olguda ise basit tibbi miidahale ile giderilemeyecek nitelikte oldugu kararma varilmstir.

Tartisma ve Sonug: Intihar hem hastay1 hem de beraberinde yakin gevresini ve toplumu ilgilendi-
ren bir halk sagligi sorunudur. Bu ¢aligmada asi ile intihar girisiminde bulunmus ve asidan kurtulmus 9
olgunun sosyodemografik verileri, klinik durumlarin1 ve gelisen komplikasyonlari, adli rapor a¢isindan
yasamsal tehlike kriterleri irdelemistir.

Anahtar Kelimeler: Asi; Adli Tip; Asidan Kurtulma; Asfiksi

Abstract

Objective: The aim of this study was to discuss the sociodemographic characteristics of the near
hanging cases, as well as the complications of hanging and the criteria of life hazard in the light of their
clinical processes.

Materials and Methods: We present 9 cases who survive after suicide attempt by hanging from
the Forensic Medicine Outpatient Clinic of Mugla Sitk1i Kogman University Education and Research
Hospital.

Results: Of the nine cases, 3 were female and 6 were male. The mean age was 40.1 years and the
age range ranged from 20-84 years. There was one case in 2015, 4 cases in 2016 and 4 cases in 2017.
The crime scene was prison in 3 cases, one was in a forest and the other 5 were in the house. Four cases
were married, 2 were single, marital status of 3 cases who had attempted hanging in prison was unclear.
Hanging attempt in the prison, while using rope, bed sheet and tracksuit rope, a hanging attempt in the
forest used his own clothes, in other cases the suicide tool was seen to be rope.

In 6 cases, the abrasion detected in the neck indicating that it was exposed to hanging. In 2 cases, no
lesion was found on the neck and one of them described pain in the neck. In one case there was no record
of any traumatic lesion on the neck. The reasons that appear before suicide; is not clear in one of the cases
in prison, the cell punishment in one, the other is being alone in the ward, 5 of the other cases of family
reasons and not to get along with his wife and was not clear in one case.

Four patients had no loss of consciousness. Five cases reported partial or complete loss of conscious-
ness. It was concluded that none of the cases in the first hospital admittance, vitality and Glasgow Coma
Scale were life-threatening, 8 of them were able to be corrected by simple medical intervention and in 1
patient by simple medical intervention.

Discussion and Conclusion: Suicide is a public health problem that concerns both the patient and
his / her close environment and society. In this study, sociodemographic data of 9 patients who had at-
tempted suicide with a hangover and survived the study examined the clinical conditions and complica-
tions, and the vital hazard criteria for forensic report.

Keywords: Hanging; Forensic Medicine; Near-Hanging; Asphyxia
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1. Giris

Intihar 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak Tiirki-
ye ve diinyada 6nde gelen mortalite nedenlerinden, inti-
har girisimleri ise morbite nedenlerinden biridir. Intihar
yontemleri arasinda asi sik kullanilan bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Havasizlik anlamina gelen asfiksi
nedenleri arasinda as1 yontemi adli tip pratiginde sik¢a
karsilasilan hem 6liim hem de morbidite nedenleri ara-
sindadir.

Ast; bir bag araciligr ile viicudun kendi agirliginin
tam ya da kismi olarak kullanilmasi ile boyun yapilari-
na uygulanan bir kuvvet olarak tanimlanir. infaz edilme
durumlart disinda asilarin neredeyse tamami intihar ya
da kaza nedenli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1). Oliim
nedenleri; boyna kuvvetle karotid yapilara uygulanan ba-
sin¢ sonucu refleks kardiyak arrest, karotid arter ve ola-
silikla vertebral arterlerin okliizyonu, vendz okliizyon,
farinks tavani, larinks ya da trakeanin obstriiksiyonu ile
havasiz kalma, spinal kord-beyin sap1 hasari olarak bildi-
rilmektedir (1). Oliimle sonuglanmayan as1 olaylarindan
sonra benzer mekanizmalar ve uygulanan kuvvetin siire-
sine bagl olarak bir¢ok komplikasyon meydana gelebil-
mektedir.

Adli tip acisindan dliimle sonuglanmayan asi olayla-
rinda yasamsal tehlike kriterlerinin varligin1 degerlendir-
mek yanitlanmasi gereken sorulardan biridir. Bu olgular
icin ayrica ileriye doniik koruyucu 6nlemler alinmasi ve
psikiyatrik rehabilitasyon siireglerine katilimlarinin sag-
lanmas1 da hekim sorumlulugu ¢ergevesindedir.

Asidan kurtulanlarda (near-hanging) birgok komp-
likasyon meydana gelebilmektedir. Bunlar siklikla akut
respiratuvar distres sendromu, akciger ddemi, bronkop-

ndmoni, pulmoner yetmezlik gibi pulmoner komplikas-
yonlar, kardiyovaskiiler yetmezlik gibi kardiyak kompli-
kasyonlar, amnezi, lokalize kas spazmi, gecici hemipleji,
santral kord sendromu, hipertermi gibi nrolojik sorunlar,
epilepsi, metabolik ve multisistem komplikasyonlar1 ve
cesitli psikiyatrik sorunlar olabilmektedir (2,3). Oliimiin
ast eyleminin 2-3. dakikalarinda siklikla meydana geldigi,
en 6nemli komplikasyonlarinin da pulmoner 6dem ve hi-
poksik iskemik ensefalopati oldugu, bu olgularda siklikla
geg de olsa 6liimiin gergeklestigi bildirilmektedir (4).

Bu ¢aligmada intihar amagli as1 girisiminde bulunmus
ve asidan kurtulmus, sonrasinda adli rapor diizenlenme-
si talebiyle Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi (MSKU-EAH) Adli Tip Poliklinigi-
ne bagvurmus olgularin sosyodemografik 6zellikleri yani
sira, yasamsal tehlike kriterleri, klinik siiregleri, dnceki
hastane basvurulari, olgularin verileri 15181nda as1 komp-
likasyonlari literatiir esliginde tartisiimistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

MSKU Egitim Arastirma Hastanesi Adli Tip Polikli-
niginde 2015-2017 yillar1 arasinda 4157 adli rapor diizen-
lenmistir. Rapor diizenlenen olgular retrospektif olarak
taranmig, ast girisiminde bulunmus ve asidan kurtulmus
olgularin raporlari ¢aligmaya dahil edilmistir.

Olgularin demografik verileri yani sira, hastanemiz
hasta kayit sisteminden ilk acil servis basvurularinda-
ki klinik durumlar1 yasamsal tehlike kriterleri agisindan
degerlendirilmis, intihar girisimi Oncesi varsa psikiyatri
bagvurulari ve diger klinik/poliklinik bagvurular1 incelen-
mis, frekans analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Asidan kurtulan ya da kurtarilan olgularin demografik ve asi ile iliskili verileri

Cins Yas Medeni Olay yeri As1 araci Boyunda Biling kayb1 Goriinen neden
durum lezyon
Erkek 26 Bilinmiyor Cezaevi Carsaf Var Var Kogusta yalniz
olmak
Erkek 36 Bilinmiyor Cezaevi ip Var Yok, irritabl, 6fkeli Bilinmiyor
Erkek 39 Bilinmiyor Cezaevi Esofman ipi Var Bayilma Hiicre cezasi
Erkek 29 Bekar Ev Bilinmiyor Bilinmiyor Yok Bilinmiyor
Erkek 30 Evli Ev ip Var Yok Esi ile kavga
Erkek 84 Evli Ev ip Var Kismen, Esi ile kavga
GD*: orta, ajite,
GKS**:9

Kadin 20 Bekar Ev ip Agri Kismen Oncesinde

tartigmalar
Kadm 32 Evli Ev ip Yok Yok Ev kosullart
Kadin 65 Evli Orman Giysi Yok Kismen Esi ile kavga

*GD: Genel durum, **GKS: Glascow Koma Skalasi
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3. Bulgular

MSKU Egitim ve Arastirma Hastanesi Adli Tip Po-
likliniginde 2015-2017 yillar1 arasinda 4157 rapor di-
zenlenmis olup bunlarin 9’unun (%0.2) asidan kurtulmus
olgular oldugu saptanmistir. Bu 9 olgunun biri 2015 yilin-
da, 4’1 2016 ve 4’1 de 2017 yillinda bagvurmustur. Asi-
dan kurtulan ya da kurtarilan olgularin demografik ve asi
ile iligkili verileri Tablo 1’de verilmistir.

Dokuz olgunun 3’1 kadin, 6’s1 erkektir. Yas araligi
20-84 arasinda olup yas ortalamas1 40.1°dir. Olay yeri
3 olguda cezaevi, bir olguda orman ve geri kalan 5 ol-
guda evdir. 4 olgu evli, 2 olgu bekar olup cezaevinde
as1 girisimi olan 3 olgunun medeni durumu belli degil-
dir. Asi araci; cezaevinde girisimde bulunan olgulardan
birinde ip, birinde ¢arsaf ve birinde esofman ipi iken,
ormanda girisimde bulunan bir olgunun kendi giysileri-
ni kullandig1, diger olgularda ise as1 aracinin ip oldugu
kayitlidir.

Alt1 olguda ast1 fiiline maruz kaldigini gosteren kulla-
nilan aracinin (ipin) boyunda meydana getirdigi abrazyon
tespit edilirken, 2 olguda boyunda herhangi bir lezyon
tespit edilmemis, bunlardan biri boyunda agri sikayeti
oldugunu bildirmistir. Bir olguda boyunda herhangi bir
travmatik lezyon olduguna dair herhangi bir kayit yoktur.

Intihar &ncesi goriinen neden; cezaevinde kalan olgu-
lardan birinde belli degilken, birinde hiicre cezasi, dige-
rinde kogusta yalniz kalmak, diger olgularin 5’inde ailevi
nedenler ve esiyle geginememe iken bir olguda ise belli
degildir.

Dort olguda biling kaybit olmamistir. Bes olguda
kismi ya da tam biling kayb1 gelistigi bildirilmistir. 11k
hastane basvurusundaki vital bulgular, biling durumu ve
Glascow Koma Skalas1 (GKS) ¢ergevesinde olgularin hig
birisinde yagsamsal tehlike olusmadigi, 8’inde travmanin
basit bir tibbi miidahaleyle giderilebilecek ol¢iide hafif
nitelikte oldugu, 1 olguda ise basit bir tibbi miidahaleyle
giderilebilecek Olctide hafif nitelikte olmadigi kararina
varilmistir.

Olgularin daha dnceki hastane basvurularina bakildi-
ginda; sadece 3’iiniin as1 girisiminden dnce psikiyatrik
basvuru ve degerlendirmesinin oldugu; bununla birlikte
as1 girigimi oncesindeki bir yillik periyodda, psikojenik
olmasi muhtemel semptomlarla olgularin her birinin 1 ile
14 basvuru arasinda degisen sikliklarda farkli klinik/po-
likliniklere basgvurusu oldugu goriilmiistiir.

4. Tarisma

Kisilerin asma eylemine maruz kalmasi, travmatik bir
durumdur. Asi eylemine maruz kalan olgularin ¢ok biiyiik
¢ogunlugunda eylem 6liimle sonuglanmaktadir.

Asidan kurtulanlarda siklikla akut respiratuvar distres
sendromu, akciger 6demi, bronkopndmoni gibi pulmoner
komplikasyonlar ve epilepsi goriilebilecegi, asinin acil
miidahale ve sonrasinda profesyonel bakim gerektiren
ciddi bir tablo oldugu, asida erken ve dogru miidahale ya-
pilsa dahi mortalitenin yiiksek oldugu, basit bir materyal
ile ve yerden cok yiiksekte olmayan ya da as1 esnasinda
etrafta destek alinabilecek bir esya varliginda gergeklesen
asilarda sag kalim oranlarinin klasik asilara gére cok daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (2).

Tim tedavi yontemlerine ragmen asidan sag kurta-
rilan ya da asidan indirildikten sonra miidahale ile geri
dondiiriilen hastalarn sag kalim oranlar ile ilgili litera-
tiirde farkli oranlar bildirilmistir. Salim ve ark.’nin ¢alig-
masinda (5); 1993- 2003 yillar1 arasint kapsayan 10 yillik
periyotta birinci derece travma merkezine asidan kurtaril-
ma nedeniyle miiracaat ettirilen 63 olgunun hemen tama-
minin kardiyak arrest halinde hastaneye giris yaptiklari,
tedavilerden sonra hayatta kalma oraninin %90 oldugu,
%3.5’inin agir kalici sakatlikla taburcu edildikleri, sisto-
lik kan basincinin %90’ altinda olmasi, GKS 8 ya da
altinda olmasi, Yaralanma Siddet Skoru (Injury Severity
Score-1SS) puanmin 15’in altinda olmasi, bilgisayarlt
tomografide anoksik beyin hasari bulgularmin olmasi;
olumsuz sonugta etkili olan dort temel faktor olarak bil-
dirilmistir.

Karanth ve Nayyar (6), Temmuz 1996-Aralik 2002 ta-
rihleri arasinda Yogun Bakim Unitesine miiracaat ettirilen
37 asilma olgusunun 34’{inlin (%92) hayatta kaldigini,
hayatta kalanlarin 31’inde herhangi bir norolojik defisit
olmadigini, olaydan sonra hastaneye ulasimda gecikme,
GKS 7’nin altinda olmasi, hastaneye geliste 90 mmHg ve
altinda hipotansiyon olmasini olumsuz sonugta etkili ii¢
temel klinik degisken olarak bildirmistir.

Solhi ve ark.’1 (7), Irak’taki bir hastaneye 2000-2009
yillar1 arasindaki 9 yillik stirede asidan kurtulma oykii-
siiyle bagvuran 43 olguyu degerlendirmisler; olgularin
%83.8’inde GKS’nin 8§ ya da altinda oldugunu, %62.7
sinde CT’de en fazla beyin 6demi ve subdural hematom
olmak tizere beyin bulgulari, %55.8’inde retinal kanama,
2 olguda servikal omur kirig1 saptandigini, 39 hastanin
hayatta kaldigini, sistolik kan basincinin 90 mmHg altin-
da olmasi, Glasgow Koma Skalasinin 5’in altinda olmasi,
retinal kanama ve pulmoner 6dem varliginin mortalite ile
iligkili oldugunu bildirmislerdir.

Balci ve Teyin (3) tarafindan asidan kurtarilan olgu-
larla ilgili yapilan ¢alismalardan, kisilerde akciger dde-
mi, pnémoni, pulmoner yetmezlik, kardiyovaskiiler yet-
mezlik, hipertermi, amnezi, lokalize kas spazmi, gegici
hemipleji, santral kord sendromu, ¢esitli psikiyatrik so-
runlar gibi solunumsal, kardiyak, norolojik, metabolik ve



Balci ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 192-197

-195 -

multisistem hasarlar gelisebilecegi, ani veya ge¢ solunum
komplikasyonlarinin 6liime neden olabilecegi, hiperter-
miyi takiben serebral hipoksi gelisebilecegi, siddetli ter-
leme ve deserebre postiiriin tabloya eklenebilecegi, uza-
yan bitkisel yasam siirecine girebilecegi 6zet sonucuna
ulastlmistir.

Vander ve Wolfe (8), 7 yillik periyotta as1 sonrasi acil
servise getirilen 39 olguyu iceren ¢aligmalarinda, asidan
kurtarilan kisilerin hi¢ birinin 5 feet’den daha yiiksek bir
yerden kendilerini birakmadigini, hi¢ birisinde servikal
omur kirig1 olmadigini, tek hastada yumusak doku sis-
liginden dolay1 entiibasyon gerektigini, 3 hastada akut
respiratuar distress sendromu gelistigini; GKS 3’ten bii-
yiik olan olgularla, GKS 3 olan 8 olgunun 3’iiniin mental
durumu normal olarak taburcu edildigini bildirmislerdir.

Howell ve ark.’nin ¢caligmasinda (9); 4 yilin tistiindeki
periyotta asidan kurtarilip hastanelere miiracaat ettirilen
7 olgunun hepsine aktif ve etkin olarak resusitasyon uy-
gulandig1, higbirinde servikal spinal kord hasart saptan-
madigi, var olan klinik bulgularin boyundaki baga bagl
oldugu bildirilmistir.

Asidan kurtarilmis olgularin sunuldugu birgok diger
calismalarda da GKS ve baslangi¢ bulgular ile tedaviden
alinacak sonug arasinda zayif bir korelasyon olup, noro-
lojik sonuglarin biling kayb1 ya da hipoksi siiresine bagl
oldugu, uzayan siirecte psikiyatrik konsiiltasyon gerektigi
ve asidan kurtulan hastalarin en az 24 saat gozlenmesi ge-
rektigi vurgulanmistir (10-12). Hanna ¢alismasinda (13);
52 aylik periyotta acil servise asidan kurtulma dykiisiiyle
gelen 13 olguda ortalama asili kalma siiresinin 5 dakika
oldugunu, 7°sinde GKS’nin 8 ve altinda oldugunu, 5’inin
entlibasyon gerektirdigini, 2’sinde aspirasyon pndmoni-
si gelistigini, bagkaca servikal omur yaralanmasi ya da
norolojik komplikasyon goriilmedigini, baslangi¢ bulgu-
larmin olumsuzluguna ragmen tiim hastalarin iyilestigini
bildirmistir.

Borkar ve ark.’1 (14) da benzer sekilde, asidan kurtu-
lan 25 hastanin 20’sine mekanik ventilasyon gerektigini,
mekanik ventilasyon gerektirmeyen 5 hastanin tamami-
nin yasadigini, ventilasyon yapilanlarin 13’iiniin yasadi-
gin1, mekanik ventilasyona ragmen GKS 6 ve {izerinde
olan hastalarin yasadigini, GKS 6’dan diisiik olan 8 has-
tadan sadece birinin yasadigini belirtmislerdir.

Ulkemizde Yildirim ve ark.’nca (15), asidan indiril-
dikten sonra yogun bakim iinitesinde takip edilen 43 ol-
guluk seriyi igeren bir ¢alisma sunulmustur. Bu ¢alisma-
da, olgularin 5’1 olay yerinde, 25’1 acil serviste, 8’1 yogun
bakim tinitesinde olmak tizere 38’inin entiibe edildigi,
olgularm 26’sinin 61diigii, 17’sinin yasadigi, entiibasyon
gerekmeyen olgularin yasadigi, 6lenlerin tamaminin en-
tiibe edilen hastalardan oldugu, mortaliteyi etkileyen en

onemli faktorlerin asili kalma siiresi ve GKS puani ve
nabiz, solunum ve tansiyon gibi fizyolojik 6geler oldugu
bildirilmistir. Calismada, 6len olgularin tamaminda GKS
puaninin 7 ve altinda oldugu, GKS puani 8 ve iizerinde
olan gruptan olen olmadig1 goriilmektedir. Asili kalma
stiresi her olguda net olarak bilinemeyeceginden, adli
tibbi degerlendirmede yagsamsal tehlike karar1 agisin-
dan uygun bir kriter olamayacagi, fizyolojik gostergele-
11 i¢inde barmdiran GKS puanmin iyi bir kriter olacagi
diistiniilmektedir. Bizim ¢alismamiz, asidan sonra yogun
bakimda takip edilen olgular1 kapsamadigindan adi ge-
¢en ¢alismadan farklidir. Sundugumuz 9 olgunun 4’iinde
biling kayb ile ilgili kayit bulunmakla birlikte bu olgu-
larin hig birisine entiibasyon yapilmamis olmast ve GKS
puanlariin 9’dan biiyiik olmast géz 6niine alindiginda
kaydedilen biling kaybinin tam bir biling kayb1 durumunu
yansitmadig1 sdylenebilir.

Asicioglu ve ark.’1 (16), asidan kurtarilarak ipten in-
dirilen ve hastanede tedavi siirecinde iken yakinlar1 tara-
findan verilen portakalin epiglotu tikamasi sonucu suf-
fokasyon nedeniyle dlen bir olguyu sunmuslardir. Yine
Asicioglu ve ark.’1 (17), Istanbul Adli Tip Kurumu, Morg
Ihtisas Dairesi’nde otopsi uygulanmis 627 as1 olgusundan
618’nin (%98.56) asiy1 izleyen kisa bir siire icerisinde,
9’unun (%1.44) ise asidan sonraki 2 ila 34. giinler arasin-
daki dénemde gelisen komplikasyonlar sonucu 6ldiikleri-
ni saptamiglardir. Caligsmada, asidan kurtarilan 9 olgudan
5’inde boyun yumusak dokularinda ekimoz, 3’tinde eki-
mozlara ek olarak hyoid kemik ve/veya tiroid kartilajda ki-
riklar saptanirken, bir olguda ise telem altindaki dokularda
herhangi bir lezyona rastlanmadigini, 9 olgunun 1’inde
6liimiin akciger 6demine bagli oldugunu, 8’inde alt ve tist
solunum yolu enfeksiyonu gelistigini, solunum yolundaki
enfeksiyon tablosuna gastro-intestinal sistemdeki kanama
ve perforasyon ile bobrek enfeksiyonlarmin eklendigini
bildirmislerdir. Calismamizda sundugumuz dokuz olgu-
nun 5’inde boyunda asi aracinin biraktigr yumusak doku
lezyonu oldugu, bir olguda bu konuda kayit bulunmadig,
bir olguda subjektif agri yakinmasi oldugu, ikisinde her-
hangi bir lezyon ya da yakinma olmadig: tespit edilmistir.

Konu ile ilgili iilkemizde 1955 yilinda Ozen tarafin-
dan kaleme alinan makalede; 20-25 saniye ig¢inde suur
kayb1 olustugu, bu stireden sonra kurtarilanlarda amnezi
basta olmak {izere bir takim komplikasyonlarm goriile-
cegi bildirilmistir. 1955 yilinda yayinlanan bu makalede
asilarda biling kaybinin olugma siiresi ve 6liim mekaniz-
mast ile ilgili bilgiler giintimiizde gegerliligini hala koru-
maktadir (18). Sauvageau ve ark.’1 (19), asfiksi ¢alisma
grubu ile birlikte asi eylemini gerceklestiren kisilerin
kendileri tarafindan kayda alinmis 8 as1 videosunu bili-
nen asfiksi mekanizmalari ile karsilastirmak i¢in ayrmtili
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olarak degerlendirmigler, kisilerin kendini asidan birak-
tiktan sonra 8-18 saniye arasinda hizli bir sekilde biling
kaybi gelistigini, 10-19 saniyeler arasinda konviilzyonla-
rin gelistigini, bunu deserebrasyon ve dekortikasyon riji-
ditesinin takip ettigini, 1 dakika 38 saniye ile 2 dakika 15
saniye arasinda kas tonusunun kayboldugunu, solunum
yanitt agisindan son zorlu solunum hareketinin 1 dakika
2 saniye ile 2 dakika 5 saniye arasinda goriildiigiini bil-
dirmiglerdir.

Prof. Cahit Ozen’in 1955 yilinda Adli-Tibbi Eksper-
tiz Mecmuasinin ilk sayisinda yayimlanan “Asilip Kurtu-
lanlarda Goriilen Ruhi ve Bedeni Degisme” baglikli ma-
kaleden bazi paragraflar tarihi 6nemi agisindan asagiya
aktarilmigtir (18).

“...Hayatlarmma ve canlarina kastederek kendilerini
asip intihar etmek isteyenler ¢ok defa kimsenin bulun-
madigi bir zamanda ve kapali bir yerde veya tenha bir
muhitte kendilerini asmak ve baskalarinin muhtemel yar-
dimlarint 6nceden onlemek istediklerinden ekseriya bu
gayelerinde muvaffak olurlar. Herkesin bulundugu bir
yerde veya baskalarina haber vermek suretiyle kendile-
rini asmak isteyenler ¢ok defa bir gaye ugrunda ve giiya
intihara karar vermis gostererek bir gosteris yapmak is-
teyenler de olur ...

v Astlmadan kurtulanlar kisa veya uzun miiddet
baygin ve dalgin kalirlar. Asildiklar: zaman da bir miid-
det saskin halde gériiniirler. Asilmadan kurtulanlarda
yaptigimiz miisahedelerde bu gibi sahislarin suurlar ta-
mamiyle avdet ettigi ve kendilerine geldikleri zamanlarda
hi¢chir sey hatirlamadiklar: ve hadisenin hikayesini hay-
retle dinledikleri halde giiniin birinde bir noktay: hatirlar
gibi olduklar: da gériilmiistiir. Bu hatirlama hi¢bir zaman
muntazam ve sistemli olamaz. Bir riiyanin kopuk hatira-
lar1 takilan bir ip, bir sandalye tedariki veya ipi boyuna
takma zamanina ait miibhem ifadelerde bulunurlar.

Intihara tesebbiis edenler ileri derecede ruhi bir tevet-
tiir igerisinde olduklarindan ve kendilerini dldiirmek igin
biiyiik bir irade kullanmak mecburiyetinde kaldiklarindan
suurla beraber suuralti da hareket halinde ve faaliyettedir.
Suurdaki hatiralar bazen bir sarsilmadan veya bu sekilde
bir asilmada tamamiyle silindikleri halde suuraltindan
bazi karintilarin sonradan suura avdet ettikleri vakidir.”

Caligmamizdaki olgularin hi¢birinde entiibasyon ihti-
yacl, spinal kord hasari, servikal kemikler, hyoid kemik,
tiroid kartilaj kirigi, larinks 6demi ve uzamis donem asi
komplikasyonlarinin olmamasi nedenleriyle yasamsal
tehlike kriterlerinin desteklenmedigi diisiiniilmiistiir. Se-
rimizdeki olgularin as1 eylemini herkesin bulundugu bir
yerde veya baskalarina haber vererck gerceklestirmis
olmalarinin; yagamsal tehlike gecirmemis olmalarinda
onemli bir etken oldugu kanisina varilmistir. Benzer kani

Dr. Cahit Ozen’in makalesinde de vurgulanmustir (18).

Ayrica olgularimizin 8’inde, yaralanmanin ‘basit tibbi

miidahale ile giderilebilecek olgiide hafif olduguna’ ka-

rar verilmistir. Seksen dort yagindaki, GKS puan1 9 olan,
ajite erkek olguda ise ‘basit tibbi miidahale ile giderilebi-
lecek 6lgiide hafif olmadigina’ karar verilmistir.

Tiim travma olgularinda oldugu gibi asidan kurtulan
olgularda da, yargi birimlerince travma agirliginin belir-
lenmesi talep edilmektedir. Asidan kurtarildiktan sonra,
basta ndrolojik olmak iizere, degisik komplikasyonlar ge-
lisen olgular oldugu gibi tamamen normal nérolojik bul-
gular veren olgular da vardir. Bale1 ve Teyin (3) yaptiklari
calismada, asfiksiden kurtulan olgularda “yasamsal teh-
like” karari i¢in; varsa ol¢lilmiis kan gazi degerleri, suni
solunum cihazina bagli olarak yogun bakim iinitesinde
kalip kalmadigi, asfiksi devrelerine gore var olan klinik
bulgularin neler oldugu ve asfiksi komplikasyonlarin ge-
lisip gelismedigine bakilmasi gerektigini, asfiktik bir du-
rumdan kurtulanlarda yasamsal tehlike karart agisindan
GKS, Orlowski Skoru ve Fizyolojik Stabilite Indeksi gibi
skorlama sistemlerinden yararlanilabilecegini, bu skorla-
ma sistemlerinin yasamsal tehlike agisindan ortak sonucu
olarak: a- Olay yeri ya da acil serviste kardiyopulmoner
resusitasyon uygulanmis ise, b- Acil servise giriste biling
kayb1, pupillerde fiksasyon ve dilatasyon ile flask parali-
zi ya da agrili uyaranlara cevap vermeme gibi norolojik
bulgulardan herhangi biri varsa, c- Takibinde aspirasyon
bulgulari gézlenmis ise olgunun yagamsal tehlike gegirdi-
gine karar verilebilecegini belirtmislerdir.

“Tiirk Ceza Kanunu’nda Tanimlanan Yaralama Sug-
larinin Adli Tip Agisindan Degerlendirilmesi” ile ilgili
kilavuzda, asfiksiden kurtulan olgularda yasamsal tehlike
olustuguna karar verilebilmesi igin;

* Olay1 takiben suur kaybi olusmasi, acil servise geliste
biling kaybi,

* Pupillerde fiksasyon ve dilatasyon ile konviilzyon,
flask paralizi ya da agrili uyaranlara cevap vermeme
gibi ndrolojik bulgulardan herhangi birisinin bulun-
mast kriterlerine yer verilmistir (20). Kanimizca tilke-
mizde tam endikasyon olugmadan kardiyopulmoner
resusitasyona baslanabilecegi ya da kolaylikla kayda
gegirilecegi diisiiniilerek bu kriter konulmamistir. Di-
ger yandan asfiksiden kurtulan olgularda “yasamsal
tehlike” karari igin;

e Varsa 0l¢iilmiis kan gazi degerleri,

e Suni solunum cihazina bagl olarak yogun bakim iini-
tesinde kalip kalmadigs,

» Asfiksi devrelerine gore var olan klinik bulgularin ne-
ler oldugu,

* Asfiksi komplikasyonlarin gelisip gelismedigine ba-
kilmalidir (3).
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5. Sonuc¢

Intihar hem hastay1 hem de beraberinde yakin gevresi-
ni ve toplumu ilgilendiren bir halk sagligi sorunudur. Bu
calismada asi ile intihar girisiminde bulunmus ve asidan
kurtulmug/kurtarilmis olgularin sosyodemografik veri-
leri, klinik durumlari1 ve gelisen komplikasyonlari, adli
rapor agisindan yasamsal tehlike kriterleri irdelenmistir.
Calismada yer alan verilerin, asidan kurtulanlarda yasam-
sal tehlike kriterleri agisindan yardimci olacagi, ayrica
koruyucu 6nlemlere de 151k tutacagi diistiniilmistiir.
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ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

Ceza Sorusturmasi ve Yaptirnmlarimin Caydiriciik Etkisinin

Degerlendirilmesi

Evaluating the Deterrence Effect of Criminal Proceedings and Sanctions

Nurcan Hamzaoglu, Burcu Tiirk*, Yasemin Sanal

Oz

Amac: Toplum diizenini bozan davranislarin sug olarak tanimlanmasi ve bu suglara karsilik gelen
cezalar sosyal bilimler a¢isindan ilgi ¢ekicidir. Suglar i¢in 6ngériilen cezalardan beklenen en 6nemli
etkilerden bir tanesi de caydiriciliktir. Mevcut galigmada katilimeilarin cezalarin caydiriciliklarina,
sorusturma ve kovusturma siireglerine iliskin alg: ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket ¢aligmasinin ¢evrimigi
uygulanmast yolu ile, yas arali1 18-64 olan (yas ortalamas1 33,0+9,3) toplam 912 kisi ile gercekles-
tirilmistir.

Bulgular: Calisma neticesinde katilimcilar tarafindan yakalanma olasiliginin en yiiksek oldugu
diistiniilen sug tipi insan 6ldiirmedir (%63,8). Bir sucun ortaya ¢ikartlamamasinda ise sorusturmanin
etkin yapilmamasinin etkili oldugunu belirten katilimeilarin oran1 %69’dur. Katilimeilarin %25,1°1 is-
lenen suglara verilen cezalarinin caydiricilik agisindan yeterli oldugunu diisiiniirken; etkin pismanliga
bagl cezalandirmada indirim yapilmasinin caydiricilik etkisini azalttigini diisiinen katilimcilarin ora-
n1 %67,4 ve iyi hal indiriminin sug islemedeki caydiricilik etkisini azalttigini diisiinen katilimcilarin
orant ise %70,8’dir. Katilimcilarin %13,4’l “yakalanmayacagimi bilseydim bir sug islerdim” derken
bir kisinin igledigi suctan dolay1 yakalanma olasiliginin yiiksek oldugunu diisiinen katilimeilarin ora-
n1 %55,9dur.

Sonug¢: Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda sug oranlarinin azaltilmasi veya sugun
engellenmesi i¢in sug isleyen kisinin hi¢bir sekilde verilecek cezadan kagamayacagi, kisa siirede
cezalandirilacagi ve verilen cezalarin sug ile orantili oldugu algisinin gelistirilmesi gerektigi disii-
niilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sug ve Ceza, Caydiricilik, Tutum; Algi, Adli Bilimler

Abstract

Objective: Defining the behaviors that disrupt the social order as a crime and the penalties cor-
responding to these crimes have always been attractive in terms of social sciences. One of the most
important effects expected from the penalties for crimes is deterrence. The present study aimed to
evaluate the perceptions and attitudes of the participants regarding the deterrence of penalties, inves-
tigation and prosecution processes.

Materials and Methods: The study was carried out with a total of 912 people with an age range
of 18-64 years (mean age 33,0 + 9,3) via online application of the survey created by the researchers.

Results: As a result of the study, the type of crime, which is considered by the participants as
having the most probability of being seized, is the commitment of murder (63,8%). The ratio of the
participants who stated that the inefficiency in making an investigation is influential in not detecting
crime is 69%. While 25,1% of the participants think that criminal punishments are efficient for deter-
rence; 67.4% of respondents think that the reduction in effective punishment due to regret reduces
the deterrence effect. 70,8% of the participants, on the other hands, think that good conduct time
decreases the effectiveness of deterrence in committing a crime. While 13,4% of the participants say
that “they would commit a crime if they knew they wouldn’t get caught”, 55,9% of the participants
who believe that the possibility of being seized because of committing a crime is high.

Conclusion: In accordance with the data obtained from the study; it is thought that the percep-
tions about the offender “cannot escape the punishment to be given in any way”, “will be punished
in a short time” and “the penalties are commensurate with the crime” should be improved in order to
reduce the crime rate or to prevent the crimes.
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1. Giris ve Amag

Suc¢ ve suc ile miicadele konularina sosyal bilimler
acisindan bakildiginda, ceza ve diger yaptirimlara iliskin
calismalarin goze ¢arpan basliklar oldugu goriilmektedir.
Ceza ve diger yaptirimlarinin sug isleme iizerindeki et-
kilerinin degerlendirilmesi ise, ilgili alanda ¢aligan aras-
tirmacilarin 6nemsedigi temel konular arasinda 6n plana
cikmaktadir.

Gecgmisten glinlimiize Diinya yazininda ilgili alanlar-
da bir¢ok calisma yapilmis ve halen yapilmaktadir. Sug,
ceza ve toplumsal alg1 gibi kavramlarin dinamik kavram-
lar olmasi1 sebebiyle hem kavram igeriklerinin hem de ya-
rattiklar etkilerin cesitli faktorlere bagl olarak donem-
den doneme ve cografyadan cografyaya degismesi kar-
silasilan bir durumdur. isbu degisim arastirmacilar igin
bu konulart ilgi odagi haline getirmektedir. Bu dogrul-
tuda yabanci literatiirde konuya iliskin giincel ¢aligmalar
yaygin olsa da lilkemizdeki toplumsal alg1 ¢calismalarinin
yetersiz kaldig1 diistintilmektedir. Literatiir incelendigin-
de Tiirkiye’de caydiricilik ile ilgili ¢alismalarin agirlikli
olarak vergi kacake¢ilig1 ve trafik cezalarina yogunlastigi
gbze ¢arpmaktadir; diger sug tiplerine iliskin incelemele-
rin ise yetersiz oldugu goriilmektedir.

Mevcut calisma agisindan oncelikli olarak ¢esit-
li kavramlara deginilmesi onem tasimaktadir. Tiirk Dil
Kurumu’na (2006) gore ceza kelimesi, uygunsuz davra-
nislarda bulunanlara uygulanan tiziinti, sikinti, ac1 verici
islem veya yaptirim anlamina gelmekle birlikte; hukuki
acidan, sug isleyen bir kimsenin yasantisina, 6zgirliigi-
ne, mallaria ve onuruna karst yasalarin 6ngoérdiigii yap-
tirim anlamini tasimaktadir (1). Reynolds (1975) cezayi,
istenmeyen davranigi takiben, davranisi yapan kisiye
uygulanan onun hosuna gitmeyecek bir islem olarak ta-
nimlar (2,3). Diger bir deyisle ceza, istenmeyen davrani-
sin ortadan kaldirtlmasi i¢in yapilan miidahaleyi temsil
etmektedir. Bu noktada bahsettigimiz su¢ davranisi ise
otoriteler tarafindan kanun kapsaminda tanimlanmis sug
olarak nitelendirilen eylemlerdir. Insan 6ldiirme, yarala-
ma, madde kullanimi, hirsizlik, cinsel saldirilar, aile igi
siddet toplumlarda yaygin olarak karsilasilan ve karsili-
ginda hukuki yaptirimlar bulunan suglardan bazilaridir.
Sug yasanin belirlemis oldugu eylemdir ve davranigin sug
olarak tanimlanmasi gorevi yine yasanin isidir (4).

Suglar ve cezalar siklikla ortaya ¢iktiklar1 baglam
kapsaminda degerlendirilirler. Suclara karsilik kanun
cercevesinde ceza uygulamalar1 Babillerin ‘gdze goz’
anlayisini temel alan Hammurabi Kanunlarindan giinii-
miiz hukuk devletlerinin modern anlayigina kadar genis
bir yelpazede incelenebilir. Tarihsel boyuta bakildiginda
azap ¢ektirme, iskence, teshir, siirgiin gibi cezalar verilir-
ken (5), gliniimiizde insan hak ve onurunun daha 6n plan-

da tutulabildigi cezalar kullanilmaktadir. Cezalandirma
yontemleri kitaplara konu olmus, temel olarak da hapis,
bedensel cezalar, idam ve giinimiizde kullanimi siklikla
yasadist kabul edilen iskenceye odaklanilmistir (6). Fark-
i donemlerde, farkli cografyalarda, farkli uygulamalar
gergeklestirilmis olmakla birlikte, her birinde suglara
karsilik ortaya konan cezalar sugla miicadeledeki temel
unsurlarin baginda gelmistir.

Bir sugun cezalandirilmasinin altinda yatan dort temel
sebep One siiriilmektedir: (a) toplumun sugtan korunmast
ihtiyaci, (b) suglunun 1slah edilmesi, (¢) potansiyel sug-
lular igin cezalandirmanin caydiricilik gorevini yerine
getirmesi, (d) intikam almak (7). Cezalarn islevleri ve
sugun sebeplerine yonelik 6zellikle yabanci literatiirde
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Kompleks yapiya sahip
olan sug kavrami farkli bakis agilari, degiskenler ve fark-
I1 teoriler tizerinden ¢ok zengin bir tartigma alani ortaya
koymaktadir. Mevcut ¢alisma yukarida bahsi gecen 6zet
niteligindeki 4 temel sebepten caydiricilik konusuna yo-
gunlagmaktadir.

Beccaria, cezalarin caydiriciligint detayli olarak tar-
tistig1 ‘Suglar ve Cezalar Hakkinda’ eserinde (1764), ce-
zanin biricik amacinin benzer suglari iglemek isteyen bas-
ka insanlar1 korkutarak sugtan caydirma olduguna degin-
mistir (8). Beccaria’ya gore caydiriciligin ger¢eklesmesi
i¢in verilecek cezanin kesinlik, hizlilik ve siddetlilik un-
surlarint igermesi gerekir. Cezalarin kesinligi, verilecek
cezanin agik ve net bir sekilde tanimlanmis olmasi ve sug
isleyen kisinin de mutlaka bu cezay1 ¢ekecegi fikrine sa-
hip olmasi olarak tanimlanmistir. Cezalarin hizliligi, sug
isleyen kisinin cezay1 ¢ekmeye baslama siireci ne kadar
hizli olursa etkisinin de o kadar artacagi seklinde tanim-
lanmaktadir. Cezanin siddetliligi ise, islenen sug ve veri-
len cezanin arasinda bir denge olmasidir. Yani iglenen sug
karsiliginda verilen ceza ne ¢ok agir ne de ¢ok hafif ol-
malidir. Teoride cezalarin artmasi cezadan kaginma ama-
ct ile davranigin azalmasi ya da diger bir deyisle uyum
davranisinin artmasi anlamina gelecektir. Cezalar eyleme
karsilik olmalidir ve sugtan vazgegilmesini saglamalidir
(4). Ceza adi altinda, kanunlar kapsaminda ortaya konan
midahaleler, su¢luyu cezalandirmanin yan1 sira toplumda
ornek teskil ederek, bagkalari tarafindan ayni davranisin
tekrarint onlemeyi yani caydirmay1 da amaglamaktadirlar.
Boylece potansiyel sugluyu engelleyerek, su¢ 6nleme adi-
na da islevsellik kazanmaktadir. Barnes ve Teeters (1952)
bir c¢aligmalarinda, medeni toplumlarda halkin Oniinde
verilen cezalardan vazgegilmemesinin sebebini, cezalan-
dirilan kisinin herkesin ders alacag1 bir 6rnek olmasi inan-
cina bagladigina deginmislerdir (9). Ancak uygulamalara
ve hukuk felsefesi kapsaminda caligmalara bakildiginda,
cezalarin diger insanlara 6rnek olmasi islevinin arzulandi-
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&1 sekilde yerine getirip getiremedigi konusunda literatiir-
de karsit goriisler mevcuttur. Ornek olarak Livingston’un
(1996) cezalarin ve cezalandirma bigimlerinin agir olma-
siin caydiriciligl destekledigi ve ayn1 zamanda agir ceza
alan mahkumlarin tekrar ceza alma oranlariin diisiik ol-
dugu yoniinde goriisleri mevcutken (4, 10); farkl Gilkeler-
deki cesitli ceza uygulamalarimin su¢ oranlarmi diisiirdii-
gii gorlilmekte ise de bu iilkelerde ceza harici toplumsal
faktorlerin daha 6n planda oldugu ve cezalandirmanin
caydiricilik agisindan direkt ve basarili faktor olmadigini
oOne siiren incelemeler (6) de yapilmistir.

Farkli bir agidan sosyal teorilere baktigimizda, odiil
ve ceza kavramlarmi da iginde gordiigiimiiz, sosyal
normlara uyma ve toplumun disiplini agisindan da 6nem
tagtyan taklit kavramimni temel alan Albert Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Teorisi dikkat gekmektedir. Teoriye
gore, bireylerin tepkileri digerlerinin davraniglarinin
gozlemlenmesi sonucu ortaya ¢ikabilir; yani saldirganlik
saldirgan modellerin taklidine bagl gerceklesebilir (11,
12). Bu noktada toplumun birbirini ya da medyay: takip
ederek bir sugun cezalandirilmasi (ya da cezalandirilma-
masi), suclunun yakalanmasi (ya da yakalanamamasi),
adalet beklentisi, sosyal normlar, ahlaki kaygilar, hukuk
sistemine giiven ve kolluk kuvvetlerine duyulan giiven,
suctan uzak durma ya da suga karigsma gibi agilardan ¢e-
sitli tutumlar ve bu dogrultuda davraniglar gelistirdikleri-
ni de soylemek miimkiindiir.

Dolayistyla sug ile iliskilendirilen cezadan bahsetti-
gimizde, yukarida da belirtildigi gibi yalnizca sucu ger-
ceklestiren birey icin degil, davranisi gerceklestirmeyi
aklindan geciren bireyler i¢in de ayr1 anlam ve 6nem ta-
styan bir kavramdan bahsettigimiz unutulmamalidir. Bu
noktada ise bir diger 6nemli detay 6n plana ¢ikmaktadir:
Potansiyel ‘suglu’ ya da toplumdaki diger bireylerin ce-
zalarin ne oldugunu bilip bilmemesi. Bir suga verilen ce-
zanin caydirici olup olmamasi, caydiricilik etkisini yasa-
mas1 beklenen bireyin bilgi diizeyi ile de iliskili olmalidir.
Kisi cezay1 bilmelidir ki, cezadan kaginsin. Oysa Apel
(2012) calismasinda, insanlarin cezalarin olasiligint ve
biiyiikliigiinii tahmin etmede oldukga zay1f bir is yaptigi-
n1; ancak gorece yaygin suglar (alkol kullanimina iligkin
suclar gibi) s6z konusu oldugunda daha basarili tahmin-
lerde bulunduklar1 sonucuna erigmistir (13). Bunun yan1
sira insan 6ldiirme ve yaralama gibi bazi suglarin 6fke ve
kizgmlik aninda islenmesi bireyin her zaman ceza olgusu
veya miktarint hesaba katmasina engel olabilecegi diistin-
cesi de literatiirde mevcuttur (14). Dolayist ile caydiri-
ciligin etkili olabilmesi bireylerin bir suca karsilik gelen
cezay1 bilmelerinin yani sira, suglarinin olasi sonuglari ve
cezay1 degerlendirmek adina, ¢esitli suglar1 gerceklestir-
meden Once zamana ihtiyaglari vardir.

Kolluk kuvvetlerinin etkinligine dair tutumlar, suglu-
nun yakalanacagi ve sugun cezasiz kalmayacagi inanci,
bir su¢a denk gelen cezanin uygulanmasi gibi faktorler
su¢ davranisinin ortaya ¢ikmast agisindan dnem tagimak-
tadir. Cezalarin eninde sonunda uygulanacagi ve cezadan
kagis olmadigr gergegi bireyleri sugu islemekten alikoy-
maktadir. Cezadan kagis ihtimalinin ¢ok zayif olmasi hat-
ta miimkiin olmamas asil caydiricilig1 saglayacak faktor
olarak goriilmektedir (15). Toplumun huzur ve giivenli-
gini saglamak i¢in olusturulan, ayni zamanda cezalarin
uygulanmasi agisindan da ilk adimi olusturan giivenlik
kurumlarinin etkinliklerine dair tutumlar yukarida belir-
tildigi gibi cezalarin caydiriciliklari agisindan 6nem tasi-
yan degiskenlerden birini olugturmaktadir. Bu dogrultuda
polisleri ele alacak olursak, gorevlerini 2559 Sayili Polis
Vazife ve Salahiyet Kanunu cercevesinde gerceklestir-
dikleri goriilmektedir. Tlgili kanun kapsaminda polislerin
gerceklestirecegi Onleyici, caydirici, diizenleyici ve koru-
yucu kolluk hizmetleri kapsaminda gergeklestirecekleri
eylemler detaylar ile aktarilmistir (16). Toplumdaki bi-
reylerin, polislerin gorevlerini yerine getirmeleri iizerine
gergeklestirdikleri gozlemlerin, sosyal/informal 6grenme
acisindan, suga ve cezaya karsi davranislarina yansidigt
diisiiniilmektedir.

Suclunun yakalanmasina iliskin goriislerden bir dige-
ri de sucun islenmesini takip eden siire¢ agisindan dnem
tastyan kamera, goriintii, kayit sistemleridir. Tirkiye’de
yaygin olarak kullanilmakta olan MOBESE’lerin (Mobil
Elektronik Sistem Entegrasyonu) bireylerin su¢ igleme
davranigi konusunda caydirict etkisi olup olmamasi ¢alig-
ma agisindan dikkat ¢ekici bulunmustur. 2000°1i yillarin
baslari itibariye dncelikle olarak farkli illerde pilot uygu-
lamalar1 gergeklestirilen MOBESE’ler 2008 y1l1 itibari ile
Tiirkiye’de tiim illerde aktif olarak kullanilmaya baslan-
mustir (17). CCTV (Kapali Devre Televizyon-closed cir-
cuit television) kameralarin mekanizmasinin altinda yatan
caydiricilik sisteminin MOBESE’ler i¢inde gegerli oldugu
diistiniilmektedir. CCTV kameralar potansiyel suc¢lunun
olay yerini kayit altina alan kameray1 géz 6niinde bulun-
durarak sug isleyip islememeyi degerlendirdigi vurgusunu
yapmaktadir (18). Dolayisi ile bu sistemler sadece sucun
belirlenmesi asamasinda degil, 7-24 izleniyor olmanin ya-
ratacagi caydiricilik {izerinden de ¢alismakta ve bireylerin
hem sug isleme davranisi tizerinde hem de su¢lunun ya-
kalanip yakalanamayacagi inanci iizerinde etki sahibidir.

Mevcut g¢alisma sosyal ve betimleyici bir c¢alisma
olup, genel olarak katilimcilarin, cezalarin caydiricilik-
larina ve siirecin uygulanmasina iliskin algi ve tutumla-
rin1 degerlendirmeyi amaglamistir. Bu degerlendirmeye
ek olarak sugla miicadele kapsaminda; bireylerin algisi
boyutunda farkli suglara dair cezalarin pratikte kisileri
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su¢ iglemekten hangi boyutta uzak tuttugu konusuna da
odaklanilmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Ceza sorusturmasi ve yaptirimlarinin sug islemedeki
caydiricilik etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gergek-
lestirilen bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan duru-
mu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanma-
ya calisilir (19).

Arastirmada katilimcilarin  demografik o6zellikleri-
ni belirlemek ve ceza sorusturmasi ve yaptirimlarinin
su¢ islemedeki caydiricilik etkisinin degerlendirilme-
si amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. 30 sorudan olusan anketin ilk boliimiinde
katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerini (yas, cinsiyet, me-
deni durum vs.) belirlemeye yonelik 7 soru, ikinci boli-
miinde ise katilimeilarin cezalarin caydiriciligina iliskin
goriiglerine yonelik, ilgili literatiirden elde edilen bilgi-
lerden yararlanilarak olusturulan, secenekleri “tamamen
katiltyorum”dan “hi¢ katilmiyorum”a dogru giden besli
Likert tipi niteliginde toplam 23 soru yer almaktadir.

Calisma icin Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Etik
Kurulu’nun 04.07.2017 ve 2017/5 sayili onayr alindik-
tan sonra elektronik ortama aktarilan anket sosyal medya
araciligi ile kisilere ulastirilmistir. Eksiksiz olarak ce-
vaplanan anketler arastirmaya dahil edilmistir. Arastir-
manin drneklemini, goniillii olarak ¢aligmaya katilmay1
kabul eden 912 kisi olusturmustur. Arastirma verileri,
10.07.2017- 15-10.2017 tarihleri arasinda toplanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 18 istatistik progra-
mu ile yapilmustir. Istatistiksel yontem olarak tanimlayici
istatistikler ve Ki-kare testi kullanilmistir. Frekans dagili-
mi1 ylizde olarak sunulmus, istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak kabul edilmisgtir.

3. Bulgular

Katilimeilarin yag araligi 18-64 olup, yas ortalamasi
33,0+£9,3 olarak tespit edilmistir. %71,9°u erkek, 28,1°1
kadin olan katilimcilarin %75,2’sinin 6grenim durumu
lisans ve lisansiistiidiir (Tablo 1).

Katilimeilarin ceza sorusturmasi ve yaptirimlarinin
su¢ islemedeki caydiricilik etkisinin degerlendirilmesine
yonelik anket sorularina cevaplarinin dagilimi incelenir-
ken “kesinlikle katiltyorum” ile “katiliyorum”, “kesin-
likle katilmryorum™ ile “katilmryorum” cevaplarinin fre-
kanslar1 birlikte degerlendirilmistir.

Katilimcilar tarafindan yakalanma olasiligiin en yiik-
sek oldugu diisiiniilen sug tipi insan Sldiirmedir (%63,8;

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zellikleri (n=912)

n %
Yas (Ortalama + ss) (y1l) | Kadin 32,948,8
Erkek 33,049,5
Cinsiyet (%) Kadin 256 | 28,1
Erkek 656 | 719
Medeni durum (%) Bekar 437 | 48,0
Evli 473 52,0
Ogrenim durumu (%) Lise ve daha az | 225 24,8
Lisans 523 57,7
Yiiksek lisans 159 17,5

n:582). Insan 6ldiirmeyi sirastyla; yaralama suglari, cin-
sel suclar, aile i¢i siddet suclari, madde kullanim sucla-
r1 ve hirsizlik suglari takip etmektedir (%34,5 (n: 315);
%33,8 (n:308); %14,5°tir (n:132); %12,1 (n:110); %10,6
(n:97)). Katilimcilarin suglara iligkin yakalanma olasiligt
ile ilgili goriisleri cinsiyete gore degerlendirildiginde; in-
san O0ldiirme, yaralama, cinsel siddet ve aile i¢i siddet sug-
larinda yakalanma olasiliginin ytiksek oldugunu diisiinen
erkeklerin orani kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml
derecede yliksek bulunmustur. (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete gore sug tiplerine iliskin yakalanma
olasiligimin yiiksek oldugunu diisiinen katilimcilarin orant

Kadm Erkek
n % n % p*
Insan Oldiirme 132 | 51,6 | 450 68,6 0,000
Yaralama suglari 71 27,7 | 244 37,2 0,008
Madde kullanimi 31 12,1 |79 12,0 0,497
Hirsizlik 30 11,7 | 67 10,2 0,686
Cinsel siddet 60 234 |248 37,8 0,000
Aile ici siddet 256 [10,5 |656 |16,0 |0,049

*Ki-Kare Analizi

Suglara iligkin yakalanma olasilig1 egitim durumuna
gore degerlendirildiginde ise; insan dldiirme, yaralama
suclari, madde kullanim suglari, hirsizlik suglar1 ve aile
ici siddet suglarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmezken, sadece cinsel sal-
dirt sugunda yakalanma olasiliginin yiiksek oldugunu
diistinen lisans st egitim diizeyindeki katilimcilarin
orani lisans veya daha az egitim diizeyindeki katilim-
cilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur(p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrenim durumuna gore sug tiplerine iliskin yakalanma olasiligmin yiiksek oldugunu diisiinenlerin oram

Lise ve daha az Lisans Yiiksek lisans

n % n % n % p*
Insan Oldiirme 135 60,0 337 64,4 106 66,7 0,208
Yaralama suglar1 72 32,0 186 35,6 55 34,6 0,692
Madde kullanimi 35 15,6 59 11,3 16 10,1 0,247
Hirsizlik 30 13,3 56 10,7 11 6,9 0,156
Cinsel saldir1 76 33,8 192 36,7 38 23,9 0,043
Aile i¢i siddet 33 14,7 83 15,9 16 10,1 0,104

*Ki-Kare Analizi

Bir sugun ortaya g¢ikarilamamasinda; katilimcilarin
%69,0 (n:629)’u sorusturmanin etkin yapilmamasinin,
%68,3 (n:623)’1 gorgii taniklarmin kaginmasinin, % 64,9
(n: 592)’u sug isleyen kisinin sosyal statiistiniin, % 61,7
(n:563)’si yeterli delil olmasina ragmen delillerin top-
lanmasi ve degerlendirilmesindeki yetersizligin, % 36,4
(n:332)’1 kolluk kuvvetlerinin donanim eksikliginin ve
%34,2 (n:312)’si yeterli delil olmamasinin etkili oldugu-
nu belirtmistir.

Sugun ortaya ¢ikarilamamasinda, gorgii taniklarmin
kacinmasit ve yeterli delil olmasina ragmen delillerin
toplanmasi ve degerlendirilmesindeki yetersizligin etki-
li oldugunu diisiinen erkeklerin orani kadinlara gore is-
tatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete gore suglarin ortaya ¢ikarilamama
nedenleri

Kadin Erkek | p*
n % n %
Sorusturmanin etkin 180 | 70,3 | 449 | 68,4 | 0,583
yapilmamast
Gorgli taniklarinin 190 | 74,2 | 433 | 66,0 | 0,016
kaginmast
Yeterli delil olmamasi 92 35,9 12201 33,5|0,492
Yeterli delil olmasina 182 | 71,1 | 381 | 58,1 | 0,000
ragmen delillerin
toplanmasi ve
degerlendirilmesindeki
yetersizlik
Sug isleyen kisinin sosyal | 177 | 69,1 | 416 | 63,3 | 0,094
statiisii
Kolluk Kuvvetlerinin 98 |[38,3]|234|35,7]| 0,461
donanim eksikligi

*Ki-Kare Analizi

Sugun ortaya ¢ikarilamama nedenleri egitim duru-
muna gore degerlendirildiginde ise; sorugturma etkin ya-
pilmadig i¢in sugun ortaya ¢ikmadigini diisiinen ytiksek
lisans diizeyinde egitimi olan katilimcilarin orani lisans
veya daha az egitimi olan katilimcilara gore anlamli dere-
cede yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrenim durumuna gére suglarin ortaya
¢ikarilamama nedenleri

Lise ve | Lisans | Yiksek

daha az lisans

n| % |n| % |n|%]| p*
Sorusturmanin etkin 149166,2 (351|67,1126(79,2|0,008
yapilmamast
Gorgi taniklarinin 154 68,4 (357(68,3 68,610,997
kacginmast 109
Yeterli delil olmamas:1 | 86 |38,2|177|33,8| 48 {30,2|0,249
Yeterli delil olmasina 59,6(315(60,2 | 111 (69,8 {0,069
ragmen delillerin 134
toplanmasi ve
degerlendirilmesindeki
yetersizlik
Sug isleyen kisinin 66,2 65,4 98 (61,610,615
sosyal statiisii 149 342
Kolluk kuvvetlerinin 73 (32,4 37,5| 621 9,0 (0,326
donanim eksikligi 196

*Ki-Kare Analizi

Katilimeilarin %90,1°1 (n:822) giivenlik ve MOBESE
kameralarinin suglarin ortaya ¢ikarilmasinda etkili oldu-
gunu, %69’u (n:631) da etik kaygilar goz ardi edilerek
toplumdaki tiim bireylerin parmak izi ve DNA profilleri-
nin kayit altina alinmasi gerektigini diisinmektedir (Tab-
lo 6).
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Tablo 6. Giivenlik Uygulamalarina Yaklagim (Katilma
oranlari)

n %

Giivenlik ve MOBESE kameralari suglarin 822 1 90,1
ortaya cikarilmasinda etkilidir.

Etik kaygilar goz ard1 edilerek toplumdaki tim | 629 | 69,0
bireylerin parmak izi ve DNA profillerinin
kayit altina alinmasi gerekir

Polis isterse tiim suglar1 aydinlatabilir. 631 | 69,2

Islenen suglara verilen cezalarmin caydiricilik agi-
sindan yeterli oldugunu diistinen katilimcilarin orani %
25,1°dir. Unliilerin herhangi bir suctan dolay1 yakalanma-
sinin ve cezalandirilmasimin o sug i¢in caydiricilik agi-
sindan etkili oldugunu diistinenlerin orani ise % 63,9’dur
(Tablo 7).

Tablo 7. Caydiric etkisi oldugu diisiiniilen uygulamalar
(Katilma oranlari)

n %
Suglara verilen cezalarin caydirict etkisi 229 | 25,1
oldugunu diistiniiyorum.

Islenen suglara gére verilen hapis cezalarinin 120 | 13,2
yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Denetimli serbestlik uygulamasinin faydal 318 | 34,4
oldugunu diisiiniiyorum.

Unliilerin herhangi bir suctan dolay1 583 | 63,9
yakalanmasi, cezalandirilmasi o sug igin
caydirici etki olusturur.

Hirsizlik faillerinin yakalanamamasinin bu sug tize-
rindeki caydiricilik etkisini azalttigini diisiinen katilim-
cilarin oran1 % 87,7 (n:800), Cinayetlerin faili meghul
kalmasinin sug islemedeki caydiricilik etkisini azalttigini
diistinen katilimcilarin orant % 78,7 (n:718), kismi ya da
genel af uygulamasinin sug islemedeki caydiricilik etkisi-
ni azalttigini disiinen katilimeilarin orani % 70,2 (n:640),
etkin pigmanliga bagl cezalandirmada indirim yapilmasi-
nin caydiricilik etkisini azalttigini diisiinen katilimcilarin
orant % 67,4 (n:615) ve iyi hal indiriminin sug islemede-
ki caydiricilik etkisini azalttigini diisiinen katilimcilarin
orani % 70,8 dir (n: 646).

Caydiricilik etkisi ile ilgili sorular cinsiyete gore de-
gerlendirildiginde; hirsizlik sugu faillerinin yakalanama-
masinin bu sug lizerindeki caydiricilik etkisini azalttigini
disiinen erkek katilimcilarin oram1 kadin katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulun-
mustur (p<0,05). lyi hal indiriminin su¢ islemedeki cay-
diricilik etkisini azalttigini diisiinen kadin katilimeilarin
orani ise erkek katilimcilara gore istatistiksel olarak an-
lamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 8).

Katilimeilarin tanidiklari, tanimadiklar1 veya yakin
arkadas ya da aileden birinin sug isledigini 6grendikleri
zaman verecekleri tepki soruldugunda; tanimadigim bi-
rinin sug isledigine sahit olsaydim polise ihbar ederdim
diyen katilimcilarin orant % 89,0 (n:812) iken tanidigim
birinin sug isledigini 6grenseydim polise ihbar ederdim
diyen katilimeilarin oran1 % 70,7 (n:645), ailemden veya
yakin arkadaslarimdan birinin sug isledigini 6grenseydim
polise ihbar ederdim diyen katilimcilarin oran1 % 53,3 e
(n:486) diismektedir. Thbara iliskin sorular cinsiyete gdre
degerlendirildiginde; tanidigim birinin sug isledigini gor-
seydim ve tanimadigim birinin sug isledigini gérseydim
polise ihbar ederdim diyen kadin ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmezken aile iiyelerinden veya yakin arkadaslardan
birinin sug islediginin 6grenilmesi durumunda polise ih-
bar edecegini sdyleyen kadin katilimcilarin orani erkek
katilimeilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05) Tablo 8).

Yakalanmaktan korktugu i¢in simdiye kadar hi¢ sug
islemedigini sdyleyen katilimcilarin orami % 32,7’dir
(n:298). Yakalanmayacagimi bilseydim bir su¢ islerdim
diyen katilimcilarin orani ise % 13,4 tlir (n:122). Katilim-
cilarin cevaplari cinsiyete gore degerlendirildiginde; ya-
kalanmayacagimi bilseydim bir sug islerdim diyen erkek
katilimcilarin orani kadin katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 8).

Bir kisinin isledigi suctan dolay1 yakalanma olasili-
ginin yiiksek oldugunu diisiinen katilimcilarin oran1 %
55,9 (n:510); Bir kisinin isledigi su¢ akabinde yakalanma
stiresinin kisa oldugunu diisiinen katilimcilarin orani %
20,3’tiir (n:185). Bir kisinin isledigi sugtan dolay1 adalet
ontine ¢ikarilmasmin 6 aydan uzun sirdigiinii diisiinen
katilimcilarin orant % 53,9 (n:491), kisinin isledigi sug-
tan dolay1 cezasinin kesinlesmesinin bir yildan uzun stir-
diigiinii diistinen katilimeilarin oran1 % 73,2 (n:668)’dir.
Tutukluluk stirelerinin uzun oldugunu diistinen katilimei-
larin orant ise % 47’dir (n: 429).

Sorusturma ve kovusturma evrelerinin siirelerine ilis-
kin sorular cinsiyete gore degerlendirildiginde; bir kisinin
isledigi bir sugtan dolayr adalet oniine ¢ikarilmasinin 6
aydan uzun siirdiigiinii belirten katilimcilar ve bir kisinin
isledigi bir suctan dolay1 cezasinin kesinlesmesinin 1 yil-
dan uzun siirdiigiinii belirten katilimeilar arasinda cinsiye-
te gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yokken, bir
kisinin isledigi bir sugtan dolay1 yakalanmasinin kisa siir-
diigiinii ve bir kisinin isledigi bir suctan dolay1 yakalanma
olasiliginin yiiksek oldugunu diisiinen erkek katilimcila-
rin orani kadin katilimcilara gore istatistiksel olarak an-
lamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 8).
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Tablo 8. Cinsiyete gore islenen suglara yaklagim (Katilma oranlarr)

profillerinin kayit altma alinmasi gerekir.

Kadin Erkek
n % n % p
Giivenlik ve MOBESE kameralar1 suglarin ortaya ¢ikarilmasinda etkilidir. 217 | 84,8 | 605 | 92,2 | 0,001
Etik kaygilar gozard1 edilerek toplumdaki tiim bireylerin parmak izi ve DNA 169 | 66,0 | 460 | 70,1 | 0,228

Polis isterse tiim suglart aydinlatabilir.

180 | 70,3 | 451 | 68,8 | 0,646

Tutukluluk siirelerinin uzun oldugunu disiiniiyorum.

14 | 233 84 | 45,2 | 0,003

Bir kisinin isledigi bir suctan dolay1 yakalanma olasilig1 yiiksektir.

105 | 41,0 | 405 | 61,7 | 0,000

Bir kisinin isledigi bir suctan dolay1 yakalanmasi kisa siirer.

39 | 152 | 146 | 22,3 | 0,017

azalttigini digiiniiyorum.

Bir kisinin isledigi bir suctan dolay1 adalet 6niine ¢ikarilmasi 6 aydan uzun siirer. 150 | 58,6 | 342 | 52,1 0,079
Bir kisinin isledigi bir suctan dolay1 cezasinin kesinlesmesi 1 yildan uzun siirer. 180 | 70,3 | 488 | 74,4 | 0,211
Tanimadigim birinin sug isledigine sahit olsaydim polise ihbar ederdim. 229 | 89,5 | 583 | 88,9 | 0,801
Tanidigim birinin sug isledigini 6grenseydim polise ihbar ederdim. 192 | 75,0 | 453 | 69,1 | 0,076
Ailemden veya yakin arkadaslarimdan birinin sug isledigini 6grenseydim polise ihbar 152 | 59,4 | 334 | 50,9 | 0,021
ederdim.

Hirsizlik faillerinin yakalanamamasi bu sug iizerinde caydiricilik etkisini azalttigini 211 | 82,4 | 589 | 89,8 | 0,002
diisiiniiyorum.

Cinayetlerin faili mechul kalmasini sug islemedeki caydiricilik etkisini azalttigini 199 | 77,7 | 519 | 79,1 | 0,647
diisiiniiyorum.

Kismi ya da genel af uygulamasinin sug islemedeki caydiricilik etkisini azalttigini 188 | 73,4 | 452 | 68,9 | 0,179
diistiniiyorum.

Iyi hal indiriminin sug islemedeki caydiricilik etkisini azalttigim diisiiniiyorum. 195 | 76,2 | 451 | 68,8 | 0,027
Etkin pismanliga bagl cezalandirmada indirim yapilmasinin caydiricilik etkisini 183 | 71,5 | 432 | 65,9 | 0,103

etki olusturur.

Unliilerin herhangi bir sugtan dolay1 yakalanmasi, cezalandirilmasi o sug icin caydirict 133 | 52,0 | 450 | 68,6 | 0,000

Denetimli serbestlik uygulamasinin faydali oldugunu diisiniiyorum. 70 | 27,3 | 248 | 37,8 | 0,001

Yakalanmaktan korktugum i¢in simdiye kadar higbir su¢ islemedim. 78 | 30,5 | 220 | 33,5 | 0,375

Yakalanmayacagimi bilseydim bir sug islerdim.

24 9.4 98 | 14,9 | 0,027

Suglara verilen cezalarin caydirict etkisi oldugunu diigiiniiyorum.

41 | 16,0 | 188 | 28,7 | 0,000

Islenen suglara gore verilen hapis cezalarinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum. 29 | 11,3 91 13,9 | 0,307

*Ki-Kare Analizi

Sorusturma ve kovusturma evrelerinin siirelerine ilis-
kin sorular egitim durumuna gore degerlendirildiginde
ise; sadece kisinin isledigi bir sugtan dolayi cezasinin ke-
sinlesmesinin bir yildan uzun siirdiiglinii diisiinen lisans
ve yiiksek lisans egitim diizeyindeki katilimcilarin orani
lise ve alt1 egitime sahip katilimcilara gore anlamli dere-
cede yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 9).

4. Tartisma

Caydiricilik teorisi giinlimiizde sugun 6nlenmesi ¢a-
lismalarmin temelini olusturmaktadir. Ancak {ilkemizde
mevcut literatiirde sosyal bilimler agisindan cezalarin
caydiriciligina iligkin siirlt sayida ¢aligma bulunmakta-
dir. Cezalarin caydirict etkisi; cezanin kesinligi, siddeti
ve hizliligt lizerinden degerlendirilmekle birlikte, yapilan
calismalar cezanimn kesinliginin diger degiskenlere gore

caydiricilik agisindan daha etkili oldugunu gostermekte-
dir. Bir¢ok arastirmaci tarafindan (15, 20, 21) “cezalarin
kesinligi” ilkesi caydiriciligin en dnemli unsurlarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Islenen bir su¢un mutlaka
cezalandirilacag algist sugu 6nleme agisindan caydirict
bir etkiye sahiptir. Bu kapsamda, toplumun ceza sorus-
turmasi ve yaptirimlarin caydiricilik etkisine iligkin al-
gisiin degerlendirilmesini amacladigimiz bu ¢alismada,
cezalarm kesinligi algisini etkileyen unsurlar tespiti iize-
rinde 6zellikle durulmustur.

Mevcut ¢alismada, “yakalanmaktan korktugum igin
simdiye kadar higbir su¢ iglemedim” diyen katilimcila-
rin orant %32,7, “bir kisinin isledigi suctan dolay1 yaka-
lanma olasiligim yiiksektir” diyen katilimcilarin orani da
%S55,9 olup bu veriler cezalarin kesinligine iliskin algimin
yiiksek olmadigini gosteren bulgu olarak ele alinmistir.
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Tablo 9. Ogrenim durumuna gore islenen suglara yaklasim

Lise ve daha az Lisans Yiiksek lisans

n % n % n % p*
Giivenlik ve MOBESE kameralari suglarin ortaya ¢ikarilmasinda 201 89.3 482 | 92,2 | 135 84,9 | 0,023
etkilidir.
Etik kaygilar gdzardi edilerek toplumdaki tiim bireylerin parmak izi ve 177 78,7 | 360 | 68,8 87 54,7 | 0,000
DNA profillerinin kayit altina alinmasi gerekir.
Polis isterse tiim suglar1 aydinlatabilir. 162 72,0 346 | 66,2 119 74,8 | 0,065
Tutukluluk siirelerinin uzun oldugunu diisiiniiyorum. 20 30,8 62 | 46,3 15 33,3 10,069
Bir kisinin isledigi bir sugtan dolay1 yakalanma olasilig1 yiiksektir. 123 54,7 | 306 | 58,5 79 49,7 10,131
Bir kisinin igledigi bir sugtan dolay1 yakalanmasi kisa sirer. 46 20,4 112 | 21,5 25 15,7 10,287
Bir kisinin igledigi bir sugtan dolay1 adalet 6niine ¢ikarilmasi 6 aydan 117 52,0 275 | 52,6 97 61,0 | 0,141
uzun surer.
Bir kisinin igledigi bir sugtan dolay1 cezasinin kesinlesmesi 1 yildan 148 65,8 390 | 74,6 | 128 80,5 10,004
uzun surer.
Tanimadigim birinin sug isledigine sahit olsaydim polise ihbar 200 88,9 | 471 | 90,1 | 136 | 85,5 |0,280
ederdim.
Tanidigim birinin sug isledigini 6grenseydim polise ihbar ederdim. 160 71,1 369 | 70,6 | 112 70,4 | 0,985
Ailemden veya yakin arkadaglarimdan birinin sug isledigini 128 56,9 271 | 51,8 85 53,5 10,443
ogrenseydim polise ihbar ederdim.
Hirsizlik faillerinin yakalanamamasi bu sug {izerinde caydiricilik 192 85,3 463 | 88,5 141 88,7 | 0,439
etkisini azalttigini diistiniiyorum.
Cinayetlerin faili mechul kalmasinin sug islemedeki caydiricilik 171 76,0 418 | 79,9 125 78,6 | 0,485
etkisini azalttigini diisiiniiyorum.
Kismi ya da genel af uygulamasinin sug islemedeki caydiricilik 155 68,9 371 | 70,9 | 112 | 70,4 | 0,853
etkisini azalttigini diistiniiyorum.
Iyi hal indiriminin sug islemedeki caydiricilik etkisini azalttigim 162 72,0 369 | 70,6 112 70,4 10,915
diistiniiyorum.
Etkin pismanliga bagli cezalandirmada indirim yapilmasinin 157 69,8 353 |1 67,5 | 102 64,2 | 0,511
caydiricilik etkisini azalttigini digiiniiyorum.
Unliilerin herhangi bir suctan dolay1 yakalanmasi, cezalandirilmasi o 150 66,7 331 | 63,3 100 62,9 | 0,640
sug icin caydirici etki olusturur.
Denetimli serbestlik uygulamasinin faydali oldugunu diisiiniiyorum. 77 342 180 | 34,4 60 37,7 10,718
Yakalanmaktan korktugum i¢in simdiye kadar hicbir sug islemedim. 77 34,2 165 | 31,5 54 34,0 0,717
Yakalanmayacagimi bilseydim bir sug islerdim. 40 17,8 66 | 12,6 16 10,1 | 0,064
Suglara verilen cezalarin caydirict etkisi oldugunu diistiniiyorum. 57 253 128 | 24,5 44 27,7 10,718
Islenen suglara gore verilen hapis cezalarmin yeterli oldugunu 32 14,2 68 | 13,0 20 12,6 | 0,871
diistiniiyorum.

Bu oran, katilimcilarin suglara iligkin yakalanma olasilig1
algilarinin ve dolayisiyla cezalarin kesinligi algilarmin
orta ve diisiik diizeyde oldugu gostermektedir. Ozcan ve
ark. (2011) tarafindan ceza algisinin uyusturucu kullani-
mi lizerindeki caydiricilik etkisi ile ilgili yapilan caligma-
da elde edilen sonuclarda, cezalarin kesinligine iliskin bu
bulguyu destekler niteliktedir (22). Ogrenciler ile gergek-
lestirilen s6z konusu c¢alismada uyusturucu kullanimini
azaltmada: okul idaresinin uyusturucu kullanimmi fark
etme ihtimalinin; hapis cezasi alma ihtimali, hapis ceza-

siin miktari, okul idaresinin verecegi cezanin miktar1 ve
stiresinden daha etkili oldugu tespit edilmistir. Dolay1siy-
la yakalanma ihtimali ile yakalanma sonucu ceza alma
durumunun kisi iizerinde yarattig1 etkilerin farkli oldugu
soylenebilir. Tiirk ve Yavuz (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada da tiniversite 6grencilerinin madde kullanimi
halinde gerek okul idaresinin gerekse kolluk kuvvetleri-
nin fark etmesi ve yakalama ihtimaline olan inanislari-
nin azimsanmayacak bir sekilde diisiik oranlarda oldugu
tespit edilmistir (23). Chamblis (1966) tarafindan yapilan
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bir aragtirmada da park ihlallerine yonelik cezalarin agir-
lastirilmast ve daha etkin uygulanmaya baglanmasinin
ardindan park ihlallerinin 6nemli Slglide azaldig: tespit
edilmistir (24). Elde edilen veriler, sug¢ isleyen kisinin
yakalanacag1 ve ceza alacagi algisinin (ve dolayisiyla ce-
zalarin kesinligi algisinin) yiiksek olmasi ile kisinin ce-
zalara bagli su¢ islemekten cayma davranist arasindaki
iligkiyi belirgin olarak ortaya koymaktadir.

Mevcut ¢alismada, diger insanlar1 ya da medyayi ta-
kip ederek bir sucun cezalandirilmasi (ya da cezalandiril-
mamast), su¢lunun yakalanmasi (ya da yakalanamamasi)
sonucu ortaya ¢ikan toplumsal alginin da cezalarin kesin-
ligi algisini etkiledigi tespit edilmistir. Nitekim iinliilerin
herhangi bir sugtan dolay1 yakalanmasi ve cezalandiril-
masimin o su¢ i¢in caydirict etki olusturdugunu diisi-
nen katilimcilarin orant %63,9°dur. Hirsizlik faillerinin
yakalanamamasinin sug¢ tizerindeki caydiricilik etkisini
azalttigin1 diistinen katilimcilarin orani ise %87,7 dir.
Elde edilen bulgular Tiirk ve Yavuz'un (2018) calismast
ile paralellik gostermektedir (23). S6z konusu ¢alismada
da; toplumda taninan kisilerin madde kullanimi nedeniyle
yakalanmasinin ve cezalandirilmasimin caydirici bir etki
olusturdugunu diislinen katilimcilarin oranm1 % 49,1 ola-
rak tespit edilmistir.

Aile i¢i siddet ve cinsel siddet su¢larinda yakalanma
olasilig: tiim katilimcilar tarafindan diisiik veya orta dii-
zeyde degerlendirilirken, cinsiyete gore baktigimizda bu
suglarda yakalanma olasiliginin diisiik oldugunu belirten
kadin katilimecilarin oraninin erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin; sid-
detin, kadinlar ve erkekler tarafindan algilanmasi, tanim-
lanmasi ve yorumlanmasindaki farkliliklardan kaynak-
landig1 diisiiniilmektedir. Dumrul ve Danaci’nin (2015)
raporunda bu konuya iliskin, cinsel 6zgiirliige kars1 isle-
nen suglara 6zgii 6zel bir sicil ve infaz rejiminin bulun-
mamasi, cezalarin caydiriciligini ortadan kaldirdig: gibi,
magdurda ve toplumda seklen ceza alan failin dahi fiilen
cezasiz kalacagi yoniinde yaygin bir kani olusmasina yol
agmaktadir denmektedir (25). Mevcut ¢alismadaki bul-
gularin kaynaginda da bunun olabilecegi disiiniilmekte-
dir. Ayrica iyi hal indiriminin su¢ islemedeki caydiricilik
etkisini azalttigint diisiinen kadin katilimcilarin oraninin
erkek katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli dere-
cede yiiksek bulunmasi da g6z oniine alindiginda bu so-
nuglarin toplumsal cinsiyet algist ile de iliskili olabilecegi
distiniilmektedir.

Bir sugun ortaya g¢ikarilamamasinda; katilimcilarin
%69’u sorusturmanin etkin yapilmamasimimn, %61,7’si
delillerin toplanmasi ve degerlendirilmesindeki yeter-
sizligin etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica katilimcilarin
%74,9u verilen cezalarin caydiricilik agisindan yetersiz

oldugunu, %69,2’si ise polisin isterse tiim suglart aydin-
latabilecegini belirtmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin
“cezalarin kesinligi” algisiin disiik oldugunu destek-
lemekle birlikte, “cezalarin siddetliligi” algilarinin da
diistik oldugunu gostermektedir. Cezalarin giddetliligi ve
kesinligi ilkeleri ile sug isleme arasinda negatif ve anlam-
11 bir iligki oldugu disiiniildiigiinde toplumda bu ilkelere
yonelik algiy1 olumlu yonde artiracak uygulamalarin sug
oranlarini da azaltabilecegi diigiiniilmektedir.

Caydiricilik teorisinin temel ilkelerinden bir digeri de
“cezani hizlilig1” ilkesidir. Buna gore sug isleyen kisinin
cezalandirilmasinin kisa siirede gerceklesmesi, cezalarin
caydirict olabilmesi igin gerekli unsurlardan biridir. De-
lice (2012) tarafindan hiz, alkol ve genel trafik denetim-
lerinin etkinligi ile ilgili yapilan bir ¢alismada; cezalarin
stirtictilere bildirilme siiresinin uzunlugu, denetimlerin et-
kili olmamasinin nedenlerinden biri olarak belirtilmistir
(26). Tirkmen’in (2018) ¢aligmasinda gegen “sorusturma
ya da kovusturma asamalarinin uzun slirmesi toplumda
suclarin cezasiz kaldigi seklinde bir algi olusturmakta
bu durum ise cezalardan beklenen en biiyiik faydalardan
biri olan caydiricilik 6zelliginin kaybolmasina neden ol-
maktadir” ifadesini destekler niteliktedir (27). Mevcut
calismada da, yakalanma ve cezanin kesinlesme siiresine
iliskin katilimcilarin algisina bakildiginda; bir kisinin is-
ledigi sugtan dolay1 yakalanma siiresinin kisa oldugunu
diistinen katilimcilarin oranmnin %20,3; kisinin isledigi
sugtan dolay1 cezasinin kesinlesmesinin bir yildan uzun
stirdiiglinii diisiinen katilimeilarin oraninin %73,2 oldugu
g0z Oniine alindiginda katilimcilarin cezanin hizlihigma
dair goriislerinin literatiirle paralel oldugu goriilmektedir.

Calismada elde ettigimiz 6nemli bulgulardan bir di-
geri de; suglarin ortaya cikarilmast i¢in giivenlik ve MO-
BESE kameralarmin kullanim1 ve etik kaygilar goz ardi
edilerek tiim bireylerin parmak izi ve DNA profillerinin
kayit altina alinmasina iliskin goriisleridir. Katilimcilarin
%90°1 MOBESE ve giivenlik kameralarinin suglarin orta-
ya ¢ikarilmasinda etkili oldugunu belirtirken %69’u top-
lumdaki tiim bireylerin parmak izi ve DNA profillerinin
kayit altina alinmasi gerektigini belirtmistir. Bu dogrultu-
da elde edilen veri ¢aligmanin giris boliimiinde aktarilan
beklentiler ile paralellik olugturmaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Sugun gerceklesmesinin ardindan ortaya ¢ikan zara-
rin giderilmesindense, su¢ islenmesinin 6nlenmesi yal-
nizca hukuki ve ekonomik olarak degil ayni zamanda
suca dahil olan ve sugtan zarar goren bireylerin ruh ve
beden sagliginin korunmasi agisindan da daha yerindedir.
Bu dogrultuda bireylerin suga yonelik tutumlari, cezalara
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iligkin algilar1 ve sugtan uzak durma adina attiklart adim-
lar biiyiik 6nem tasimaktadir.

Mevcut ¢alisma, bireylerin algt ve tutumlarint orta-
ya koyma ve ileride yapilacak ¢alismalara katki saglama
amaci tasimaktadir. Ancak calismaya katilan bireylerin
%71,9’u erkek, %28,1’inin kadin olmasi cinsiyetler arast
karsilagtirma imkanini zorlastirmistir. Konuyla ilgili ya-
pilacak gelecek arastirmalarda kadin ve erkek katilimeilar
arasinda daha net karsilastirmalarin yapilabilmesi adina,
daha fazla kadin katilimciya ulagilmas: yerinde olacak-
tir. Ayrica bireylerin daha dnce herhangi bir suca karisip
karismadiklar1 ve bununla ilintili sorularin sorulmasinin
yant sira bu konu kapsaminda yapilacak calismalarda
kisilik 6zellikleri, adil diinya inanci, toplumsal cinsiyet
algist gibi bireylerin tutumlarini etkileyebilecek neden-
lerin de arastirilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.
Sugla miicadelede ceza yaptirimlarinin toplumsal agidan
etkilerinin belirlenmesi adina sosyal ¢alismalarin yaygin-
lagtirilmasi 6nem tasimaktadir.

Cezalarin bireysel caydiricilik roliintin yani sira bir
diger rolii de toplumsal caydiricilik roliidiir. Bu noktada
caydiricilik teorisine gore; cezalarin kesinligi, siddetlili-
§i ve hizlilig1 toplumsal caydiricilik agisindan énemlidir.
Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda sug oranla-
rinin azaltilmasi veya sucun engellenmesi igin sug isleyen
kisinin hicbir sekilde verilecek cezadan kacamayacag al-
gis1, kisa stirede cezalandirilacagi ve verilen cezalarin sug
ile orantili oldugu algisinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte, suglulart yakalama goérevini stlenen
kolluk kuvvetlerinin sug ve su¢la miicadelede daha etkin
hale getirilmesi gerektigi diistintilmektedir.

Elde edilen veriler 15181nda, yalnizca caydirma ama-
c1 ile konan cezalarin 6nleme agisindan etkilerinin zayif
olabilecegi; bunun yerine toplumun bilinglendirilmesi,
insan odakli, ger¢ekei, biitlinciil ve adil uygulamalardan
olusan politikalarin gelistirilmesinin 6nleme agisindan et-
kili olacag1 dngoriilmektedir.
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Estimation of Stature from Second- and Fourth-Digit Lengths in Young Adults

Geng Yetiskinlerde Ikinci ve Dérdiincii Parmak Uzunluklari Olgiimlerinden Boy

Uzunlugu Tahmini

Stikriye Deniz Mutluay*, Memduha Giilhal Bozkir

Abstract

Objective: Estimating stature from long extremity bones, such as femur, humerus, is commonly
used during forensic examinations. The aim of this study is to estimate stature by anthropometric mea-
surements of right and left-hands second (2D) and fourth digit (4D) lengths.

Materials and Methods: The sample group consisted of 140 young adults, 70 male and 70 females
(aged 21-19 years), whose (2D) and (4D) lengths were measured (using digital vernier caliper) of their
left and right hands. One measurement was taken directly from landmarks from the proximal metacarpo-
phalangeal crease to the finger tips.

The program SPSS (Version 17.0) was used to make a descriptive analysis, Student’s t-test was used
to analyze the difference in height (2D) and (4D) between males and females. One-way ANOVA was
used to determine the potential interactions between anthropometric measurements within each other and
stature. Pearson Correlation coefficient and related P values were also used. Statistical significance was
assigned to p values <0.05. Linear and multiple regressions were also developed.

Results: The differences between the right-and the left fingers length values were statistically sig-
nificant for both sexes (p<0.001). In all, the measurements of (2D) and (4D) in males were significantly
higher than females. The correlation coefficients between stature and the measurements of second and
fourth digit were found to be positive and statistically significant. The highest correlation coefficient
between stature and digit length for males regarded the right second digit (r=0.505), and for females, the
left second digit (r=0.596). Regression equations were checked for accuracy by comparing the estimated
stature and actual stature.

Conclusion: Both regression models can be used to estimate the stature from 2D and 4D finger
lengths in both sexes.

Keywords: Digit Length; Anthropometry; Stature Estimation.

Oz

Amag: Femur, humerus gibi uzun ekstremite kemiklerinden boy tahmini, adli incelemelerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, sag ve sol el ikinci (2D) ve dordiincii parmak (4D) uzun-
luklarindan boy tahmini yapmaktir.

Gereg ve Yontem: Orneklem grubu 19-21 yas araliginda olan 70 erkek ve 70 kadin olmak iizere top-
lam 140 geng erigskinden olusmustur. Sol ve sag ellerinin (2D) ve (4D) uzunluklar dijital elektronik kum-
pas kullanilarak olciilmiistiir. Parmaklarm uzunluklularmi 6lgmek i¢in proksimal metakarpofalangeal
kivrimdan baslanarak, parmaklarin uglarina kadar olan uzunluk esas alinmistir. Antropometrik dlgtimler
ile boy arasindaki potansiyel etkilesimleri belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA ve Pearson Korelas-
yon katsayist, SPSS programi kullanilarak hesaplanmistir. Dogrusal ve ¢oklu regresyon denklemleri de
gelistirilmistir.

Bulgular: Sag ve sol parmak boyu degerleri arasindaki farklar her iki cinsiyet i¢in istatistiksel ola-
rak anlamliyd: (p<0.001). Toplamda, erkeklerin antropometrik 6l¢iimleri kadinlardan anlamli derecede
yiiksekti. Boy ile (2D) ve (4D) parmak uzunluklari 6l¢timleri arasindaki korelasyon katsayilari, istatistik-
sel olarak anlamli pozitif bulundu. Erkeklerde boy ve parmak uzunlugu arasindaki en yiiksek korelasyon
katsayisi, sag ikinci parmak i¢in (r=0.505) ve kadinlarda sol ikinci parmak i¢in (r = 0.596) olarak hesap-
land1. Regresyon denklemleri, tahmini boy ile gercek boy karsilastirilarak dogruluk acisindan kontrol
edildi.

Sonug: Dogrusal ve ¢oklu regresyon modelleri, her iki cinsiyette de (2D) ve (4D) parmak uzunluk-
lar1 6l¢timlerinden boy uzunlugunun tahmin edilmesinde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Parmak uzunlugu; Antropometri; Boy tahmini.
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1. Introduction

Anthropometric indices are traditionally used to study
body shape variations between human populations (1).
Evaluations of age, gender, height, race and unknown
bodies can be identified using these indices. Moreover,
the relationship between different parts of the body, such
as the head, upper and lower extremities, and height has
attracted the attention of anthropologists, forensic and
medical scientists for many years (2-5). In forensic sci-
ence, the determination of gender and the length of the
missing skeleton fragments and the disintegrating hu-
man remains are of particular importance because of the
increase in the number of catastrophic natural or man-
made events which have caused massive numbers of
death. These disasters, which include floods, tsunamis,
earthquakes, plane crashes, train accidents, and terrorist
attacks, often require victims to be identified from frag-
mented human remains (2-5). Many studies have used
body remains, especially long bones to estimate stature.
For example, some studies have successfully estimated
the stature from hand, finger and phalange length (5-11),
some from isolated long bone or other bones (12, 13),
and some from percutaneous body measurements (3, 14).
Some studies have also presented estimation of stature
using radiographic material (15, 16). Estimation of stat-
ure will be helpful to develop the anthropometrical data-
bases. Moreover, as these databases become population
specific, it becomes imperative to collect data from more
populations to create a comprehensive database. There
are many inherent population differences across differ-
ent populations. This creates a need to for different for-
mulae to be derived from different populations. There is
currently very little data that can be used for the estima-
tion of stature from various parts of the body available in
our country (1, 4). The aim of this study is to determine
whether or not anthropometric measurements of second-
and fourth-hand fingers can be used to estimate height.
The present study was undertaken to create a regression
equation for the determination of relationships between
stature and (2D) and (4D) lengths in Turkey. From this
direction, with the low error margin for size estimation,
it is necessary to formulate regression formulas suitable
for our population.

2. Materials and Methods

The study sample consisted of 140 young adults
(males: 70; females: 70) aged between 19 and 21 years
old that were students at Cukurova University, Faculty
of Health Science between March and July of 2018. Stu-
dents whose measurements were taken are all agreed to

participate in the study and were randomly selected. Ap-
proval was obtained from the study sites, Cukurova Uni-
versity, Faculty of Health Science and Ethics Committee
of Cukurova University, Faculty of Medical School. 2D
and 4D lengths were measured on the ventral surface of
the hand from the basal crease of the digit to the tip of the
second and fourth digits in both right and left hands using
a digital vernier caliper that measured to 0.01 mm (TTI
Vernier caliper, 0-200 mm), as described by Manning et
al. (1998) and Kosif and Diramali, (2012). (17, 18). (2D)
and (4D) length data were categorized based on subject
sex and subjected to statistical analysis.

2.1. Statistical Analyses

The data were statistically analyzed for correlation,
regression, paired t-test and one-way analysis of vari-
ance (ANOVA). The descriptive analysis was done to
obtain mean, standard deviation and measurement range.
ANOVA was used to analyze the differences in stature,
(2D) and (4D) between the male and the female sub-
jects. Paired t-test was used to assess the differences in
the length of the (2D) and the (4D). Pearson’s correla-
tion analyses were performed to determine the relation-
ship between stature, (2D) and (4D). Linear regression
models were derived to individually estimate stature from
(2D) and (4D), multiple regression models were derived
to estimate stature from a combination of (2D) and (4D)
as co-variables. Difference were deemed statistically sig-
nificant with p-values < 0.05. The statistical analysis was
done using SPSS (Statistical Package for Social Sciences,
version 21.0) computer software (SPSS, Inc., Chicago,
IL, USA).

3. Results

Descriptive characteristics of parameters studied in
males and females are shown in (Table 1). Mean (£SD)
age of the study sample were 19.80 (£ 2.13) for males and
19.42 (+ 1.94) for females respectively. The results from
this investigation reveal that stature is significantly higher
in males than in females and ranged from 164 cm to 183
cm in males and 151 cm to 178 cm in females (p<0.001).

The mean (2D) length on the right and left hands
were 71.60+4.44 mm and 72.41£5.07 mm, respectively,
in males. The mean (2D) length on right and left hands
were 67.9543.78 mm and 68.06+3.94 mm, respectively,
in females. The mean (4D) length on the right and left
hands were 72.15+4.86 mm and 71.65+4.65 mm, respec-
tively, in males. The mean (4D) length on the right and
left hands were 68.67+4.03 mm and 68.35+3.91 mm, re-
spectively, in females. Finger length measurements (2D,
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4D) were higher in males than females and these sex dif-
ferences are statistically significant (p<0,001).

Linear and multiple regression equations for estima-
tion of stature (cm) from measurements of right and left
second and fourth digit lengths in males and females are
presented in Table 2 and in Table 3. The highest correla-
tion coefficients between stature and digit length were on

the right second digit (R2D) (r= 0.505) in males and on
the left second digit (L2D) (1= 0.596) in females (Table 2).
Table 4 presents the estimated stature using linear and
multiple regression equations.
The linear and multiple regression equations showed
significant (P<0.001) ability to predict stature from the
right and left 2D and 4D.

Table 1. Descriptive characteristics of parameters studied in males and females. Values in parenthesis are minimum to

maximum.
Male (n=70) Female (n=70) ¢ p
Mean + SD Mean + SD
Age 19,80 +2,13 19,42 + 1,94 1,077 0,283
Height (cm) 176,0 6 = 5,88 163,31 + 6,19 12,51 <0,001
Weight (kg) 73,44 £ 11,70 58,44 +9,60 8,28 <0,001
Right 2D (mm) 71,60 + 4,44 67,95+3,78 5,24 <0,001
Right 4D (mm) 72,15+ 4,86 68,67 + 4,03 4,61 <0,001
Left 2D (mm) 72,41 +5,07 68,06 + 3,94 5,66 <0,001
Left 4D (mm) 71,65 + 4,65 68,35+3,91 4,54 <0,001

Table 2. Linear regression equations for estimation of stature (cm) from measurements of right and left second and

fourth digit lengths in males and females.

Equations SEE | t | r r? p
Males ( n=70)

St=127,961 + 0,668 * (R2D) 5,11 4,827 0,505 0,255 <0,001
St= 135,841 + 0,554 * (R4D) 5,26 4,257 0,458 0,198 <0,001
St=137,095 + 0,535* (L2D) 5,25 4,286 0,461 0,201 <0,001
St= 141,059 + 0,485* (L4D) 5,47 3,453 0,383 0,134 <0,001
Female (n=70)

St= 113,947+ 0,727* (R2D) 5,59 4,080 0,443 0,197 <0,001
St=112,900 + 0,734 * (R4D) 5,48 4,484 0,478 0,228 <0,001
St=99,657 + 0,935 * (L2D) 5,01 6,117 0,596 0,355 <0,001
St=105,356 + 0,848 * (L4D) 5,26 5,243 0,537 0,288 <0,001

*St= Stature, R2D= Right second digit, R4D= Right fourth digit, L2D= Left second digit, L4D= Left Fourth digit.

Table 3. Multiple regression equations for estimation of stature (cm) from measurements on 2D and 4D in males and

females.
Sex n Equations SEE t r r’ p
Males 70 St=127,608+0,581*(R2D)+0,091*(R4D) 5,14 12,69 0,506 0,257 <0,001
St =138,344+0,606*(L2D)+-0,089*(L4D) 5,29 2,388 0,462 0,214 <0,001
Females 70 St=95,699+0,459*(R2D)+0,530*(R4D) 5,29 7,33 0,538 0,289 <0,001
St=91,673+0,677*(L2D)+0,374*(L4D) 4,93 8,180 0,620 0,384 <0,001

*St= Stature, R2D= Right second digit, R4D= Right fourth digit, L2D= Left second digit, L4D= Left Fourth digit.

Table 4. Estimated stature using linear and multiple regression equations

n=70 L2D L4D R2D R4D L2D+L4D R2D+R4D Actual stature
Male 176,97 177,21 174,66 174,55 179,34 178,91 176,06+5,88
Female 163,53 163,29 165,88 162,65 160,04 161,42 163,31+6,19
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4. Discussion

This study was conducted to determine if there is a
relationship between (2D) and (4D) lengths with human
height and determine if these parameters can be used to
predict height, as different body parts have been used for
the prediction of height and the possible identification of
individuals in forensic investigations. In a study it was
found that estimation of stature from index and ring fin-
ger measurements can be a useful approach when part of
the hand with intact fingers is brought for examination in
cases where other body parts are not available for medi-
colegal examination (10).

Earlier studies conducted on finger length dimensions
in different populations report larger finger dimensions in
males rather than females. According to Danborno et al.
(2008), in Nigeria, Jee et al. (2015) in Korea and Kanchan
et al. (2008), in India and found that finger lengths are
longer in males rather than females (5, 11, 20). Our find-
ings are similar with other studies and support their ob-
servations. Most anthropometric studies show that almost
all of the measurements taken from men are higher than
the measurements taken from women. This is explained
by the fact that the closure of bone epiphysis is earlier in
women than in men, and it is thought that men have more
than two additional years of bone development due to this
later closure (21).

Extensive work has been carried out from hand meas-
urements to estimate stature (4, 5, 8-11, 17, 19-21). Many
researchers have used the ratio of the length of the sec-
ond digit to the fourth digit (2D:4D) (18). Digit ratio has
also been associated with higher levels of putatively an-
drogen related outcomes such as left-handedness (22),
enhanced and athletic ability (23). In a study carried out
by Manning and Taylor (2001), it was indicated that the
males who have low 2D:4D ratios are more successful
in many sports and have better balance and coordination
skills, which is a positive feature in sports (23). Accord-
ing to Kosif and Diramal1 (2012), they did not detect any
significant difference between males and females for the
2D:4D ratio (18). In contrarely with other studies, they
have calculated all of the digit ratios. The 2D:5D, 3D:5D,
and 4D: 5D ratios were found to be significantly smaller
in the left-handed females when compared to the right-
handed females. Kosif and Diramali also observed dif-
ferences only for the fifth digit length. According to their
results, they claim that there is an asymmetry between
left- and right-handed adults for digit length. They report
that left-handed women may have better sporting abili-
ties, due to the left hand in left-handed women, and they
might be more successful, particularly in sports that re-
quire grasping a ball (18).

In present study, all the measurements exhibit sta-
tistically significant correlation coefficients with stature
(p<0.05). The highest correlation coefficients between
stature and digit length were on the right second digit
R2D (= 0.505) in males and on the left second digit L2D
(r=0.596) in females (Table 2).

In our study, it was revealed that the correlation coef-
ficients between the length of the fingers and the stature
taken from women were higher than in men. Similar re-
sults were obtained by Christal et al. (2018), Bardale et al.
(2013), Sen et al. (2014) for (2D) and (4D) length (8,9,10).
However, Danborno et al. (2008), Raju et al. (2014) and
Krishan et al. (2012) and in their studies found that the
correlation coefficient was higher in males than in females
(5, 19, 21). This may be related to the anatomical and the
inter-communal physical structure of these societies.

Comparisons of actual stature and stature estimated
from regression equations were performed and are pre-
sented in Table 4. The mean estimated stature was close
to the actual stature. It was calculated that the stature es-
timation could be determined with an estimated standard
error of around 5 cm. We also note that the left second
digit in females exhibit a low Standard Estimated Error
(SEE) (£5.01 cm) and relatively higher correlation coef-
ficients between stature, which gives the best predictive
model using linear regression equations (Table 3). In
males with the lowest SEE (£5.11) the predictive model
was measured for the (R2D) (Table 3). It was determined
that the relationship between stature and measurements
taken from the females were higher than males.

The estimated stature (using linear regression equations)
was closer to the actual stature than the estimated stature
using multiple regression equations. In addition, a more ac-
curate stature could be estimated using regression equations
from the (2D) and (4D) lengths in females than males.

As a result, both regression models can be used to
estimate the height from the second and fourth finger
lengths in both genders. It should be noted, however, that
anthropometric measurements vary according to socie-
ties. These variations originate from genetic and environ-
mental factors. Therefore, these regression equations are
only useful for our own population. Although anthropo-
metric evaluations do not yield definitive results in iden-
tification, when used in conjunction with other methods,
these evaluations reduce the number of individuals that
are matched and saves human resources, time and money.
Estimation of stature from (2D) and (4D) finger measure-
ments can be a useful approach for forensic and medico-
legal examination. For example, when part of a hand with
intact fingers is brought for examination in cases when
other more reliable samples like long bones or other body
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parts are not available these measurements could be help-
ful for identifying unknown bodies.

In conclusion, we believe that this study will be useful

for forensic scientist, anthropologists as well as the anato-
mists in ascertaining medico-legal cases.

Thanks
The author is grateful to Dilek Nesrin Konakl1 for as-

sisting the statistics of the study. We are also thankful to
the students in Cukurova University, Faculty of Health
Science who have voluntarily participate in the study.

10.

References

Ocakoglu G, Ercan I. Traditional and modern morpho-
metrics. Turkiye Klinikleri Journal of Biostatistics.
2013;5(1):37-41.

Beddoe J. On the stature of the older races of England as
estimated from the long bones. J R Anthropol Inst. 1887-
1888;17:202- 207. DOI: https://doi.org/10.2307/2841929.
Ozaslan A, Iscan MY, Ozaslan I, Tugcu H, Koc S. Estimation
of stature from body parts. Forensic Sci Int. 2003;132:40-5.
DOI: https://doi.org/10.1016/S0379-0738(02)00425-5.
Krishan K, Sharma A. Estimation of stature from dimen-
sions of hands and feet in a North Indian population. J
Forensic Legal Med 2007;14:327-332. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.jcfm.2006.10.008.

Danborno B, Adebisi S, Adelaiye A, Ojo S. Estimation of
Height and weight from the Lengths of Second and Fourth
Digits in Nigerians. The Internet Journal of Forensic Sci-
ence. 2008;3(2).

Wright LE, Vasquez MA. Estimation of the length of in-
complete long bones: Forensic standards from Guatemala.
Am J Phys Anthropol. 2003;120:233-251.DOI: https://doi.
org/10.1002/ajpa.10119.

Menezes RG, Kanchan T, Kumar, GP, Rao PJ, Lobo SW,
Uysal S, et al. Stature estimation from the length of the
sternum in South Indian males: a preliminary study. Journal
of forensic and legal medicine. 2009;16 (8):441-443. DOL:
https://doi.org/10.1016/j.jfim.2009.05.001.

Christal GP, Manve P, Ahuja MS. Dahiya, Estimation of
Stature from Finger Length. J Forensic Sci & Criminal In-
vest. 2018;7(2):555-709. DOLI: https://doi.org/10.19080/JF-
SCI.2018.07.555709.

Bardale RV, Dahodwala TM, Sonar, VD. Estimation of Stat-
ure from Index and Ring Finger Length. J Indian Acad Fo-
rensic Med. 2013;35(4):353-357.

Sen J, Kanchan T, Ghosh A, et al., Estimation of stature
from index and ring fingers in northeastern Indian popula-
tion. J Forensic Leg Med. 2014;22:10-15. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.jflm.2013.11.010.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Jee SC, Yun MH. Estimation of stature from diversified
hand anthropometric dimensions from Korean population.
Journal of forensic and legal medicine. 2015;35:9-14. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jfim.2015.06.014.

Holland TD. Estimation of adult stature from fragmentary
tibias. J Forensic Sci. 1992;37:1223-1229. DOI: https://doi.
org/10.1520/JFS13309].

Radoinova D, Tenekedjiev K, Yordanov Y. Stature es-
timation from long bone length in Bulgarians. Homo.
2002;52:221-232.  DOI:  https://doi.org/10.1078/0018-
442X-00030.

Duyar I, Pelin C, Zagyapan R. A new method of stature
estimation for forensic anthropological application. An-
thropol Sci. 2006;114:23-27. DOI: https://doi.org/10.1537/
ase.041217.

Himes JH, Yarbrough C, Martorell R. Estimation of stature
in children from radiographically determined metacarpal
length. J Forensic Sci. 1977;22:452-455. DOI: https://doi.
org/10.1520/JFS10609].

Karaman G, Teke HY, Giinay I, Dogan B, Bilge Y. Height
estimation using anthropometric measurements on X-rays
of wrist and metacarpal bones. Internet J Biol Anthropol.
2008;2(1):1-22.

Manning JT, Scutt D, Wilson J, Lewis-Jones DI. The ratio
of 2nd to 4th digit length: a predictor of sperm numbers and
concentrations of testosterone, luteinizing hormone andoes-
trogen. Hum.Rep. 1998;13:3000-3004. DOI: https://doi.
org/10.1093/humrep/13.11.3000.

Kosif R, Diramali M. Comparison of All Hand Digit-Length
Ratios In Left- And Right-Handed Individuals. Turk J Med
Sci. 2012;42(3):545-552. DOI: https://doi.org/10.3906/sag-
1006-858

Raju GM, Shahina S, Dubey S, Vijayanath V. Estimation
of stature from index and ring finger length in Davangere
district. Int J Clin Trials. 2014;1:18-21.

Kanchan T, Kumar GP, Menezes RG. Index and ring finger
ratio--a new sex determinant in south Indian population. Fo-
rensic science international. 2008;181:(1-3):53.e1-4. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2008.08.002.

Krishan K, Kanchan T, Asha N. Estimation of stature
from index and ring finger length in a North Indian ado-
lescent population. Journal of Forensic and Legal Medi-
cine. 2012;19:285-290. DOI: https://doi.org/10.1016/J.
Jfim.2011.12.036.

Manning JT, Trivers RL, Thornhill R, Singh D. 2nd to 4th
digit ratio and left lateralized preference in Jamaican chil-
dren. Laterality 2000;5:121-32.

Manning JT, Taylor RP. 2nd to 4th Digit ratio and male
ability in sport: implications for sexual selection in hu-
mans. Evol Hum Behav. 2001;22:61-9. DOI: https://doi.
org/10.1016/S1090-5138(00)00063-5



Janl, Adli Tip Biilteni, 2019; 24(3): 214-225
> l., ° oo °
59 % Adli Tip Biilteni
%e‘ ‘%'5 The Bulletin of Legal Medicine
%
1997’ ’ www.adlitipbulteni.com

ARASTIRMA-DAVETLI YAZAR / RESEARCH ARTICLE-INVITED AUTHOR

Dilbilimsel Otopsi: Yazar Tanimlama Olgiitleri ve Yontemleri

Linguistic Autopsy: Author Profiling Criteria and Methods

Burcu ilkay Karaman

Oz

Amac: Yazar tanimadan (=author attribution/identification) farkli olarak, yazar tanimlama (=aut-
horship profiling/author characterisation) giniimiizde olduk¢a ayrintili islemler gerektirmektedir. Yazar
tanimlama 6geleri, bir slipheli metindeki yazarin cinsiyetini, yas grubunu, meslek grubunu, anadili, lo-
kasyonu ve demografik ozelliklerini, kisilik 6zelliklerini, ruh sagligini, egitim diizeyini, etnik kokenini/
wkini, kiltlir diizeyini/yapisini, sosyal statiistinii, dini inanigini, politik egilimini ve kiiltiirel degerlerini
belirlemeden ibarettir. Bu makalede yazar tanimlama dgelerinden siipheli bir metindeki yazarin cinsiyeti-
ne, yas grubuna, meslek grubuna, anadili, lokasyonu ve demografik 6zelliklerine, kisilik 6zelliklerine ve
ruh sagligina yonelik yontemlerden bahsedilecektir.

Sonug: Yontem olarak adli dilbilimi dilbiliminin kuramsal ve uygulamali altalanlarindan fayda-
lanmaktadir. Bu altalanlar gostergebilimi, sozciikbilimi, sesbilimi/sesbilgisi, bi¢gimbilimi, anlambilimi,
edimbilimi, terimbilimi, sdzdizimi, metindilbilimi, psikodilbilimi, biligsel dilbilimi, nérodilbilimi, klinik
dilbilimi, toplumdilbilimi, derlemdilbilimi, bilgisayarl: dilbilimi seklinde siralanabilir. S6z konusu alta-
lanlarda kullanilan yontemlerden hareket ederek yazar tanimlama 6geleri i¢in yazar tanimlama 6lgitleri
gelistirilmistir. Bunlar siipheli belgenin yapisal 6zelliklerini, yazarin ulam 6nceligini, metnin okunabilirli-
gini, sozliikbirimsel 6zelliklerini, yazarm hatali kullanimlarini ve metnin konu odakliligin1 kapsamaktadir.

Bulgular ve Tartisma: Bu makalede yazar tanimlama (=authorship profiling/author characterisati-
on) 6gelerinden yazarin cinsiyetini, yas grubunu, meslek grubunu, anadili, lokasyonu ve demografisini,
kisilik 6zelliklerini ve ruh saghgimi belirlemede uygulanan yontemlerden bahsedilirken, her bir 6ge igin
degisken olarak, %60-80 dogruluk oraniyla teshis konabildigine de dikkat ¢ekilmistir. Bu oranin yiiksel-
mesi i¢in yeni yontemlerin gelistirilmesi dilbiliminin ilgili altalanlarindaki gelismelere bagli olarak adli
dilbilimciler tarafindan saglanabilir. Ancak, Tiirkiye’de olgulara dair 6zgiin kaynaklara erisim giicliigii
nedeniyle benzetim (=simulation) amagh kurgusal veri ve derlemlerle arastirmalar yapma zorunlulugu
kaginilmazdir.

Anahtar Sozciikler: Dilbilimi; Adli Dilbilimi; Yazar Tanimlama.

Abstract

Objective: Different from authorship attribution, i.e. authorship identification, authorship profiling,
also referred to as author characterisation, requires somewhat more elaborated investigations to be per-
formed. This article deals with the authorship profiling criteria involving methods for the prediction of
the suspect’s gender, age group, profession, native language, location, and demography, personality traits/
type, and mental health.

Materials and Methods: Authorship profiling elements involve the prediction of gender, age group,
profession, native language, location, demography, personality traits/type, mental health, educational lev-
el, ethnic belonging/ethnicity, cultural level, social status, religious belief, political interests, and cultural
values of a suspect through a thorough investigation of the text s/he produced. For these elements, which
we refer to as authorship profiling criteria, several methods have been developed involving the analysis
of the author’s part of speech usage, the suspected text’s readability features, lexical choice, errors, and
topic specific features. The aforementioned criteria are of universal value, that is, can be applied to any
language, however, may sometimes vary from language to language and from writing system to writing
system, depending on language family and/or typology.

Conclusion: The article specifically deals with the investigation of methods, such as the prediction of
gender, age group, profession, native language, location, and demography, personality traits, and mental
health, concerning authorship profiling elements. It needs mentioning that for each element the accuracy
rate for prediction varies between 60-80%. In order to increase this rate, forensic linguists need to develop
new methods, which is dependent on the advances encountered in each subfield of linguistics. As it is
considerably difficult to acquire original case material in Turkey, it is inevitable to carry out research with
fictional data and corpus.

Keywords: Linguistics; Forensic Linguistics; Author Profiling.

DOI: 10.17986/bIm.2019356618

Burcu ilkay Karaman: Dog. Dr.,
Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dilbilim Boliimii Genel
Dilbilimi Anabilim Dal1, izmir
Email: burcu.karaman@deu.edu.tr
ORCID iD: https://orcid.org/0000-
0003-0506-2035

Bildirimler/ Acknowledgement

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi
bir ¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.
The authors declare that they have no
conflict of interests regarding content

of this article.

Finansal Destek/Support Resources
Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi
bir finansal destek bildirmemislerdir.
The Authors report no financial
support regarding content of this
article.

*Sorumlu Yazar/ Corresponding

Author:

Gelis: 26.09.2019
Kabul: 27.09.2019

p-ISSN: 1300-865X
e-ISSN: 2149-4533



Karaman / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 214-225

-215-

1. Giris
Adli dilbilimi, uygulamali dilbiliminin bir altalani
olarak adli olgu ve olaylara dilbilimsel yontemlerin uygu-
landig1 bir bilimdalidir (1). Betimlemeli dilbilimi (=desc-
riptive linguistics) ile adli dilbilimi ortak calismalara
imza atar; bu baglamda, derlem (=corpora) olsun, gercek
veri (=real data) olsun (veri hacmi ve veriyi edinme giic-
lugii ile ilintili olarak) arastirmalarin odak noktasindadir
(2). Adli dilbiliminin arastirma konular1 arasinda asagi-
dakiler vardir (2):
1. Hukuki belgelerdeki dil kullanimt;
2. Kolluk kuvvetlerindeki dil kullanimu;
3. Cocuk ve korumaya muhtag taniklarla yapilan goriis-
meler, bunlarin ifade alimlari;
4. Mahkemede ifade alma/verme siiregleri;
5. Dilbilimsel kanitlar ve bilirkigilerin mahkeme 6niin-
de ifade vermesi,
6. Yazar tanima (=authorship attribution/identificati-
on) ve intihal tespiti (=plagiarism detection);,

2. Gerec ve Yontem

Erken adli dilbilimsel aragtirmalar dilbilimi, hukuk,
psikoloji, antropoloji ve sosyoloji gibi bir dizi bilimda-
linin ortak calismasiyla, elyazisi ¢oziimlemesi, adli ses-
bilgisi ve dilbilimcinin mahkemede bilirkisi olarak rol
almasi gibi gesitli konularin Avustralya, Avrupa ve Ku-
zey Amerika’daki bazi {ilkelerde ele alinmasrtyla gergek-
lesmistir (2). Nitekim adli dilbilimsel aragtirmalar ¢esitli
dilbilimsel yontemlerin hukuki sorunlara uygulanmasiyla
baglamistir da denilebilir. Dolayisiyla, adli dilbilimci dil-
biliminin kuramsal olsun, uygulamali olsun asagida belir-
tilmis altalanlarindan faydalanmaktadir:

1. gostergebilimi (grafolojik ve grafemik incelemeler,
emoji kullanimi gibi),

2. sozclkbilimi (zihinsel sozlik¢e (=mental lexicon),
sozvarlig1 (=lexicon), sozciik diizlemi (=/exis) gibi),

3. sesbilimi/sesbilgisi (konusucu tanima (=speaker
identification), konusucu dogrulama (=speaker veri-
fication), konusucu tanimlama (=speaker profiling)
vs. gibi),

4. bicimbilimi,

5. anlambilimi (anlam belirsizligi, esdegerlik sorunlari
gibi),

6. edimbilimi (s6zeylem kuram1 (=speech act theories),
Grice Kurallart (=Gricean maxims) gibi),

7. terimbilimi (meslek grubunun belirlenmesi gibi),

8. sozdizimi (imla, dizimsel 6zellikler, tiimce uzunlugu
vs. gibi),

9. metindilbilimi (baglagiklik ve tutarlilik Oriintiileri,
baglag¢ kullanimi, bigem gibi),

10. psikodilbilimi (anadillilik, dilsel yeterlilik, dilsel
dogruluk ve gerceklik, yani yalan tespiti gibi),

11. bilissel dilbilimi (deneyimsel ¢oziimleme (=experi-
ential analysis), belirginlik ¢oziimlemesi (=promi-
nential analysis), dikkat ¢oziimlemesi (=attentional
analysis) gibi),

12. norodilbilimi (6rn. psikiyatrik olgular, alzheimer, de-
mans gibi),

13. klinik dilbilimi (ses bozukluklari, agiz yapisindaki
bozukluktan ileri gelen sesletim bozukluklar1 gibi),

14. toplumdilbilimi (sdylem ¢oziimlemesi (séylem im-
gelerinin kullanimi, onaylamalar, tekrarlar ve agim-
lamalar, dolgular, belirtegler, argo birimler ve dilbil-
gisi kurallart disinda kalan birimler), leh¢ebilimi (di-
yalektoloji), kesit dil aragtirmalar1 (6rn. argo ve cete
jargonu), sdzel siddet unsurlar (6rn. kiifiir) gibi),

15. derlemdilbilimi (veri madenciligi ve ¢oziimlemesi,
veri istatistigi gibi),

16. bilgisayarli dilbilimi (veri madenciligi ve ¢dziimle-
mesi, veri istatistigi gibi), vs.

Dilbilimsel yontemlerin kullanilarak suga dair bir ses
kaydi ya da yazili belge incelemesi yaparak, konusucu-
nun ya da yazarin tespitini yapmak adli dilbilimin temel
gorevidir. Adli sorusturma ve kovusturma evrelerinde di-
lin, sézlii ve yazili kanit hazirlama ve sunma islemlerini
barindiran, 6l¢me, inceleme ve ¢alisma alanidir. Kriminal
ya da sivil sorunlarla ortaya ¢ikan ya da bir yasa ile ilis-
kili olan veya dogrudan yasanin kendisi olan herhangi bir
sozlii dil 6gesi veya yazih metin iizerinde ¢alisma yapan
bir alandir. Sugu ¢dzme ve haksiz yere suglanmis birey-
lerin beraat ettirilmesini igeren sugla ilgili birgok alanla
iliskilendirilmistir.

2.1. Adli Dilbiliminin inceledigi Metin
Tipleri

Her tiirlii kriminal iddiaya ait olan sozlii ve/ya yazili
belgeler incelenebilir. Ancak, adli dilbilimi ile sozlii ve/
ya yazili metinlerin incelemeye alinmasiyla:

1. tehdit/gdzdag telefonlar1 ve yazilart (taniklara yone-
lik s6zel/yazili tehditler gibi)

2. nefret sylemleri ve yazilari,

santaj telefonlar1 ve yazilari,

sozel ve yazil saldir1 (argo, hakaret, kiiftir kullanim-

lar),

intihar notlar1 ve yazilari,

kisa mesajlar,

dilekgeler,

elektronik posta/mektup igerikleri,

sosyal medya gonderileri,

> w

b e At



-216 -

Karaman / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 214-225

10. takma isimlerle acilan sosyal medya hesaplarindaki
yazigmalar,

11. ankesorlii telefon ya da cep telefonu goriismeleri (6rn.
bir baskasinin adina yapilan sahte telefon goriismele-
i),

12. ele gegirilen telefon hatlariyla faillerin yaptig1 konus-
malar,

13. sahte vasiyetnameler,

14. fidye telefonlari, notlar1, yazilari,

15. adli mercilerde alinmig ifade tutanaklari (mahkeme-
lerde/durusmalarda ve giivenlik birimlerinde verilen
ifadeler, 6rn. karakol tutanaklar1),

16. kurumsal tutanaklar (sorusturma tutanaklari, toplanti
tutanaklari gibi),

17. cinayet notlari, yazilari, itiraflari,

18. hirsizlik ve soyguna dair notlar ve yazilar,

19. izinsiz konusmalar,

20. desifrasyon (Orn. terdr liyeleri arasinda yapilan sifreli
konugma ve yazigmalar, su¢ Orgiitii liyeleri arasinda
kullanilan gete jargonu gibi),

21. suikasta/suikast girisimine dair konusma, goriisme ve
yazigsmalar,

22.siddet sdylemleri (6rn. ekonomik siddet, siyasi ya da
kurumsal siddet, cinsel siddet, kiiltiirel siddet, dini
siddet, siber zorbalik, bilgi siddeti, psikolojik siddet,
duygusal siddet, zihinsel siddet, fiziksel siddet gibi),

23. taciz soylemleri (6rn. psikolojik taciz, duygusal taciz,
zihinsel taciz kapsaminda resit olmayan ile engelliyi
tehdit etmek, yersiz/gereksiz elestirmek, korkutmak,
asagilamak, degersizlestirmek, suclamak, kisiye ba-
girmak, hakaret etmek gibi, fiziksel/bedensel taciz
kapsaminda cinsel tacize yonelik, 6zellikle resit olma-
yanlarla, yani ¢ocuklarla, yapilan cinsel taciz amaglt
ve ¢ocuk pornosuna yonelik mesajlagsmalar, yazisma-
lar ve gortiigmeler gibi),

24. istismar sdylemleri (6rn. fiziksel istismar, cinsel istis-
mar, duygusal istismar, ihmal gibi),

25. iftira dilekgeleri,

26. itiraf dilekgeleri,

27. giivenlik birimlerine yapilan asilsiz ya da sasirtmacali
telefon ihbarlari,

28. bagkasinin e-posta ya da sosyal medya hesabina yapi-
lan yasadis1 erisimlerle bu hesaplar iizerinden yapilan
yazigmalar,

29. akademik makale, kitap, vs. (6rn. intihal)
gibi geleneksel yontemler olsun elektronik ortamda

ag tizerinden olsun, iletisimin daha ¢agdas degiskeleri de

artik ¢oziimlenebilir duruma gelmistir (Baz1 degisiklik-
lerle bkz: http://www.thetext.co.uk/learn_about foren-
sic_linguistics.html). Bunlardan bazilar1 adli dilbilimin
aragtirmalart ve adli bilisimin ortak ¢aligmasiyla beraber

desifre edilebilmektedir. Adli dilbilimi ile sozlii ve/ya
yazili metinlerin incelemeye alinmasiyla elektronik or-
tamda yapilan iletisimin daha ¢cagdas degiskeleri de artik
¢oziimlenebilir duruma gelmistir.

2.2. Adli Dilbiliminin Arastirma ve
Inceleme Konulari

Adli dilbilimi iki 6nemli konu etrafinda sekillenmistir
(Bkz. http://www.forensiclinguistics.eu/forensic-linguis-
tics.html):

1. Hukuk ve dilbiliminin kesistigi tiim alanlarda

arastirma ve uygulamanin yapilmasi.

2. Dilin hukuki ve adli olgularda rolii, dzelligi ve

kanitsal degerlerinin arastiriimasi.

Bu baglamda 6zellikle asagida belirtilen konular aras-
tirma nesnesi olur:
1. So6zli metin incelemeleri:

a. Ses coziimlemeleri (=voice analyses):

i. sesbilimsel ve sesbilgisel ¢oziimlemeler
(=phonetic and phonological analyses)

b. Konusmaci ¢oziimlemeleri (=speaker analyses)

i. Konusmaci tanima (=speaker identification)

ii. Konusmact dogrulama (=speaker verification)

iii. Konusmaci tanimlama (=speaker profiling)

c. Dilsel dogruluk ve gerceklik (=language vera-
city)
2. Yazil metin incelemeleri:
a. Grafolojik ve grafemik coziimlemeler (=grap-
hological and graphemic analyses)

i. Elyazisiincelemeleri (fulaj izi incelemeleri, vs.)

ii. Imza incelemeleri

iii. Banknot ve degerli kagitlarin incelenmesi
(kase ve miihiir izi incelemeleri, Miirekkep
incelemeleri (yas tayini, fiziksel incelemeler
vs.), siirsarj incelemeleri, lekeleme, karalama,
silme, kazma, eskitme, yakma, yirtma gibi tah-
rifat unsurlarinin incelenmesi, vs.)

iv. Imla incelemeleri (biiyiik-kiigiik harf kullani-
mi, yazim hatalari, noktalama isaretleri kulla-
nimt, vs.)

v. Emoji/emotikon kullanimlarmnin incelenmesi

b. Yazar ¢oziimlemeleri (=authorship analyses)

i.  Yazar tamima/belirleme (=authorship attributi-
on/identification)

ii. Yazar dogrulama (=author verification)

iii. Yazar tanimlama (=authorship profiling/aut-
hor characterisation)

iv. Yazilararas1 Benzerlik Bulma/intihal Tespiti
(=similarity/plagiarism detection)
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c. Dilsel dogruluk ve gerceklik (=language vera-
city)
Dilbilimsel yontemlerle siiphelinin dogruyu ifade
edip etmedigini saptamak.

2.3. Yazar Coziimlemeleri (=author analyses)

Adli dilbiliminin yazili verilerin igerigine iligkin 5
(bes) temel sorusturmasi vardir (1, 3, 4, 5, 6, 7). Dilsel
dogruluk ve gergeklik incelemeleri hari¢ bunlardan dordii
yazar sorgulamalarina iliskindir:

1. Yazar Tanima/Belirleme (=authorship attribution/
identification):

Yazar tamima, ya da yazar belirleme, siipheli bir
metnin yazarinin kim oldugunun belli olmadigi, ancak
bir grup yazar arasindan birisi tarafindan yazildiginin
bilindigi durumlarda, dogru yazari bulma isidir. Kisaca,
bir iletiyi kimin aktardig1 veya kimin aktarmadigini ay-
dinlatmak i¢in yazar tanima/belirleme incelemesi yapilir.
Bir¢ok ¢alismada yazar tamima terimi ile bicem 6l¢iimii
anlamindaki stilometri (=stylometry) terimi ayni anlam-
da kullanilmistir. Bu tip caligmalarda genellikle yazari
biricik olarak niteleyebilecek ve yazi Ozelliklerinden
cikarilmaya calisilan niceliksel veriler incelendiginden,
niceliksel yazar tanima (=quantitative authorship attri-
bution) terimi de sik sik karsimiza ¢ikmaktadir (8).

2. Yazar Dogrulama (=author verification):

Yazar dogrulama, siipheli bir metnin, belirli bir ya-
zar tarafindan yazildiginin ya da yazilmadigimin dogru-
lanmasidir.

3. Yazar Tanimlama/Profilleme (=authorship profi-
ling/author characterisation):

Yazar tammlama, ya da yazar profilleme, bir ileti-
yi aktaran gergek kaynagm belirlenemedigi durumlarda
mevcut kaynagin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi-
ne dayanarak profil ¢ikarmadir. Siipheli bir metnin yazari
hakkinda yasi, cinsiyeti, egitim durumu, kiiltiir diizeyi/
yapist, vs. gibi bilgilerin ¢ikartilmasidir.

4. Yazilararast Benzerlik Bulma/intihal Tespiti (=si-
milarity/plagiarism detection):

Yazilararasi benzerlik bulma, ya da diger anlamiyla
intihal tespiti, iki metin arasindaki benzerliklerin bulun-
mast isidir. Eser sahipligine iliskin sorgulamalarda kulla-
nilan yontemdir. Genellikle intihal yapilip yapilmadigima
bakmak i¢in uygulanir. Giiniimiizde bu tiir sorgulara ya-
nit bulmak i¢in bilgisayar yazilim programlart mevcuttur
(6rn. Turn it In intihal yazilim programu).

2.4. Yazar Tammlama Olg¢iitleri (=authorship
profiling criteria)
Genel anlamda, yazar tanimlama &lg¢iitleri,
1. siipheli belgelerin yapisal 6zellikleri (=structural
features),

ulam onceligi (=part of speech usage),
metnin okunabilirligi (=readability features),
sozliikbirimsel dncelikler (=lexical choice),
hatal1 kullanimlar (=errors), ve
6. konu odaklilik (=topic specific features)
bi¢iminde siralanabilir. Bu 6l¢iitler hakkinda anahat-
lariyla asagidaki kisa bilgileri verebiliriz:

1. Siipheli Belgelerin Yapisal Ozellikleri (=structu-
ral features):

Yazar tanimlama/profilleme islemlerinde veri ma-
denciligi énemli rol oynamaktadir. Incelenmesi gereken
stipheli sozel/yazili metinlerde bildirisme (=conversati-
on), paragraf, tiimce, tiimce igerisindeki sozciik ile 6zel
karakterlerin sayisinin saptanmasi gibi islemler gerektirir
(9, 10). Stipheli birden fazla bildirisme yapmuis ise bildi-
rismenin uzunlugu, yani sayisi, hesaplanarak minimum,
maksimum ve medium olarak derecelendirilir.

Chatbot’larim benzer bigimde bildirisme Oriintiilerine
sahip olduklar1 dikkate alinirsa, siipheli metnin Jaccard
Benzerlik Katsayis1 (=Jaccard similarity coefficient)
da hesaplanmalidir (9). Metinlerarasindaki iliskinin 6l-
¢lilmesi amaciyla gelistirilen dlgiilerden (=metrics) biri-
si olan Jaccard Endeksi (=/accard index) ise iki metin
iizerinden 6zellik ¢ikarimi (=feature extraction) yapildik-
tan sonra ortak olan 6zelliklerin sayisinin, iki metindeki
toplam 6zellik sayisina boliinmesi ile elde edilir. Jaccard
Endeksi’nin degerinin yiiksek ¢ikmasi iki dizginin birbi-
rine daha ¢ok benzedigi anlamina gelir. iki dizgi birbirine
tamamen esit ise Jaccard Endeksi 1 olarak bulunur. iki
dizginin hig¢ ortak 6zelligi yoksa da deger O olarak bu-
lunacaktir. Jaccard Endeksi O ile 1 arasinda degisen bir
deger alabilir. Jaccard Endeksi kullanilarak hesaplana-
bilen diger bir deger de Jaccard Mesafesi’dir (=Jaccard
distance). Literatiirde mesafe (=distance) terimi, yunan
alfabesindeki delta sembolii ile gosterildigi icin indis
olarak delta almig J harfi ile ifade edilir. Bu deger basit-
¢e Jaccard Endeksi’nin 1’den ¢ikarilmasi ile elde edilir.
Buradaki amag, mesafe degeri olarak benzerlik degeri-
nin tersi deger elde etmektir. Yani birbirine yakin olan
dizgilerde, benzerligin artmasi ancak mesafenin azal-
mas1 gerekir. Bu anlamda mesafe, benzerligin tam tersi-
dir ve Jaccard Mesafesi de bu yaklasima gore, Jaccard
Endeksi’nin tersini alir. Jaccard Endeksi’nde oldugu gibi
0 ile 1 arasinda bir deger olup, Jaccard Endeksi’nin tam
tersi sekilde, birbirinin ayni olan dizgiler i¢in mesafe 0
ve birbiri ile hi¢ ortak 6zelligi bulunmayan dizgiler igin
mesafe degeri 1 ¢ikacaktir. Jaccard Benzerlik Katsayi-
s1 (=Jaccard similartiy coefficient) Jaccard Endeksi ve
Jaccard Mesafesi’nin metin madenciligi (=text mining)
gibi ortamlarda kullanilmasi sirasinda, ¢ok sayida meti-
nin bulunacagi ger¢eginden yola ¢ikarak gelistirilmistir.

whA WD
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Bu degerin hesaplanmasi igin 4 (dort) farkli degerin he-
saplanmasi gerekir; bunlar iki farkli kiimenin varliginda-
ki Kiime 1°de bulunan MO1 ile Kiime 2’de bulunan M10,
ve kiimelerin kesisiminde bulunan M11 ile kiimenin di-
sinda kalan ve her iki kiimede de bulunmayan degerlerin
say1st M0O’dir (11).

2. Ulam Onceligi (=part of speech usage):

Cinsiyet belirleme islemi igin yapilmasi gereken is-
lemler arasinda sozliikbirimsel ozellikler, yani ulam
(=part of speech), onemli bir yer teskil etmektedir. Ya-
pilan cahsmalar gostermektedir ki, kadin ile erkek dili
arasinda belirgin farkliliklar vardir (12,13). Ulam 6nceli-
gi, isim, fiil, sifat, zamir, edat, belirteg/zarf, baglag, nice-
leyici (bazi, hepsi gibi), tinlem, yansima (=onomatopoeia)
gibi kullanimlarin sikligmin belirlenmesi islemidir (9, 14).

3. Metnin Okunabilirligi (=readability features):

Sozciik, tiimee, hece sayist ile zor sozciiklerin sayisi-
nin (Dale-Chall Listesi’nde olmayan sozciiklerin) belir-
lenmesidir (9, 15).

4. Sozliikbirimsel Oncelikler (=lexical choice):

Sozliikbirimsel onceliklerde, sozliikbirimleri ile s6z-
likbirimlerinin disinda kalan 6gelerin kullanimina bakilir
(9). Bu birimler agagida verilmistir:
kisaltmalar,
emojiler/emotikonlar,
koti kullanimlar (¢irkinleme, kiifiir gibi),
duygulanim sozciikleri (ingilizce igin bkz. No-
deBox (Kaynak: http://nodebox.net/code/index.
php/Linguistics),
baglaglar,

/a0 op

@

f. ikna ediciler (6rn. sen, para, yeni, sonuglar, sag-
ik, kolay, vs.)

5. Hatal Kullanimlar (=errors):

Stipheli metin igerisindeki hatali kullanimlar1 belir-
lemek amaciyla Ingilizce i¢in LanguageTool (Kaynak:
https://languagetool.org/), Grammarly (Kaynak: https://
www.grammarly.com/) gibi yazilim programlari ile /SO
27 Listesi'ne (Kaynak: http://www.w3.org/Internatio-
nal/multilingualweb/It/drafts/its20/its20.html#lqissue-
typevalues) bakilabilir (9). Tiirk¢e icin Microsoft Word
programu {izerindeki Yazim ve Dilbilgisi ayarlarindan da
gidilebilir.

6. Konu Odakhlik (=topic specific features):

Konu odakliligini belirlemek igin WordNet (16) ile
LSA (=Latent Semantic Analysis), yani GAC (=Gizli An-
lam Céziimlemesi), yapilmalidir (17, 10). WordNet ile
esanlamlilar1, kapsayict sozctikleri ve ettirgen eylemleri
(=causative verbs) bulmak miimkiin iken, LS4 ile elekt-
ronik ortamda anlam diizeyinde benzer sozciikleri yaka-
lamak miimkiin oluyor (9).

Yazar tanimlama 6l¢iitleri anahatlariyla yukarida be-
lirtilen iglemleri gerektirir, ancak bu tiir islemler yapilir-
ken, siipheli bir metnin hangi dgelerinin desifre edilmesi
gerektigidir.

3. Bulgular ve Tartisma

Yazar tammmlama (=authorship profiling/author cha-
racterisation), yazili bir metnin yazarinin meghul oldugu,
yani siiphelisinin olmadigi, durumlarda yazar hakkinda
bilgi edinmek amaciyla yapilan bir islemdir. Bu nedenle
siklikla yazar tanimlama, yazar profilleme ad1 altinda da
gecer. Burada amag, yazara ait bir profil olusturmaktir.
Bu islem ile nokta atig1 yapilamadigindan, yazar hakkin-
da ancak genel bilgiler edinilebilir. Bu islemle 6rnegin,
yazarin yas grubu (10’lu yaslar, 30-40 yas araligi, 65+
gibi) belirlenebilir, ancak kesin yas1 (28, 53, gibi) belirle-
nemez. Ya da meslek grubu belirlenebilir (saglik sektorii
gibi), ancak hangi meslegi icra ettigi (doktor, hemsire, la-
borant, teknisyen gibi) net sdylenemez. Dolayisiyla, adli
dilbilimciler siipheli bir kaynagin yazarinin:

a. cinsiyetini,

b. yas grubunu,

c. meslek grubunu,

d. anadili, lokasyonu ve demografisini,
e. kisilik 6zelliklerini,

f. ruh saghgim

g. egitim diizeyini,

h. etnik kdkenini/irkini,

i.  kiltiir diizeyini/yapisini,
j- sosyal statiisiinii,

k. dini inanigini,

l. politik egilimini,

m. kiltiirel degerlerini,

dil kullanimma bakarak belirleyebilmektedirler. Bu
makalede yalnizca ilk 6 (alt1) 6geye yer vererek, siipheli
bir kaynagin cinsiyeti, yas grubu, meslek grubu, anadi-
li (dilsel kokeni) ile agiz ya da lehge ozellikleri, kisilik
ozellikleri, ve ruh saglhiginin tespitinde bagvurulmasi ge-
reken yontemlere dair bilgi verilecektir.

1. Cinsiyet Belirleme (=gender prediction):

Goreceli siklik (=relative frequencies) ozellikle siip-
heli metnin yazarmin cinsiyetinin belirlenmesinde kul-
lanilan yontemlerden biridir. Metnin igerisinde yeralan
ulamlarin sayimi ile ortalamasi hesaplanarak ulam sikli-
gina gore cinsiyet belirlemesi yapilir. Bunun i¢in, dogal
dil aractakimi (=natural language toolkit, nitk toolkit)’in
NLTK 3.4.5 Documentation (https://www.nltk.org/) ige-
risinde olan pos tagger (=part-of-speech tagger), yani
ulam etiketleme yazilim programi, kullanilir. Cinsiyet
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belirleme dlgiitlerinde gozetilen sozliikbirimsel kullanim
siklig1 Cizelge 01°de verilmistir. Kullanim siklig1 yogun
ise 1, diisiik ise | isaretleriyle belirtilmistir (18, 19, 20,
21). Koppel et. al. (12) yapmus olduklar1 ¢aligmalardan
cinsiyet belirlemede %80 dogruluk orani yakalamistir
(Daha fazla bilgi i¢in ayrica bkz. 13, 14, 22).

Cizelge 1. Cinsiyet belirleme 6l¢iitlerinde gozetilen soz-
liikbirimsel kullanim sikligi.

Eril Dil Kullanimi: Disil Dil Kullamma:
Ad/Ozel Ad 1
Fiil
Sifat
Belirteg/Zarf
Zamir
Baglag (igin, ve/ile)
Baglag (diger)
Tlgeg/Edat
Soru
Unlem
Emir/Yonerge
Olumsuzlama

Kesme

D R e T TR el el TR el S S S S
B e T i el S e e

Simdiki Zaman Kullanim

2. Yas Grubu (=age group):

Yas grubunun belirlenmesinde birgok etmen ayni anda
6nemli rol oynamaktadir. Rangel et. al.’e gore (21) 10’Iu
yaslarda bir birey daha ¢ok arkadaslar1 ve duygularindaki
inis-¢ikiglarindan bahsederken, 20°li yaslardaki bir birey
iiniversite yillarindan, 30°1lu yaglardaki bir birey ise ev-
lilik hayatindan (esi ve ¢ocuklarindan), is ortamindan,
mesleginin gerekliliklerinden, ve politikadan bahsetmek-
tedir. Bu bilgiler dikkate alinarak, yas grubu belirleme
islemi i¢in yapilmasi gerekenler asagida siralanmistir (9):

a. Bicem (noktalama, biiyiik/kiiclik harf kullanimu,

vs. dahil olmak iizere),

b. Ulam,

c. Akicilik ve okunabilirlik/anlasilabilirlik (Ingiliz-
ce icin: Gunning Fog Index, SMOG Index, Flesch
Reading Ease, Coleman Liau Index, Flesch Kin-
kaid Grade Level, LIX, ARI (Automated Readabi-
lity Index), RIX (Readability Index)),
Sozlukbirimler, dogaglamalar, 6diinglemeler vs.,
Baglasiklik oriintiileri (=collocational patterns),
Argo, cirkinleme, hakaret ve kiifiir kullanimlari,
Arkaik kullanimlar (Tiirkge i¢in: Arapca, Farsca,
Fransizca),

h. Emoji/Emotikon kullanimu,

i. Duygu sbzciiklerinin kullanimi (ingilizce igin:
MRC Psycholinguistic Database http://websites.
psychology.uwa.edu.au/school/MRCDataBase/
uwa_mrc.htm),

©w o o

3. Meslek Grubu (=profession):

Terimlerin kullanimi bir bireyin uzmanlik alaninin ya
da hangi meslek grubundan oldugunun ipucunu verebilir.
Bu islemi gergeklestirebilmek i¢in, verinin biiytlikligline
gore manuel ya da elektronik tarama yapilabilir. Eger ve-
rinin hacmi manuel taramaya elverisli degilse, elektronik
tarama i¢in System Quirk (http://www.computing.surrey.
ac.uk/SystemQ/) benzeri terim ayiklama (=term extrac-
tion) yazilim programlari kullanilabilir. Burada sozciik
siklik kullanimi (=frequency count) islemi yapilarak,
terimler sozciiklerden ayiklanir ve hangi bilimdalina ait
oldugu belirlenir.

4. Anadillilik, Lokasyon ve Demografi (=native lan-
guage, location, and demography):

Siipheli metnin anadili iriini olup olmadigimin
sorgulanmasi (anadilinden sapmalarin varlig1), yazari-
nin agiz ya da lehge kullanimi iizerinden yasamakta ya
da daha 6nce yagamis oldugu cografyanin belirlenmesi,
dilliliginin (tekdilli, ¢iftdilli, ti¢dilli, cokdilli, anadili ile
ikinci, i¢iinci, dordiincii vs. anadilinin varligi, anadili ile
yabanci dil(ler)in varlig1 vs.) tespiti, amaciyla asagida be-
lirtilen 6geler sorgulanmalidir:

Yazi sistemi

Yazi bi¢imi

Yazi boyutu

Yazi1 akiskanligi
Satir egimi
Noktalama isaretleri
Satira sigdirma
Yazim hatalar1
Yazim farkliliklari
Agi1z velya lehge farkliliklart
Anlam farkliliklar

S E@ e a0 o

o

Siipheli kaynagin anadili (dilsel kokenini) ile ag1z ya
da lehge ozelliklerinin tespitinde Tiirkiye Tirkgesi i¢in
yazarin el yazisia bakilarak Latin yazi sistemine alis-
kanlig1 sorgulanir. Burada yeri gelmisken bunun grafo-
lojik bir inceleme olmadigini da belirtmek gerekir. Yazi
bicimi, el yazisi yerine daktilografik olmasi énemli bir
gosterge sayilabilir. Yaz1 boyutu, sorgulanmasi gereken
diger dnemli bir Olgiittiir. Harfler degisik boyutlarda, an-
cak bicim itibariyle tutarli olmalidir. Harf boyutlarinin
degiskenligi el yazisi bilen ancak yazi1 6zelligini gizlemek
ya da yazar1 okur-yazarlig1 zayif, eriskin olmayan/¢ocuk
izlenimi yaratmak amaciyla biiyiik harf kullanan birisi-
nin el iiriinii, ya da anadili Tiirkiye Tiirkgesi veya Tiirki-
ye Tiirkgesinde egitim gormiis biri izlenimi vermek igin
yapilmis olabilir. Yazinin akiskanhg, yazarin Latin yazi
sistemine hakim olup olmadiginin géstergesidir; 6zellikle
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sozciik i¢i duraksama ve kopukluklar, harfler aras1 diizen-
siz bosluklar, satir diizeninin gozetimi gibi unsurlar kisi-
nin yazi sistemine asinaligini gosterir. Satir egimi, var
ise yazarin oryantasyon sorunu yasamakta, soldan saga
yazmakta zorlanmis goriiniiyor olmasina isaret edebilir;
ozellikle bazi harflerin asagiya inen ¢izgilerinin daha
uzun olmasi satirin asagiya dogru egim kazanmasina se-
bep olur, yani bazi harflerin sol ¢izgisi sag ¢izgisinden
daha kisa, ya da sagdaki ¢izgi soldakine gore asagi dogru
egimli baglamistir, dolayisiyla satir asagi dogru egimlen-
migstir. Cetvel ile ¢izildiginde satira egim veren etmenin
harflerin sag cizgilerinin sol ¢izgiye gore daha kisa olma-
sindan kaynaklanmasindandir. Her bir satirin tek yonde
egimli olup olmadigi, bu egimin stirekliligi ya da degis-
kenligi sorgulanmalidir. Noktalama isaretlerinde, nokta,
virgiil, iinlem, soru isareti, ii¢ nokta (./,/;/!/?/...) gibi 6ge-
lerden birinin digeri yerine kullanimu, fazladan (.,/.:/.;/...)
ya da asirt kullanimi (..., ..., ..., ...;...), veya kullanimi-
nin yoklugu gibi belirtiler dikkate alinmalidir. Yazinin sa-
tira sigmasi dikkate alinmasi gereken diger 6nemli gos-
tergelerden biridir; zira Latin alfabesine aliskin olmayan
bireylerde uzamsal kestirimlerde hata pay1 oldukca yiik-
sektir. Yazim hatalarinda, herhangi bir sdzciigiin yanlis
yazimi dil karmasasindan ileri gelebilir; 6zellikle ulusla-
rarasilagsmis sozciikler, yani 6diinglemelerde, bu durum
belirgin bir hal alabilir (6rn. sempatik-sempatetik); bunlar
karma dil iiriinii goriinimiindedirler. Yazim farkhhkla-
riin ortaya konmasi igin ise, siipheli metnin igerisinde
ve siipheli metin ile karsilagtirilan/sorgulanan diger me-
tinlerin igerisinde yapilan tutarsizliklar tespit edilmelidir.
Bunlar sozciiklerin basharflerinin biiytik/kiiciik yazilmisg
olmasi, noktalama isaretlerinin alisilagelmis Oriintiiden
sapmasi, bosluklardaki diizensizlikler, paragraf basla-
rinda girintilerin varhigi/yoklugu gibi, unsurlardir (10).
A@iz ve/ya lehge farkhhklarinn (6rn. izmir’de katmer
(tur) — Eskisehir’de ¢iborek (tur); kemik (tur) — siimiik
(azj) gibi) tespiti ile anlam farkhihklarmimn saptanmasi
icin ise anlam ¢oziimlemesi (=semantic analysis) ya da
bilesen ¢oziimlemesi (=componential analysis) yapilmasi
gerekir.

Siipheli metin iizerinde yapilan manuel taramalar
(=manual scanning) yukarida belirtilen 6gelerden bagka,
dar anlamda su o6zelliklerin de gozden gecirimini ge-
rektirir:

a. Tanimlik (=article)

Ozne (=subject)

Nesne (=object)

Belirte¢imsi (=adverbial)

Sahis zamirleri (=personal pronouns)
Cekim (=tense markers)

Sonekler (=suffixes)

@ o e o

h. Cogul ekleri (=plural endings/suffixes) (-ler/-lar)

i.  Derilme (not — no (eng),; -mek/-mak — -me/-ma
(tur))

J- Yardimc fiiller (yapmak, etmek, olmak vs.)

k. Kosag (=copula)

1. Esdizimlilik/S6z &bekleri (=collocations/collo-

cational patterns)

Kaliplar (=phrases)

Deyimler (=idioms)

0. Atasozleri (=proverbs)

=

Stipheli metni manuel tararken 6zellikle uyusmaz-
hiklarm saptanmasi gerekir. Bunlar, tekil/cogul halindeki
ozne ile ilgili eklerin esgiidiimlii olarak dogru/hatali kul-
lanim, fiil (=verb) ile timleyici (=complementiser) ara-
sindaki uyusmazliklar, sayilamayan/kitle isimler (=mass
nouns) ile sayilabilen/birey isimlerde (=count nouns) kul-
lanim hatalart (6rn. tuzlart versene (tur), bilgiler birikimi
(tur) gibi), eksiltme (=deletions) ile eklemelerin (=ad-
ditions) varligi/yoklugu ve bunlardaki diizensizlikler,
tlimce i¢i 6gelerin yer degistirmesi, karmasik dilbilgisel
yapilarda (6rn. eylemlikler (=infinitives), ulaglar (=ge-
runds), sifat tamlamalar1 (=adjective clauses), giristirme-
ler/girisik timceler (=sentence embeddings), dilek kipleri
(=subjunctives) gibi) hatalardan olugmaktadir. Yazar ta-
nimlama agisindan bu 6gelerde belirgin drtiismelerin ya
da ortiismezliklerin tespit edilmesi s6z konusudur.

5. Kisilik Ozellikleri (=personality traits/type):
Kisilik oriintiilerinin tespitinde Ingilizce igin Perso-
nality Recognition at ICWSM 2013 ya da daha giincel
olan PAN 2015 (http://pan.webis.de/clefl5/panlS-web/
author-profiling.html) listesinden faydalanilabilir (15,
20):
Aciklik (=openness)
Disiplin (=conscientiousness)
Disavurumluluk (=extraversion)
Uyusma (=agreeableness)
Duygudurum (=stability)

o po o

6. Ruh Saglig1 (=mental health):

Dil ile diisiince arasinda siki bagin varligindan, siip-
helinin ruh sagligina iliskin ipuglart yakalamak miimkiin-
diir. Ornegin, duygudurum bozukluklar1 kapsamina giren
depresyonda en yaygin belirtiler, sozciik ve tiimce diize-
yindeki olumsuzlamalardir (=negations). Psikoz grubu-
nun altinda yeralan sizofrenide ise durum daha karma-
sik bir hal almakta ve diisiince siirecine yonelik belirtiler
kendini konusma siirecine yonelik belirtilerde son derece
belirgin bir bicimde gostermektedir.

Sizofrenide goriilen diisiince ve dil bozukluklarini ta-
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nimlamak i¢in, diisiince bozuklugu (=thought disorder),
formal diisiince bozuklugu (=formal thought disorder),
diisiince kaymasi (=thought splinage), ¢agrisim ¢oziik-
lugii (=associative looseness), dil bozuklugu (=language
disorder), konusma bozuklugu (=speech disorder), de-
zorganize konusma (=disorganized speech), bildirisim
bozuklugu (=communication disorder), gibi bir¢ok farkli
tanim kullanilmistir (23).

Yukarida siralanmis dil, konusma ve bildirisme sii-
recine yonelik bozukluklar aslinda dort gruba ayrilir (24):
1. Ritim, ton, ve sesletim (bogumlama) kusurlar1

2. Kavram ve anlam bozukluklar

3. Dizimsel bozukluklar

4. Karsilikli iletisimde (ikili konugmalar gibi) bo-
zukluklar

Asagida her grubun altinda ilgili bozukluk hakkinda
bilgi verilecektir:

(a) Ritim, ton, ve sesletim (bogumlama) kusurlari

Ritim kusuru (=rhythm abnormality): Sizofrenide ri-
tim bozulmustur. Kisi hizli bir sekilde konusurken bir-
denbire yavag yavas konusmaya baglayabilir. Arada sira-
da konusmada nedensiz duraklamalar da olur.

Ton kusuru (=intonation defect): Yavas, fisilti halinde
konusma, diglerinin arasindan konugma, genizden konus-
ma gibi sorunlar gézlemlenebilir.

Sesletim/bogumlama kusuru (=pronunciation defect):
Kekeleme, peltek konusma, harfleri yanlis sesletme sek-
linde ortaya ¢ikar. Sesletilen sdzciikler uzamis ve incel-
mis hecelere, yani ezgisel (=prosody) olarak uygun de-
gildir.

Parafazik Hatalar (=paraphasic _error): Konugmada
sesbirimsel (=phonemic) ve anlambilimsel (=semantic)
hatalarin yapilmasi. Sesbirimsel hatalar sozciiklerin ha-
talt sesletimi (=articulation) ile dil siirgmelerini (=slips
of the tongue) kapsarken, anlambilimsel hatalar uygunsuz
sozciik (=inappropriate word) kullanimina isaret etmek-
tedir.

(b) Kavram ve anlam bozukluklar1 (=conceptual and
semantic disorganisation)

Ses cagrisimi (=clang associations/clanging). S6z-
ciiklerin, anlatimlarin anlamlarindan ve dil kurallarin-
dan ¢ok, ses uyumuna ve uyaga gore ortaya konmasidir.
Normal kigilerin diisiince akimint tiirli fikirler arasinda-
ki cagrisim baglantilar1 yonlendirir. Sizofrenlerde ise bu
cagrisim sozciiklerin anlamlarina gore degil, ses ortintii-
lerine gore yapilir. Bu nedenle diisiince ve onun aksi olan
konusma pargalanmakta, bitiinliigiinii kaybetmektedir.
Kisacasi, konugma mantikli degildir. Konusmay1, soz-

cliklerin se¢imini ve tiimcelerin dizilisini sesel ¢agrisim-

lar yiirttiir.

Canta sozclikler (=mot valise): Farkli anlamlar tagi-
yan sozciiklerin olusturulmasidir. Bazen de birkag sdzciik
birlestirilerek bir sdzctik haline getirilir. Bu tiir s6zciikle-
rin alicinin anlamlandirabilme olanagi yoktur.

Yenilesim/Uydurma soézciikler/Soézciiklerin tikel kul-
lanimi (=neologisms/peculiar use of words): Kisinin yeni
bir kavrami anlatmak istediginde yeni anlatimlar, soz-
clikler ortaya koymasidir (25). Bu tiir sozciikler kisi ta-
rafindan uydurulmus, yani belirli bir kavrami karsilamak
icin tiretilmis yeni olusumlardir. Bu tiir kullanimlar kisiye
0zgii uydurma sozciiklerden olusmaktadir. Uydurma s6z-
ctikler 4 (dort) grupta toplanir:

1. Sembolik varliklar ve kisiler i¢in kullanilan sézciik-
ler,

2. yalanci terimler (=pseudoterms) kisinin hezeyanlar
sonucu yapmis oldugu kesif ve icatlari adlandirmasi
i¢in kullanir,

3. ruhsal ve fiziksel durumlar, arzular ve cinsel istekler
i¢in kullanilan sozciikler,

4. anlamsiz ve herhangi bir sisteme uymayan, 6zellikle
kisinin kendisi i¢in dahi anlam tagimayan sdzciikler.
(26,27, 28)

Sézciik Yakistirmalarl/(=word g
folojik diizeyde gergeklesen yenilesim olgusunun tam
tersine sozciik yakistirmasi semantik diizeydedir ve dilde
var olan sozctiklerin kisi tarafindan kastettiginden baska
bir kavrami1 karsilamak icin kullanilmasi anlamina gel-
mektedir. Ayn1 zamanda siradis1 ve kisiye 6zgii (=idiosyn-
cratic) kullanimlardir. Anlamca yakin gelen iki s6zctikten
birinin digerinin yerine kullanimasidir (6rn. 1si-sicaklik,
1s1-ates, salam-sosis, salam-sucuk gibi).

Ikili duygu - Ambivalans (=ambivalence): Bir duyar-
lilik bozuklugudur. Istemek ve istememek, sevmek ve
nefret etmek, bilmek ve bilmemek, harekete gecmek ve
gegmemek gibi zit duyum ve haller andas ve birlikte bu-
lunur. Bu durumdaki hastalarda diisiince de iki kutup ara-
sinda dalgalanir. Bu durumlarda ikili duyguyu ifade eden
zitanlamli sézciikler birlestirilerek kullanilir.

roximations): Mor-

(c¢) Dizimsel bozukluklar (=peculiar sentences)

Dikissiz_konusma (=asyntaxie): Tiimcenin yoklugu
halinde dilbilgisi kurallarinin tamamen ortandan kalk-
masidir. Kimi zaman esanlamli sozciiklerin arka arkaya
siralandig1 dikkati ¢eker (=stereotypy). Tumceler kopuk
kopuk gelir. Boylece konusmada bilgiyi aktarma giici
ortadan kalkar. Bu bozukluk gittik¢e birbiri ile ilgisi ol-
mayan sozciiklerin ardi ardina siralanmasi durumunda
sOzciik salatasina doniistir.

Tutarsizlik/Enkoherans/Sozciik salatasi/Sizofazi



-222 -

Karaman / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 214-225

(=incoherence/word salad/schizaphasia): Kisinin kullan-
dig1 tiimcelerdeki sozciiklerin ¢ogunun dizilis ve anlam
yoniinden birbiriyle iligkili olmamasi, tutarsizlik goster-
mesidir; yani hastanin sorulara yanit verirken anlatiminin
karigik olmas1 ve tutarli bir sonuca ulasamamasidir. An-
lasilmasi dinleyici i¢in ¢ok gii¢ olan, bir¢ok ¢agrisimin
veya bir¢ok konunun bir arada bulundugu ve art arda di-
zildigi, sozciikler veya tiimceler arasindaki baglantilarda
mantikl1 gecislerin yapilmadigi bir konusmadir. Konusma
adeta bir “sozciik salatast” niteligi tasir. Dilbiliminde me-
tinsellik (=cohesion) olgiitlerinden sozciiksel (=lexical)
ve dilbilgisel (=grammatical) anlamda kuraldisiliklar
vardir. Sézciiksel diizeyde seyreden bagdasiklik (=lexical
cohesion), dilbilgisel diizeyde seyreden tutarlilik (=gram-
matical cohesion) diye adlandirilmistir. Bu kuraldisilik-
lar kendini sozciiksel diizeyde yineleme (=repetition) ve
esdizimlilik (=collocations) hatalar1 olarak gosterirken,
dilbilgisel diizeyde ilgi (=reference), belirteg (=identi-
fication), eksiltme (=ellipsis), ve baglac (=conjunction)
hatalar1 olarak gosterir. Bir bagka siniflandirmaya gore
bagdasiklik (=coherence) bir metindeki anlamsal ve
mantiksal uyumu arastirir. Prag Okulu’ndan Kita Avru-
pas1 Yapisalcilari’nin dnerdikleri tema (=theme) ve rema
(=rheme) 6gelerinin dikkate alinarak tematik ilerlemenin
(=thematic progression) asagida belirtilen bes 6lgiite gore
dikkate alinmasi gerektigidir (29, 30):

Tekdiize ilerleme (=simple linear progression)
Degismeyen tema (=constant theme)

Tiirevli tema (=derived theme)

Ayrik rema (=split rheme)

Tema stirgmesi/sekmesi (=thematic lapse)

ik wh =

Baglasiklik (=cohesion) ise, sozcliksel ve dilbilgisel
ogelerin birbiri ile baglantilanmasini ve uyum igerisinde
kullanimin1 aragtirir. Sozciiksel ve dilbilgisel baglasiklik
diye ikiye ayrilir. Sozciiksel baglasiklikta bagdastirmalar
(=collocations), yineleme (=reiteration/repetition), timel
esanlamlilik ile tikel esanlamlilik (=absolute synonym
and near-synonymy), zitanlamlilik (=antonymy), iistte-
rim (=superordinate term), genel ad (=general noun) ve
esdizimlilik (=collocation) gibi 6geler dikkate alinirken,
dilbilgisel baglasiklikta gonderim (=reference) (6zellikle
icgdnderimde (=endophora) artgénderim (=anaphora) ile
ongonderim (=cataphora) ve disgénderimde (=exophora)
durumsal ve metinsel gonderimler, degistirme (=substitu-
tion), eksiltme (=ellipsis) ve baglag (=conjunctions) gibi
ogeler dikkate alinir (29, 31, 32). Tutarlilik (=consistency)
ise kesit dilin, zamanin, sahis zamirlerinin, gogul takilari-
nin kullaniminda tutarlilik gibi s6zlii/yazilt metin igerisin-
deki tutarliliklarin gozetilmesidir (29, 30).

(d) Bildirigsim bozukluklari/Karsilikli iletisgimde (ikili
konusmalar gibi) bozukluklar (=communication disor-
ders/dialogical disorders)

Konusmama (=mutism): Bilingli ya da bilin¢disi ne-
denlerle konusmay1 reddetmedir.

Konusma Yoksunlugu (=pover Konus-
ma gereginden kisa, sorulara verilen yanitlar gelisigii-
zeldir. Kurulan timceler kisa ve kullanilan sézciiklerin
miktar1 azdir.

of speech):

Konusma Icerigi Yoksunlugu (=poverty of content of
speech): Sozciik sayisi fazla, tiimceler uzun olsa da veri-
len yanitlarin sorulan sorular i¢in yetersiz kalmasi, konus-
manin yeteri kadar bilgilendirici olmamasi durumudur.

Basingli konusma (=pressurred speech/pressure o,

speech/logorrhea/tachylalia/tachyphasia/lalorrhea): Ko-
nusma miktarinda kendiliginden artistir. Kisi hizli ve ¢ok
konusur, konusmay1 kesme yetersizligi vardir. Yeni ko-
nulara gegmek i¢in sabirsizlik gosterir ve tiimeeleri tam
olarak bitiremeyebilir. Basin¢li konusma kisacasi, spon-
tan konugma miktarinda olagan veya toplumsal normlara
gore artma olmasidir. Kisi hizli konusur ve konusmay1
kesmek miimkiin degildir.

Cevresel konusma/Hedefe ulasamama (=circums-
tantiality/weakening of goal): Sorulan sorunun bir hayli
ayrintili diisiiniiliip gereksiz birgok bilginin sunuldugu
ancak bir tiirlii hedefe ulagamadigi konusmadir. Asir1 do-
layli/imali anlatimlarla, gerektiginden fazla genellemenin
yeraldig1 bu tiir konusma, gereksiz ayrintilarla da dona-
tilidur.

Ayrinticilik (=pedantism): Kisinin konusmasinin ge-
reksiz ayrintilarla donatilmis olmasi ve bu nedenle amaca
ulagmada gecikmesidir.

Teget konusma/gegme ya da Amacin kaybolmasi
(=tangentiality): Sorulara dogrudan degil, dolayli olarak
ya da tamamen ilgisiz yanitlar vermedir. Konusma bas-
langicta anlasilir gelmese de tiimceler arasindaki baglan-
tilar mantiksaldir ve uygun dilbilgisel yapilar kullanil-
muistir, ancak birey amaca varmada basarisizdir. Kisacast,
belirli bir diisiince izlenmesine ragmen hasta asil amaca
ulasmakta sikint1 yasar.

Raydan ¢cikma/Cagrisim gevsekligi (=derailment/loo-
sening of associations): Ozellikle spontane konusmalar-
da, tiimceler arasinda mantikli ge¢isin olmamasidir. Kisi
farkinda olmadan konustugu konudan sapar ve basgka bir
konuya gecis yapar.

Mantikdisilik (=illogicalitv/non-logical reasoning/

peculiar reasoning): Dinleyen i¢in konusma oriintlisiinde
bir mantiksallik yoktur, ancak verilen yanit sorulan soru
icin mantiksiz olsa da kendi igerisinde tutarli bir yani
vardir. Ornekseme ya da cikarsama acisindan mantiksal
sorunlar gozlemlenir.
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Benci Konusma (=egocentric speech/self reference):

Kisi her konuyla kendisi arasinda bir baglanti kurar. Ko-
nusmanin ana konusunu kendisi ile iliskilendirir.

Distraktibl Konusma/Odaklanamama (=distractibi-
lity): Normal seyrinde devam eden bir konusma cevresel
uyaran(lar) sebebiyle birden kesilir ve kisi etraftaki bu
uyaran(lar) ile ilgili konusmaya baslar. Kisinin diigiince-
lerine odaklanma sorunlarindan ileri gelen bir konusma
bozuklugudur.

Blok (=blocking): Konusma akisinin goriiniir bir ne-
den olmadan, bilin¢disi nedenlerle aniden kesilmesidir.
Kisi birden durur, konugmasimi kaldig1 yerden siirdiire-
mez, ancak toparlama c¢abasi igerisindedir. Blok, kisacasi
bir diisiince akisinin birden sonlanmasi, diisiince akisinin
yarida kesilmesi durumudur.

Perseverasyon (=perseveration): Bir sozciigiin, bir
tiimcenin, bir konunun ya da bir diisiincenin kaliplagmis
bigimde ve 1srarla yinelenmesi, konusma siiresince o sdz-
cliklere, tiimcelere ya da diisiincelere geri doniilmesi du-
rumudur.

Konusma yankilanmasi/Ekolali (=echolalia): Kisinin
konusmalarinda verici konumundaki kisilerin kullandig:
sozciik, s6z 6begi ya da tiimcelerin ¢gogunu, kimi zaman
aynisi yineleyerek kullanmasidir (33). Yani, kisinin ken-
di sozciiklerini ve konusmalarint degil de, goriismecinin
sozciiklerini ve konusmalarini tekrarladig gortliir.

Verbijerasyon (=verbigeration): Bazi sdzciik ve anla-
timlarin amagsizca, uzun siire yinelenmesidir. Bu durum
uzun siiredir hastanede yatmakta olan kronik ve regressif
bireylerde goriiliir; toplum igindeki bireylerde goriilmez
(33).

Kiifiir ve argo (=coprolalia): Sizofrenlerde miistehcen
ve kiifiirlii konusmaya sikca rastlanir. Bunun nedeninin
asir1 duygu yiiklii olmakla ilgisi oldugu diistiniilmektedir.

Tumturakhh Konusma (=stilted speech/magniloquen-
ce): Tuhaf olan bu dil kullanimi arkaik, goérkemli/gdste-
risli, agdali/siislii, gerektiginden nazik veya resmi olabilir.

Ozellikle konusma yoksunlugu ile hedefe ulasamama
unsurlart diigiince ve konusmanin fakirlesmesi ol¢timii
icin gereklidir. Gevseklik, sozciiklerin tikel kullanimi, di-
zimsel bozukluklar ve mantikdisilik ise psikotik bozukluk-
larda sik¢a gériilen dezorganize diisiince ve konusmanin
ol¢iimii igin onemlidir, ayrica psikotik bozuklugu teshi-
sini koymada dikkate alinan dort 6nemli kriterdir. Per-
severasyon ve odaklanamama unsurlari ise psikotik bo-
zukluklara 6zgii olmasa da, psikotik hastaliklarda sik¢a
rastlanan olgulardir ve bu yiizden degerlendirmede dik-
kate alinirlar.

Sizofrenik bireylerin {izerinde yapilan bazi arastir-
malar sonucu dil ve diisiince performanslarina yonelik
sonuglar alabilmek ve ¢ikarimlarda bulunabilmek adina

birgok farkli arastirmaci tarafindan dil ve diisiince bozuk-
luklar1 6l¢ekleri olusturulmustur (34):
1. Scale for the Assessment of Thought, Language and
Communication (TLC) — (35, 36)
Thought Disorder Index (TDI) — (37)
Bizarre-Idionsyncratic Thinking Scale (BITS) — (38)
Latent Semantic Analysis (LSA) —(17)
Communication Disturbances Index (CDI) — (39, 40)
Clinical Language Disorder Rating Scale (CLANG)—(41)
The Schizophrenia Communication Disorder Scale
(SCD) - (42)
8. Thought and Language Index (TLI) — (43)
i. Diisiince ve Dil Olgegi (DDO) — (23, 44)
9. Formal Thought Disorder Scales (FTD) — (45)
10. Thought and Language Disorders Scale (TALD) — (46)
Diisiince ve Dil Bozuklugu Olgegi (DDBO) — (47)
Bu olcekler klinik kullanimlarda yer alip tanida yar-
dimct unsur olarak dikkate alinmaktadir. Thought and
Language Index (TLI) Liddle et. al. tarafindan 2002 y1-
Iinda yayimlanmig (43) akabinde Ulas (23) ile Ulas et.
al. (44) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi ya-
pilarak Tiirkiye’de kullanima sunulmustur. Thought and
Language Disorders Scale (TALD) ise Mutlu et. al. (47)
tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmasi yapilarak
Tiirkiye’de kullanima sunulmustur. Her iki dlgegin de,
Ingilizceden cevirisi ile gecerlilik ve giivenilirlik ¢alis-
mas1 yapilmis ise de Tirkiye Tirk¢esine 6zgili bir 6lgek
niteligi barindirmadigindan Tiirkgedeki dilsel ipuglarini
1skalamaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’de yapilacak gerek
adli dilbilimsel, gerek klinik dilbilimsel ¢alismalar icin
Tiirkiye Tiirk¢esinde hazirlanmis 6zgiin bir diistince, dil
ve bildirisim bozukluklari 6l¢eginin zihinsel sozliikge uz-
manlik konusu olan dilbilimciler tarafindan gelistirilme-
sine gereksinim duyulmaktadir.

Nk wbd

4. Sonug¢

Yazar tanimlama &gelerinden cinsiyet, yas grubu,
meslek grubu, anadillilik, lokasyon ve demografi ile ki-
silik 6zellikleri ve ruh saghigini belirlemeye dair betim-
lemis oldugumuz tanilama Olgtitleri ile yontemler kimi
kurgulanmis, kimi 6zgiin kaynaklardan elde edilmis ve-
rilerin arastirilmast sonucu birikim ve deneyimlere dayali
gelistirilmis ve giiniimiizde kullanilagelmekte olan 6lgiit
ve yontemlerdir. Daha once belirttigimiz tizere, yazar
tanimadan farkli olarak yazar tanimlamada nokta atisi
yapilamamaktadir. Ancak siipheli kisinin vermis oldugu
ipuclarindan hareket ederek, her bir 6ge i¢in degisken
olarak, %60-80 dogruluk oraniyla teshis konabilmek-
tedir. Onemli olan bundan sonra yapilacak calismalarla
sonuglarin giivenilirligini arttirmak amaciyla bu oranin
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ylikselmesini saglayabilecek yeni yontemlerin gelistiril-
mesidir. Tirkiye’de adli kurumlarda adli dilbilimi hak-
kinda heniiz bir farkindalik olusamadigindan, 6zgiin kay-
naklara erigim giigliigii nedeniyle benzetim (=simulation)
amagli kurgusal veri ve derlemlerle arastirmalar yapma
zorunlulugu kaginilmazdir.
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Tiirkiye’de Kadina Karsi Siddetin Sembolik ve Dogrudan Bicimleri: Namus

Olgusu ve Namus Cinayetleri

Symbolic and Direct Forms of Violence Against Women in Turkey: The
Phenomenon of Honour and Honour Killings

Mehtap Hamzaoglu*, Emrah Konuralp

Oz

Giindelik yasamda bir grubun digerine kurdugu tahakkiimiin korunmasini saglayan goriinmez
siddet, yapisal, sembolik ya da normallesmis siddet gibi ¢esitli stiregler vardir. Pierre Bourdieu da
gii¢ ve tahakkiim analizinden ve bunlarin modern toplumlarda toplumsal olarak yeniden iiretilmes-
inden yola ¢ikarak, sembolik iktidar ve siddet kavramini ortaya atmistir. Sembolik iktidar, zihinlere
diinya ve toplum diizeni tasavvurunun ve irka, dine, etnik kdkene veya cinsiyete dayali toplum-
sal bolinmelerin mesru ve dogal oldugunu empoze etme giiciidiir. Sembolik siddet de toplumsal
diinyamizi toplumun biitiin tiyeleri tarafindan paylasilan mesru ve “dogal” olarak varsaydigimiz
algi, diislince ve eylem cergevelerimiz olan bilissel yapilar yoluyla gergeklestirilir. Boylece sem-
bolik siddet, ayn1 zamanda bilis ve tanima eylemleri olan tiim tahakkiim ve boyun egdirme ey-
lemlerini ve hiyerarsileri kapsar. Kadinm tahakkiim altina alinmasi, ataerkil bir toplum ve devlet
diizenin kurulmasiyla gergeklestirilmistir. Dogrudan siddete bagvurmadan, toplumsal diinya iligkin
kodlamalarin egitim sistemi ve din gibi ortak alg1 ¢erceveleri tizerinden kadina yonelik sembolik
siddet, sembolik eril iktidarin ve tahakkiimiin korunmasinda etkin rol iistlendigi goriilmektedir. Bu
makalede ataerkil diizenin dayandigi sembolik iktidarin kadinin cinsel denetimini normallestiren
bir sembolik siddet bi¢imi olarak namus olgusunun antropolojik ve sosyolojik gelisimi ile namusa
dayali bir dogrudan siddet bigimi olan namus cinayetleri, Tiirkiye baglaminda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Namus; Namus Cinayetleri; Kadina Kars1 Siddet; Sembolik Siddet.

Abstract

There are various processes in daily life, such as invisible violence, structural, symbolic or
normalised violence, which sustain the domination of one group against another. Pierre Bourdieu,
from the analysis of power and domination and their social reproduction in modern societies, intro-
duced the concept of symbolic power and violence. Symbolic power is the power to impose on the
minds the idea of world and social order and the social divisions based on race, religion, ethnicity
or gender are legitimate and natural. Symbolic violence is realized through cognitive structures,
which are our legitimate and natural assumptions, perception, thought and action frames shared
by all members of our social world. Thus, symbolic violence encompasses all acts of domination
and subjugation and hierarchies, which are also acts of cognition and recognition. The domination
of women was realized by the establishment of a patriarchal society and state order. Without re-
sorting to direct violence, it is seen that the codes related to the social world play an active role in
sustaining symbolic violence against women, symbolic patriarchal power and domination through
common perception frameworks such as education system and religion. In this article, the ant-
hropological and sociological development of the phenomenon of honour as a form of symbolic
violence normalizing the sexual control of women, and honour killings as a form of direct violence
against women in the context of Turkey are examined.

Keywords: Honour; Honour Killings; Violence Against Women; Symbolic Violence.
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1. Giris

Insanlar varliklarini siirdiirebilmek icin toplu halde
yasamak zorunda olan canlilardir. Toplu halde yasamak
ise kurallara dayali bir diizen gerektirir. Amerikal dii-
siiniir Murray Bookchin’e gore toplumsal yasam ikinci
dogadir (1,2). Birinci doga ise i¢inde yasadigimiz fiziki
dogadir. Aradaki fark, birinci dogadaki kurallar dogadan
kaynaklanan yasalardir ve yasa koyucu tarafindan {ire-
tilemez, degistirilemez veya iptal edilemez niteliktedir.
fkinci dogadaki kurallar ise toplum tarafindan konulan,
sosyo-ekonomik kosullara gore iiretilebilen, degistirile-
bilen veya iptal edilebilen kurallardir. Toplumsal yasami
ilk donemlerde gelenek, tore, orf gibi yazili olmayan ku-
rallar belirlerken, modern toplumda hukuk belirmektedir.
Hukuk kurallart ise tarihi gelisimi itibariyle toplumdaki
siyasal iktidar tarafindan belirlenmistir. Giiniimiizde ise
yasalar, yasama organinda siyasi partilerin gli¢c dagilimi-
na gore yine ya iktidar-muhalefet ¢atismasiyla, ya da uz-
lasmasiyla konulmaktadir.

Hangi toplum bigiminde olursa olsun her ydnetim
iktidar demektir. Insanligin, ozellikle yerlesik yasama
gectikten sonraki tarihi gelisimi izlendiginde iktidarin d6-
nemin kosullarina gore eril bir nitelik tasidig1 gézlenmek-
tedir. Bunun nedeni, insanin insana ve dogaya tahakkiim
istegidir. Insanin insana tahakkiimii erkegin kadina, yetis-
kinlerin ¢cocuga, giicliilerin gii¢siize tahakkiimii ile basla-
mustir. Eril iktidarin olusumu anaerkil diizenden ataerkil
diizene gecerken baslamistir. Eril nitelik, sonraki siiregte
ise topluma ve devlete de yerlesmistir (3).

Ataerkillige gegiste tarim toplumuyla, erkekler giig-
lenmistir. Daha Once sadece cinsiyet farkinin dogasi
icinde olan isboliimii, yerlesik yasamla birlikte erkekle-
rin savunma araclarini kullanmalari, kabilelerini diger
kabilelere karsi korumak igin savasgt niteliklerinin 6n
plana ¢ikmasi, tarimsal {iretim araglarinin geligmesi ve
ihtiyactan fazla iiriin alinmasi sonucu topraga, tlriinlere,
tarimsal arag-gereglere, silahlara sahip olma gereksinimi,
6zel miilkiyeti dogurmustur. Bunlara sahip olan erkekler,
kadin tizerinde tahakkiim kurmuslardir. Kadmnlarin do-
gurganlik 6zelligi nedeniyle is giicii iiretmeleri, erkegin
malimi-miilkiinii kendi soyundan olan ¢ocuklara aktarma-
larina aracilik etmeleri gibi tagidiklari ekonomik deger,
onlar1 da erkegin miilkiyeti altina sokmus ve erkeklerin
soylarindan emin olma istekleri nedeniyle bedenlerinin
cinsel denetimine yol agmistir. Bu ¢ercevede “Namus”
kavrami da, kadin bedeninin cinsel denetiminin dogurdu-
gu erkek yanli bir olgu olarak ortaya ¢ikmustir (1,4).

Kadinin bu degeri onu degis-tokus araci haline de ge-
tirmistir. Bu siiregte evliliklerde kiz, gelin gittigi aileye
cocuk doguracagi ve o cocuklar da ekonomik deger ola-
caklari i¢in, erkek tarafi kizin ailesine ilk ¢aglarda kiigiik

hediyeler vermeye baslamistir. Siireg i¢inde bu hediyeler
bugiin “baglik paras1” olarak bilinen 6demeye doniismiis-
tiir. Bu gelisimin tarihteki tipik 6rnegi Reed’e gore “Sigir
Evliligi”dir. Sigir Evliligi, erkek tarafinin gelinin ailesine
kadmin ekonomik degerine karsilik sigir siiriisii vermesi
uygulamasidir (5).

Feodal donemde erkegin kadin tizerindeki miilkiyet
hakk1 Engels’in saptadigi gibi “Roma Aile Tipi”ni dogur-
mugtur. Bu aile tipinde baba, ailesi i¢indeki kadinlarin,
¢ocuklarin ve kolelerin miilkiyet hakkina, onlar1 6ldiirme
yetkisine de sahipti. Roma aile tipine dayanan ‘miilkiyet
ve oldirme hakki ve yetkisi’ namus olgusu araciligiyla
erkekler iizerinden nesillere devredilerek kiiltliriin bir
pargast haline gelmis, geleneksel ve modern aile yapilari
icerisinde de varligini siirdiirmistiir (4).

Insanlik tarihinin, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve si-
yasal gelisme asamalarina kadin bedenin cinsel denetimi
acisindan bakildiginda hem feodal toplum hem de ka-
pitalist toplumda namus olgusunun toplumsal yasam ve
devlet yapisini belirledigi goriilmektedir. Ataerkil yapiya
gecigle basglayan kadin bedeninin cinsel denetimi, erkek
egemen yasam tarzinin temel diregi olmustur. Kadinlarin
toplum i¢inde davranislarini belirleyen namus olgusu, ka-
dinlarin kamusal ve dolasiyla siyasal alandan diglanmala-
r1 sonucuna yol agmustir (6).

Namus baskist altinda kadini soy ve miilk tasima
ve aktarma araci haline getiren feodal toplum ve devlet
yapisini yikarak yerine gecen ve modern olarak tanim-
lanan liberal devlet de kadinin yagsam alin1 olan ev igi-
ni (6zel alan) hukuki diizenlemelerin diginda birakarak,
kadmi erkegin egemenligine ve tahakkiimiine terk etmis-
tir. McKinnon’un vurguladigi gibi liberal devlet toplum
diizenini erkeklere gore kurmustur (3). Keza Berktay’in
da isaret ettigi gibi liberal ideoloji kamusal alan ve siya-
sal alanda 6zgiirliigii esas aldigi i¢in liberal devlet de ev
icindeki erkek tahakkiimiine miidahaleye pek yanasma-
mistir (7). Boylece ev i¢inde iktidar olan erkegin kadina
uyguladigi baski ve siddet yadsinmistir. Bu durum kadin-
lar agisindan 1789°da gergeklesen Fransiz Devrimi’nden
baslayarak toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin ge-
rekgesini olusturmustur. “Kadina karsi siddet”in Oniine
geemek iizere yiiriitiilen miicadelenin 6nemli bir boyutu-
nu da “namusa dayali siddet” teskil etmistir.

“Kadma karst siddet” flizerine Birlegsmis Milletler
(BM) Ozel Raportorliigii’nii 1994-2003 yillari arasinda
dokuz y1l siiresince yiiriiten Radhika Coomaraswamy’nin
dikkat ¢ektigi gibi, kadina kars1 siddet, cinselligin dene-
timiyle yakindan ilgili olup, bircok toplumda erkeklik,
“utan¢”a karsilik “namus” nosyonuyla idealize edilmis;
“namus” da kadinin davranigini ve cinselligini zapturapt
altinda tutmaya dayandirilmistir (8). Oysa bu ataerkil



- 228 -

Hamzaoglu ve Konuralp / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 226-235

zaptin arka planinda ekonomik ve toplumsal kaynaklarin
ve miilkiyetin denetim altinda tutulma gereksinimi oldu-
gu g6z ardi edilmemelidir. Asik olan, evlilik dis1 iliski
yasayan, bosanmak veya esini se¢mek isteyen kadin,
“miinasip” cinsel davranis sinirlarini gecerek toplumsal
olarak “yasakli” alana ge¢mis sayilmustir. Iste bu smir ih-
lalinin en korkung ve kanli cezasi olarak kargimiza ¢ikar
“namus cinayeti” ve ailenin ya da toplulugun namusunu
koruma giidiisiiyle islenir (9). Yakin zamana kadar “kiil-
tiirel gorecelik” ya da “cokkiiltiirciilik” geregi mazur
goriilen; ulusal ve uluslararast denetimden, hosgorii ve
saygi1 gerektiren “geleneksel” ya da “kiiltiirel” uygulama-
lar olarak negatiflikten siyrilan bu biiyiik sug, 1993 yilin-
da BM Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Kadinlara
Karsi Siddetin Ortadan Kaldirilmas: Hakkinda Bildiri ile
gelenek tizerinden gerekgelendirilmesine karst ¢ikilmis;
kadmin insan haklarinin ihlali olarak degerlendirilmistir.
Artik, uluslararasi toplum iginde, insan haklarina yone-
lik ¢ok ciddi bir ihlal olarak “namusa dayali siddet” ile
miicadele etme ve bunun ortadan kaldirilmas: gerekliligi
konusunda, “namus” gibi kiiltiirel veya geleneksel deger-
lere yapilan herhangi bir referansla bu siddetin hakli ¢ika-
rilamayacag1 noktasinda giiglii bir fikir birligi vardir (10).

Kadimna yonelik siddet, ciddi bir insan haklart soru-
nu ve bir ¢esit ayrimcilik tiiri olarak kabul edilmesine
ragmen, eskiden, kadinlar tarafindan bile, normal, hakli
bir olay ve devletin karigmamasi gereken 6zel bir mesele
olarak kabul edilirdi. Mevcut insan haklar1 anlayisinin ve
politik séylemin hala dncelikli olarak kadinlara yonelik
dogrudan siddet bigimlerine odaklanmakla birlikte, sos-
yal bilimlerde dogrudan siddetin, ataerkil yapilarin ka-
dinlar1 baski altinda tutmak ve onlara boyun egdirmek
i¢in kullandiklar1 araglardan sadece biri olarak kabul
edildigi unutulmamalidir (11). Giindelik yasamda bir gru-
bun digerine kurdugu tahakkiimiin korunmasini saglayan
goriinmez siddet, yapisal, sembolik ya da normallesmis
siddet gibi cesitli siiregler vardir. Fransiz sosyolog Pier-
re Bourdieu da gii¢ ve tahakkiim analizinden ve bunlarin
modern toplumlarda toplumsal olarak yeniden iiretilme-
sinden yola ¢ikarak, sembolik iktidar ve siddet kavramini
ortaya atmistir (12). Bourdieu’ya gore, sembolik iktidar,
zihinlere diinya ve toplum diizeni tasavvurunun ve irka,
dine, etnik kokene veya cinsiyete dayali toplumsal bo-
liinmelerin mesru ve dogal oldugunu empoze etme giicii-
diir. Sembolik siddet de toplumsal diinyamizi toplumun
biitiin {iyeleri tarafindan paylasilan mesru ve “dogal”
olarak varsaydigimiz algi, diisiince ve eylem ¢ergeveleri-
miz olan bilissel yapilar yoluyla gerceklestirilir. Boylece
sembolik siddet, ayn1 zamanda bilis ve tanima eylemleri
olan tiim tahakkiim ve boyun egdirme eylemlerini ve hi-
yerarsileri kapsar (13). Dogrudan siddete basvurmadan,

toplumsal diinyaya iligskin kodlamalarin egitim sistemi ve
din gibi ortak alg1 ¢erceveleri {izerinden kadina yonelik
sembolik siddet, sembolik eril iktidarin ve tahakkiimiin
korunmasinda etkin rol iistlendigi goriilmektedir.

Kadina yonelik sembolik siddetin bir vechesi olan
namus, ataerkil aile yapilari, topluluklar ya da toplum-
larin i¢ine gdmiilii olan bir toplumsal ingadir. Bu nokta-
da, norm, gelenek ya da deger sistemi olarak korunan bu
toplumsal insa {izerinden “namusa dayali siddet” seklinde
bir tanimlama yapmanin, aslinda kadina yonelik siddetin
toplumsal cinsiyetlendirilmis bir siddet biciminden gok
bir kiiltiirel kod olarak gerekgelendirilmesine hizmet etti-
§i de sOylenebilir. O nedenle, namusa dayali suglar1 daha
genel bir “kadina kars1 siddet” paradigmasinin bir pargasi
olarak gormek, bu kiiltiirel degerlerin bu suglar i¢in bir
gerekge olarak degerlendirildigi kavramsallastirmalardan
bizi kurtarilabilir (14). Bu noktada sunu da 6zellikle be-
lirtmek isteriz ki, namusa dayali siddet; sosyoloji, krimi-
noloji ve teoloji ile ilgili oldugu kadar hukuk ve siyaset
bilimiyle de ilgili bir konudur. Bu nedenle konunun tam
olarak anlasilmasi, dinamigin tiim bu yonlerini i¢eren bii-
tiinciil bir yaklagimi gerektirmektedir (15).

Namusa dayali siddet konusunda Kadin, Baris ve Gii-
venlik Endeksi’ne gore Birlesik Arap Emirlikleri haric,
Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolgesi (Arap cografyasi)
genel olarak yogunlasmanin oldugu bir cografya olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (16). Bu durum, biiyiik olgiide,
ozellikle {icretli istihdama diisiik katilim oranlar ile bir-
likte kadinlara yonelik yiiksek diizeyde organize siddet
ve ayrimc1 yasalarla kendini gostermektedir. Bu bolgede,
kadmin evlilik 6ncesinde veya disinda cinsel eylemler-
de bulunmasi veya bulunma siliphesi sonrasi babasi ya
da erkek kardesi tarafindan oldiiriilmesi, bir dogrudan
siddet bigimi olarak namus cinayetlerinin en tipik 6rne-
gidir (17). Genel anlamda degerlendirdigimizde, inkar
edilmeyecek kadar agik bir tablo karsimiza ¢ikmaktadir:
Herhangi bir din tarafindan dogrudan desteklenmese ya
da bir dinle dogrudan ilgili olmasa da, bu cinayetler ¢o-
gunlugu Miisliiman olan geleneksel toplumlarda olduk¢a
yaygindir (18). Gegtigimiz on yillardaki go¢ akislarinin
bir sonucu olarak, namus cinayetleri, Batt Avrupa {ilke-
lerinde de dikkat ¢ekici diizeye ulasmistir. Bu cinayetler,
cokkiiltiirciiliik paradigmasiyla Batili toplumlarin Miis-
liman gé¢men azinliklartyla arasinda sinir ¢izme araci
olarak kullanilmaktadir (19,20).

Oysa bu cinayetlerin Miisliiman toplum ya da toplu-
luklarla veya Islam’la 6zdeslestirilmesi popiiler bir hata-
dir. Zira Hristiyan cogunluga sahip Latin Amerika ve Gii-
ney Avrupa topluluklarinda ve Hindistan’in Hindu ve Sih
topluluklarinda bu olaylar yaygin olarak goriilmektedir
(14,18,21). Ornegin, geleneksel Akdeniz toplumlarinda
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namusun 6nemli bir yeri oldugunu vurgulayan Safilios-
Rothschild, geleneksel degerlere bagli Yunan kirsal ke-
siminde erkek aile iiyelerinin aile namuslarini kanla “te-
mizleme” sorumlulugu bulundugunu; geleneksel Yunan
normlarinin yerini -6zellikle Ikinci Diinya Savasi son-
rasinda meydana gelen toplumsal degisimle- kentlesme,
egitim ve gelir diizeyinin artmasi sonucu modern-Batilt
moral degerlerin aldigini savunur (22). Diger taraftan,
Batili toplumlarda kadin cinayetlerinin geleneksel top-
lumlardaki toreye dayali ve aile meclisi karar1 dogrul-
tusunda gelisen namus cinayetlerinden kategorik ayrimi
yapilmakta ve erkek es ya da sevgilinin aldatma gibi cin-
sel bir provokasyon sonrasinda asirt duygusal ¢okiintiiyle
isledigi “tutku cinayeti” tanimlamasi getirilmektedir (18).
Oysa nedeni ister “tutku” ister “tdre” olsun kadin cinaye-
tinin ne Batili ne de Dogulu hukuk sistemlerinde mazur
goriilerek ceza indiriminden yararlanmasi s6z konusu
olmamalidir. Kiiresellesen diinyada, kadin cinayetleri,
Miisliman “6teki’nin, geleneksel “Dogu”nun ya da az
gelismis “Giiney”’in degil tiim insanligin ortak sorunudur.

Radikal feminist bir bakis agisiyla degerlendirilecek
olursa, kadin cinayetlerinin cinsel siddetin ve kadin dis-
manliginin bir uzantisi olarak konumlandirilmasi, ataerkil
cinsel politikanin siirekliligi i¢inde anlasilabilir (23). Bu
baglamda, “namus” sdyleminin sembolik anlamda politik
olarak etkili oldugundan siiphe edilemez, ¢ilinkii bu soy-
lem, bazi sansli erkekleri ve kadmlari gii¢lendirirken, si-
niflandirict belirsizlikleri ve alternatif bakis agilarini giz-
leyen bir soyutlama diizeyinde ¢aligir (24). Zira tarihsel
ve kiiresel olarak, “namus” kavrami her zaman kadinlarin
erkek akrabalarmin miilkii oldugu diisiincesiyle iliski-
lendirilmistir ve bu da sonugta kadinlarin davranislarini,
ozellikle de kadin cinsel 6zerkligini denetim altinda tutma
cabasi olarak islev gormiistlir (25,26). Bu da namusun,
ailelerine utang getirecekleri korkusuyla kadinlarin kendi
6zel hayatlar1 hakkinda 6zerk kararlar alma 6zgiirliigiine
izin vermeyen ataerkil bir baski ideolojisine, bir sembolik
iktidara dayandigint gostermektedir (27). Antropolojik
anlamda acgiklayacak olursak, kadin iffeti ve bekaretine
yonelik yiiksek arzunun modernlesemeye karsin dzellikle
Akdeniz havzasinda gii¢lii oldugunu vurgulayan David
Gilmore’un anlatimiyla, “Cinsellik, bir toplumsal iktidar
bi¢imidir. Kadinlar kendilerini maddi diizlemde verimsiz
islerde calisir ve ideal diizlemde de ev dist ¢alismadan
‘dislanmis’ halde bulurken, daha ziyade, maddi olmayan
veya anlamsal bir kaynak tasirlar: ‘Iffet’, gelisigiizel bir
sekilde degisim degeri olarak merkezi bir konuma yiikse-
lir, ¢linkii kadn iffeti, neredeyse bir fetis biciminde, sah-
te bir emtiaya, bir sermaye malina dogru baskalasirken
erkek cinselligi, iki erkek ve araci nesneye indirgenmis
kadin arasinda bir ti¢lii seklide kavramsal olarak genisler.

Kadin cinselligi, yalnizca kendi i¢inde sehvet amact ola-
rak degil, erkeklik san1 i¢in ¢ekigmeli ve tahkim edici bir
toplumsal gosterge olarak da nesnelesir” (28).

Anton Blok da namus ve devlet olusumu arasindaki
iligkiyi incelerken Akdeniz havzasinin toplumlarinin na-
mus olgusunda fiziksel biitiinlikk ve kuvvet {izerine yapi-
lan giiclii vurguyla yasamlarini ve haklarini korumak icin
istikrarlt bir siyasi kontrol merkezlerine dayanamadikla-
rina génderme yaparak etkili devlet kontroliiniin yoklu-
gunda, ailenin en degerli ve savunmasiz bir pargasi olarak
goriilen kadinlar da dahil olmak iizere, yasam ve miilkiin
dokunulmazligini garanti etmek i¢in fiziksel gii¢ kullan-
ma hazirlig1 ve kapasitesinin namusla biitiinleserek erkek
sayginliginin temelini olusturduguna dikkat ¢cekmektedir
(29). Batr’da son iki yiiz yilda namus olgusunun énemini
yitirmesinin nedeni devletin gli¢ kazanmasina baglayan
Blok, Batili toplumlarin giderek barig¢illagmasi, demok-
ratiklesmesi ve kadinin erkege bagimliginin azalmasiyla
kisisel fiziksel giicle sayginlik ve seref arasindaki bagin
zayiflamasinin namusa dayali kiiltiirel kodlarin asinma-
styla sonu¢landigina kanaat getirmektedir (29). Diger bir
ifadeyle, Bati’da devlet iktidarinin gliglenmesiyle birlikte
namus tizerinden sembolik siddete basvurma gereksinimi
azalmistir.

Konuyu daha incelikli bir insan haklar1 perspekti-
finden ele alabilmek i¢in namus cinayetleri konusunda
kiiltiir ve ahlak arasindaki iliskinin anlasilmasi gereklili-
ginden hareket etmenin iki 6nemli tehlikeye yol agabile-
cegine karst Aisha Gill su uyarida bulunur: Bir taraftan,
Batili feminist ahlakin evrensellestirilmesi ve diger taraf-
tan, cokkiiltiirliiliigiin korunabilmesi adina insan haklari
ihlallerinin tolere edilmesi (30). Oysa konuyu bir ahlaki
deger sisteminin diger bir deger sistemine iistiin gelerek
evrensellesmesi kapsaminda degil de insan haklarinin
evrenselligi baglaminda degerlendirmek, bu tehlikelerin
barindig1 gerceklik zeminini de bertaraf edecektir. Bu
makalede de her ne kadar bir sembolik siddet bi¢imi olan
namus olgusunun antropolojik kokleri ve sosyolojik ige-
rigi dikkate aliniyor olsa da, bir dogrudan siddet bigimi
olan namus cinayetlerinin kiiltiirel gorecelikten hareketle
aciklanmasinin degil, insan uygarliginin tarihsel gelisimi
icinde tarih 6ncesinden Siimerlere, Balbil’e, Antik¢ag’a,
Mezopotamya’dan Akdeniz’e aktarilagelmis bir ataerkil
sembolik iktidarin ve kodlamanin giiniimiiz modern top-
lumlarinda varolus miicadelesinin tezahiirlerinden biri
olarak gérmenin alt1 ¢izilmektedir.

Nitekim bilinen en eski kanun koyucu M.O 2350’li
yillarda yasadigi kabul edilen Lagas Krali Urukagina’nin
“Reformlar Talimatnamesi” ile kadinin birden fazla er-
kekle evlenmesi uygulamasini kaldirmasindan, Hammu-
rabi, Hitit ve Orta Asur kanunlarinda bekaret bozma, zina
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ve zina iftirasi, tecaviiz gibi ¢esitli eylemlere 6liim cezasi
ongoriilmesi konunun tarihi derinligini gdstermektedir
(31). Milattan 6nce binlerce y1l geriye giden erkek yan-
It diizenlemeler, giinlimiize kadar Avrupa ve Tiirk ceza
hukukunda degisik dozlarda yer almigtir. Clinkii ataerkil
sembolik iktidar, 6l¢iisii ve goriiniimii degismekle birlikte
modern kapitalist toplumlarda da hiikiim siirmektedir.
Cumhuriyet devrimiyle birlikte Bati’nin Aydinlanma
cagiyla yakalamaya bagladigi modern toplum diizeninin
yerlestirilmeye ¢alisildig1 Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet
esitsizligiyle miicadeleye yonelik ¢ok 6nemli kazanimlar
saglanmis ve gelismeler elde edilmis olmasina karsin, ka-
dina karg siddet hala ¢ok dnemli bir sosyo-politik sorun
ve miicadele alanidir. Gelenekselligin hiikiim siirdiigii
toplum kesimlerinde ise namus cinayetlerinin yayginligi,
kadina kars1 siddetle miicadele i¢cinde 6zel 6nem ve has-
sasiyet gerektiren bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Tiirkiye’de Namus Cinayetleri ve
Kadina Siddet

Toplumsal cinsiyete dayali siddet, tiim diinyada ka-
dinlarin  ikincil toplumsal statiisiinden kaynaklanan
6nemli bir kamu diizeni sorunu ve insan haklar1 ihlali-
dir (32). Kadin cinayetleri ise kadina yonelik dogrudan
siddetin en u¢ ve acimasiz bi¢imidir. Tiirkiye, kadin ci-
nayetlerinin yaygin olarak islendigi iilkelerden birisidir.
Boyle olmasina karsin, cinayetlerin magdurlari, failleri,
cinayetin altinda yatan nedenler gibi temel bilgilerin yer
aldig1 resmi kayit ve caligmalar yok denecek kadar azdir.

Bu konuda yapilmis ilk bilimsel nitelikli resmi ¢a-
lisma 2000-2005 yillarii kapsayan, Toére ve Namus
Cinayetleri {le Kadinlara ve Cocuklara Yénelik Siddetin
Sebeplerinin Arastirilarak Almmas1 Gereken Onlemle-
rin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan TBMM Arastirma
Komisyonu Raporu'dur (33). Yine 2000’li yillarda bu
sorunla miicadele etmek iizere kurulan ve aktif faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluglart kendi olanaklar1 dl¢ii-
stinde bilim insanlariin da katkisiyla arastirmalar yap-
maya baslamustir. Tiirkiye’ni de taraf oldugu ve Istanbul
So6zlesmesi olarak anilan Kadina Yénelik Siddet ve Ev
I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Av-
rupa Konseyi Sozlesmesi, 11 Mayis 2011°de Istanbul’da
imzaya acilmig, 1 Agustos 2014’te yiirlirliige girmistir.
Istanbul Sozlesmesi, taraflara siddet eylemleri hakkin-
da diizenli istatistiki veri toplamak, incelemek ve ya-
yimlama yiikiimliligii getirmektedir (34). Bu anlamda
Polis Akademisi Baskanlig1 akademisyenleri tarafindan
Mart 2019 tarihinde yayimlanan Diinyada ve Tiirkiye 'de
Kadin Cinayetleri 2016-2017-2018 Verileri ve Analiz-
ler raporu Istanbul Soézlesmesi’ndeki taahhiidiin yerine
getirilmig olmasi bakimindan 6nemlidir (35). Raporda

2016, 2017 ve 2018 yillarinda Tirkiye’de islenen kadin
cinayetlerine ait detayl1 veriler, tespitler ve oneriler yer
almaktadir.

Kamu yararma faaliyet yiiriiten bir sivil top-
lum hareketi olan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu’nun (KCDP) verilerine gore, Tiirkiye’de kadin
cinayetleri Istanbul Sézlesmesi’nin imzaya acildig1 2011
yil1 harig, her yil bir 6nceki yila gore garpici bir sekilde
artmistir (36—42). 2019 yilinin ilk on ayinda ise 383 kadin
oldirtlmustir (43-51).

® Oldiriilen Kadin Sayist
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Grafik 1. 2009-2018 Yillar1 Arasindaki Kadin Cinayet-
lerinin Yillara Gore Dagilimi.

Polis Akademisi Baskanligi’'nin  Diinyada ve
Tiirkiye'de Kadin Cinayetleri 2016-2017-2018 Verileri
ve Analizler baslikli raporunda ise 2016, 2017 ve 2018
yillarinda 726’s1 polis ve 206’s1 jandarma kayitlarina ge-
¢en toplam 932 kadin cinayeti islenmistir (35). Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi’nin (UNODC) Kasim
2018’de agikladig1 Kiiresel Cinayet Raporu’na gore 2017
yilinda diinyada 87 bin kadin 6ldiiriilmistiir. Bu kadin-
larin ylizde 58’1 aile iiyeleri veya partnerleri tarafindan
oldirtilmistiir. Raporda, esitsizlik ve cinsiyet rolleri ka-
din cinayetlerine yol acan 6nemli etkenler olarak ortaya
konulmustur (52).

Tiirkiye’de kadinlarin 6ldiiriilme gerekgelerine bakti-
gimizda ise, KCDP’nin yayimladig1 rapora gore en yay-
gin gerekgenin “kadinin kendi hayatina dair karar almak
istemesi” oldugu goriilmektedir (Grafik 2), (40).

Kadin Cinayetlerinin Gerekgeleri

Baska Bir Kadini Koruma

iliski Teklifini Kabul Etmeme
Barigma istegini Kabul Etmeme
Ayrilmak isteme

Bosanmak isteme

Ekonomik

Kadinin Hayatina Dair Karar Almasi

Siipheli Olim 30%

Tespit Edilemeyen 30%

Grafik 2. 2018 Yilinda Islenen Kadin Cinayetlerinin
Gerekgeleri.
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Cinayetlerde failin ve maktuliin yakinlik derecesine
bakildiginda ise, yine KCDP’nin raporuna gore cinayet-
lerin yiizde 37°sinde fail tespit edilemezken, faili tespit
edilen cinayetlerin yilizde 27’sinde failin evli oldugu er-
kek, ylizde 13’iiniin tanidik-akraba, yiizde 5’inin mak-
tuliin birlikte oldugu kisi, ylizde 4’tintin ayrildigi kisi
tarafindan islendigi anlagilmistir (40). Polis Akademisi
Bagkanligi’nin 2019 yilinda yayinlanan raporunda mak-
tul yakinlik derecesine bakildiginda ise failin yiizde 63,5
es/duygusal partner, yiizde 32 akraba, yiizde 1,7 komsu
oldugu tespit edilmistir (35).

Sonuglardan da anlagilacagi gibi kadin cinayetleri
en fazla es, eski es, sevgili veya eski sevgili tarafindan
islenmektedir. Bu veriler i¢inde hangi cinayetlerin ince-
lemekte oldugumuz tipik namus cinayeti kapsamina gir-
digini saptamak zordur. Ancak yargi kararina konu olmus
vakalarda bunu agikca saptayabilmek miimkiindiir. Keza
esin ve eski esin isledigi cinayet oranlarinin yiiksekligi ile
cinayet nedeni olarak kadinin kendi hayatiyla ilgili karar
almas1 ve bosanmak istemesi gerekgesinin yiiksekligi, ci-
nayeti “namus” kavramiyla iligkilendirmeyi kolaylastirsa
da bu cinayetlerin bir aile kararma dayandigina iliskin
bir kanit veya isaret bulunmamaktadir. Bu durumda aile
meclisi kararina dayali bir erkegin gorevlendirilmesiyle
islenen tipik namus cinayetleri ile tutku cinayeti olarak
tanimlanan ve baska nedenlerle islenen ancak ceza indi-
riminden yararlanmak i¢in “’namusumu temizlemek igin
6ldiirdiim” bahanesinin ileri striildiigii cinayetleri birbi-
rinden ayirmak gerekir. Bu ayrimi1 yapabilmek i¢in de her
vakanin uzmanlar tarafindan ayr ayri incelenmesine ge-
reksinim duyulmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Miidirligi’nlin yayimladig1r 7ore ve Namus Ci-
nayetleri ile Kadinlara ve Cocuklara Yonelik Siddetin
Sebeplerinin Arastirilarak Alinmast Gereken Onlemle-
rin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan TBMM Arastirma
Komisyonu Raporu, 2000-2005 yillart arasinda islenen
kadin cinayetlerine iligkin ilk resmi veriler olarak 6nem
tagimakta olup sorunun biiyiikliigii ve niteligi hakkinda
ciddi gostergeler sunmaktadir. S6z konusu raporda, Em-
niyet Genel Miudiirliigli verilerine dayanilarak, 2000-
2005 yillart arasinda 81 ilde tore ve namus nedeniyle
islenen 1091 cinayet saptanmistir. Cinayetlerin neden-
lerine bakildiginda ise; cinayetlerden 322’ sinin namus,
318’inin aile i¢i uyusmazlik, 159’unun yasak iliski,
109’unun kan davasi, 95’inin cinsel taciz, 36’sinin teca-
viiz, 33”liniin kiz alip verme ve 19’unun diger nedenlerle
islendigi saptanmustir (33).

Yapilan aragtirmalar en fazla kadin cinayetinin is-
lendigi illerin Istanbul, Izmir, Antalya, Bursa, Adana,
Gaziantep, Konya, Sanlurfa oldugunu gostermektedir

(35,40,53). Bu illerde kadin cinayetlerinin fazla olusu bu
ilerin niifus yogunluguyla ilgilidir.

Tore ve namus cinayetlerinin Tiirkiye genelinde bol-
gesel dagilimina bakildiginda ise en fazla goriildiigi bol-
ge olarak Marmara Bolgesi karsimiza ¢ikmaktadir. Arag-
tirmaya konu olan 2000-2005 yillar1 arasindaki 1091
olayda, Marmara Bdlgesi 212 cinayet (yiizde 19) vakasi
ve Ege Bolgesi 209 cinayet (yiizde 19) vakasi ile ilk sira-
larda yer almaktadir (33). Ancak dogum yeri temel alindi-
ginda faillerin ve siiphelilerin biiyiik oranda Giineydogu
Anadolu Bolgesi (yiizde 24) ve Dogu Anadolu Bolgesi
(ytizde 21) dogumlu olmasi, ataerkil yapi ile kirsallik ara-
sinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Keza, bu iligki
baglaminda, kentlesmenin ileri diizeyde oldugu Marmara
Bolgesi’nde doganlarinin oraninin yiizde 8 ile son sirada
yer almasi da ataerkil yapilarin kentlerde ne 6lgiide ¢6-
ziilebildiginin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir (25).

Konuyla ilgili diger bir arastirmada da Yargitay
1. Ceza Dairesi’nin 1995-2000 yillar1 arasindaki in-
san Oldiirme sucglarma iliskin dosyalart taranmig olup,
2423 dosya iizerinde yapilan incelemede bu dosyalarin
199’unun namus saikiyle islenen insan 6ldiirme sug¢larina
ait oldugu anlasilmistir. S6z konusu dosyalarin goénde-
rildigi mahkemeler bdlge bazinda degerlendirildiginde,
dosya sayisinin niifusa gére oranlart géz dniine alindigin-
da, Ege ve Giineydogu Dogu Anadolu Bolgelerinin 6ne
ciktigr goriilmektedir (54). 2006 tarihli Meclis Aragtirma
Komisyonu (33) incelemesinde de cinayet siiphelilerinin
niifusa kayitl olduklar: yer dikkate alindiginda ytizde 24
ile Giineydogu Anadolu Bdlgesi ve ylizde 21 ile Dogu
Anadolu Bolgesi ilk sirada yer almakta olup, Ege Bolgesi
%38 ile son sirada bulunmaktadir.

1995-2000 yillart Yargitay 1. Ceza
Dairesi’ne gelen 2423 dosyada faillerin ikametgahlarina
gore yapilan ayirimda ise, ylizde 63’iiniin sehirlerde, yiiz-
de 22’sinin kdyde yasadig1 anlasilmaktadir. S6z konusu
failler 6grenim durumlart agisindan siniflandirildiginda
ise 213 1iniin (ylizde 80) okuryazar, 3 {iniin (yiizde 1) lise
ve lizeri diplomaya sahip oldugu, 15’inin (yiizde 5) ise
okuma yazma bilmedigi gortilmiistiir. Geri kalan 33 fai-
lin ise egitim durumu hakkinda bilgi edinilememistir. S6z
konusu arastirmaya gore, faillerin sadece yiizde 1’inin
lise ve iizeri okullardan mezun oldugu noktasindan ha-
reketle, namus saikiyle sug isleyenlerin genellikle egitim
diizeyi diisiik kisiler oldugunu ve egitimin diizeyi yiik-
seldik¢e namusa dayali suglarinin gériilme oraninin azal-
digin1 soylemek miimkiindiir (54). Polis Akademisi’nin
2016-2017-2018 Kadmn Cinayetleri Raporu’nda da fa-
illerin egitim durumuna bakildiginda yiizde 46,8 ile en
yiiksek oranin ilkokul mezunlar1 arasinda oldugu goriil-
mektedir (35).

arasinda
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Biitlin bu veriler bize Tiirkiye’de tore ve namus cina-
yetlerinin faillerinin agirlikli olarak Dogu Anadolu, Gii-
neydogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bolgelerinden oldugunu
gostermektedir. Polis Akademisi tarafindan yayimlanan
raporun Tespitler bolimiinde, incelenen olay tutanaklari-
na dayanarak bazi vakalarda failin aldatma siiphesi veya
kesin bilgisine ragmen evliligini devam ettirmek istedigi,
ancak sosyal ¢evresinin baskisi ve kiiltiirel normlar nede-
niyle cinayet islemeye yoneldigi tespitine yer verilmistir
(35). Bu sonug, ataerkil aile yapisini daha siki koruyan,
kente gdc etse bile bunu siirdiiren, ¢ekirdek aile yapisin-
dan ziyade asiret iligkilerin halen etkisinin stirdiirdigi
bu ii¢ bolge insaninin daha fazla tére ve namus cinayeti
islediklerini gostermektedir. Bir bagka ifadeyle bu sonug-
lar, bu bolgelerde ataerkil aile yapis1 ve feodal iliskilerin
gorece ¢Oziilmemis olmasi ve halen hiikiim siiren gele-
neksel kiiltiire bagli kalinmastyla uyumludur.

3. Sonug¢ ve Oneriler

Ataerkil yapiya gegisten sonra, diger bir deyisle ilkel
diizeyde de olsa tarim yapilmaya baslanmasi ve yerlesik
yasama gecisle birlikte, kadin bedenin cinsel denetimi,
toplumsal orgiitlenmenin ve erkek egemen yasam tarzi-
nin temelini olusturmustur. Bu cinsel denetim, namusun
dogallastirildig1 ve namusa dayali siddetin toplumsal ya-
samda mesrulastirildigi bir sembolik iktidara yaslanmis-
tir. Kadin cinselliginin denetimiyle baslayan ve binlerce
yildir devam eden toplumsal ve siyasal iktidarlarin eril
niteligi, kandas toplumlardan giiniimiiz modern toplum-
larina kadar gecerliligini korumustur. Toplumsal cinsiyet
esitsizligini inga eden ve besleyen bu sembolik iktidar
toplumsal olarak erkegi iist, kadini ise alt diizeye konum-
landirmistir (6).

Ekonomik zenginlesme, toplumda farklilasmanin or-
taya ¢ikmasi ve simiflarin dogmasiyla iyice yerlesen ka-
din Gizerindeki hiyerarsi ve tahakkiim, ahlak kurallarini ve
namus olgusunu yerlestirmistir. Modern olarak nitelenen
liberal devlet de kadin aleyhine olan ataerkil sembolik
iktidarin tarafindan bi¢cimlendirilmistir. Liberal devlet de
0zel alana miidahale etmeyerek aile iginde iktidar sahibi
olan erkegin, kadina uyguladigi baski ve dogrudan sidde-
te olanak tanimis ve ortak olmustur.

Birgok toplum kesiminde geleneksel toplumsal ilis-
kilerin varligin1 ve etkinligini strdiirdiigii Tiirkiye’de
kadinlar, namus cinayetlerinin belirli bir sessizlik i¢in-
de olsa da kabul gérmesi, hatta takdir edilmesi gibi bir
gercgeklikle karsi karsiyadir (55). Bu da bir sembolik
siddet bi¢cimi olan namus olgusu iizerinden toplumun
insa edildiginin bir gdstergesidir. Tiirkiye’de yayimlanan
istatistiklere gore koyden kente gogle birlikte, namus

cinayetleri kente de taginmigtir. Kentte yerlesim ve egi-
tim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte namus anlayisinda
degisiklikler goriilmekle birlikte namus anlayisinin 6zii
korunmustur (56).

1960’lardan sonra diinyada etkili olmaya baglayan
ikinci dalda feminist hareketlerin olusturdugu sivil top-
lum baskis1 sonucu Birlesmis Milletler’in 1979 tarihli
Kadina Karsi Her tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozles-
mesi (CEDAW), ‘kadmin insan haklari’ konusundaki
ilk uluslararasi diizenlemedir. Burada ilging olan 1789
tarihli insan ve Yurttas Haklar1 Bildirisi’nin iizerinden
200 yila yakin bir siire gectikten sonra ‘kadinin insan
haklari’nin ilk kez farkina varilmis olmasidir. Bu gelis-
me, kadin haklarini insan haklarinin bir pargasi ve nite-
lik olarak bir adalet miicadelesi olarak goriilmesi gerek-
tigini dogrulamaktadir. Ciinkii toplumsal cinsiyet esit-
sizligi bizzat bir adalet sorunudur. Tiirkiye, bu yonde
o6nemli adimlar atmis olmasina kargin heniiz namus ve
kadin cinayetlerini dnleyebilmis degildir. Tiirkiye, taraf
oldugu CEDAW ve AB uyum calismalari gergevesinde
Tiirk Medeni Kanunu ve Tiirk Ceza Kanunu’nda yapi-
lan degisikliklerle tore cinayetini kasten adam 6ldiirme
suclari arasina almig ve tahrik indirimi disina ¢ikarmis-
tir. Buna karsin, genel tahrik indirimini diizenleyen 29.
madde hiikmiiniin, tdre cinayeti olmadigina hiikmedilen
kadin cinayetlerinde uygulandig1 goriilmektedir. Oysa
ki, kadina yonelik siddet ve namus saikiyle iglenen ci-
nayetler ile etkili miicadele i¢in sadece tore cinayetle-
rinde degil, namus saikiyle islenen tiim suclarda ceza
indirimi uygulanmamalidir (57). Kald1 ki, taraf olunan
Istanbul Soézlesmesi, cezai islemlerde kiiltiir, gelenek,
din veya sdzde “namus”un eylemlerin gerekgesi ola-
mayacagini vurgulamaktadir. Yargi¢ ve savcilarin genel
bakis agisinin degistirilmesi, konular1 ele alirken cin-
siyet¢i ve geleneksel/ataerkil bakis agist yerine, kadint
birey olarak goren esitlik yaklasimini benimsemeleri
gerekmektedir. Bunun icin de Istanbul Sozlesmesi’nin
15. maddesinde belirtildigi sekilde, magdur ve failler-
le ilgilenen biitlin taraflarin siddetin 6nlenmesi, ortaya
cikartilmasi, kadin-erkek esitligi ve ikincil magdurui-
yetlerin nasil 6nlenecegi konularinda egitime tabi tutul-
mas1 gerekmektedir.

Mart 2012°de yiirtirlige giren 6284 sayili Ailenin Ko-
runmast ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair
Yasa da Istanbul Sozlesmesi’ne kosut hiikiimler icermek-
tedir. Bu yasanin amaci, siddete ugrayan veya siddete
ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, ¢ocuklarin, aile bi-
reylerinin ve tek tarafli 1srarli takip magduru olan kisile-
rin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin 6nlenmesi
amaciyla almacak tedbirlere iligkin usul ve esaslari dii-
zenlemektir (59). 6284 Sayili Yasa, 4320 Sayili Yasa’da
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diizenlenmis olan koruma tedbirlerinin kadina yo6nelik
siddeti dnlemede ve kadinlar1 korumada yetersiz kalmasi
nedeniyle kapsamin genisletilmis halidir.

Oysa Tirkiye’de kadinlarin siddetten korunmasi igin
en dnemli dayanak olan Istanbul Sozlesmesi ve 6284
Sayili Yasa’nin yeterince bilinmemesi nedeniyle uygula-
mada s6zlesmeye aykirt kararlar verildigi goriilmektedir.
Bu nedenle kolluk kuvvetleri, yargig ve savcilara Istanbul
Sozlesmesi hakkinda egitim verilmeli, hukuk fakiiltele-
rinden baslayarak Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Istanbul
Sozlesmesi ve 6284 Sayili Yasa ve tiim mevzuati igeren
zorunlu dersler konulmalidir (59). Istanbul Sézlesmesi de
taraf devletlere toplumsal cinsiyet esitligi ve kadmna yo-
nelik siddet konularinin egitimin her diizeyinde miifreda-
ta eklenmesi yiikiimliiliiglinii getirmistir (34).

Tiirkiye, taraf oldugu Istanbul S6zlesmesi ve 6284 Sa-
yil1 Yasa’nin gereklerini uygulanma noktasinda daha net
ve daha etkin dnlemler almali ve mahkemelerin verdigi
uzaklastirma kararlarinin uygulanmasini daha etkili izle-
melidir. Kadinin erkek siddetinden kurtarilmasi i¢in 2006
yilinda resmen baslatilan kadin siginma evleri, biitiin il ve
ilgelerde aktif hale getirilmeli, yaygin ve etkin kilinmali-
dir. Kadinlarin korunma ve uzaklastirma talepleri hizlica
yanitlanmali ve en etkili koruma 6nlemleri alinmalidir.

Sonug olarak belirtmek gerekir ki, kadina kars1 dog-
rudan siddetin son bulmasiin yolu sembolik siddetin
ortadan kaldirilmasindan gegmektedir. Bu da uzun erim-
li toplumsal ve siyasal miicadeleyi gerekli kilmaktadir.
Tirkiye’de 1980 sonrasinda kadin hareketleri ve sivil
toplum aktivizmi, yerlesik politika ve normlarin degisti-
rilmesinde, yeni yasalarin yapilmasinda etkin rol iistlen-
mistir. Ancak her gecen yil artan kadina yonelik siddetin,
namus ve diger sebeplerle iglenen kadin cinayetlerinin
ontine gegmek i¢in hukuki diizenlemeler tek basina yeter-
li degildir. Siddetle etkin miicadele, devlet kurumlarinin,
hiiktimetlerin kararli tutumlar1 ve bu konuda uzmanlasmis
sivil toplum kuruluslarinin isbirligiyle miimkiin olabilir
(60). Kadina yonelik siddetle miicadele sadece feminist
hareketler ve kadin kuruluslar tarafindan degil, adalete,
esitlige inanan herkes tarafindan yiriitilmelidir. Gergek
anlamda bir demokrasiden ve adaletten sdz edebilmek
icin kadmin insan haklarinin hayata gegirilmis olmast
gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin olmadig1
bir yerde ne siirdiiriilebilir bir demokrasinin varligindan
ne de bireyden devlete uzanan kiiltiirel ve sosyal yapilari
kapsayan bir skalada siddetin dogrudan ve sembolik bii-
tiin formlarinin engellenebildiginden bahsedilebilir. Oy-
leyse insanlarin esitligi ile yasam hakkinin kutsalligt ve
dokunulmazlig1 dnce bireyler arasinda degil, cinsiyetler
arasinda kurulmak zorundadir.
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Amerikan Hekimler Birligi (AMA) Kalic1 Engelliligin Degerlendirmesi

Kilavuzu

American Medical Association, Guides to the Evaluation of Permanent Impairment

Nursel Gamsiz Bilgin

Oz

Ulkemizde engel orani hesaplanmasinda farkli tarihlerde giincellenmis yonetmelikler kulla-
nilmaktadir. Bu yonetmeliklere gore ortaya ¢ikan engel oranlari siklikla birbirinden farkli olmakta
ve yonetmeliklerde yer almayan tani/hastaliklar/kisitlilik durumunda takdir/inisiyatif kullanilabil-
mektedir.

Ulkemizde bilimsel kriterlere gére hazirlanmis, takdire yer birakmayacak sekilde hesaplama-
ya izin verecek tek bir kilavuzun kullanilmasi zorunluluk haline gelmistir.

Amerikan Tip Akademisinin hazirladigi kilavuzun amaci travma ve/veya hastalik sonucu 61-
ciilebilir fiziksel ve/veya psikolojik kayiplar yasayan bireylere verilecek maddi tazminatin belir-
lenmesine yardime olmak i¢in engel orani saptamaktir.

Ulkemizdeki meveut sikintilar1 ortadan kaldiracagini diisiindiigiimiiz Amerikan Tip Akademi-
sinin hazirladig1 Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da kullanilan Engellilik Degerlendirmesi
Kilavuzu hakkinda bilgi vermek amaciyla bu derleme hazirlanmustir.

Anahtar Kkelimeler: Engel Orani; Amerikan Tip Dernegi; Kalici Engellilik Degerlendirme
Kilavuzu.

Abstract

Updated regulations on different dates are used for calculating the disability rate in our coun-
try. Disability rates calculated according to these regulations are often different from each other
and in case of diagnosis / diseases / limitations that are not included in the regulations, discretion
/ initiative can be used.

A single guide which is prepared according to the scientific criteria and will allow the calcula-
tion in a way that does not leave any discretion has become necessary for our country.

The aim of the guideline prepared by the American Medical Academy is to determine the rate
of disability to help determine the financial compensation to be given to individuals experiencing
measurable physical and psychological losses as a result of trauma and illness.

This review has been prepared to provide information about the Disability Assessment Manual
used by the American Medical Academy, which we think will eliminate the current problems in
our country.

Keywords: Disability Rate; American Medical Association; Guides to the Evaluation of
Permanent Impairment.
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1. Giris ve Amag

Ulkemizde engel oran1 hesaplanmasinda daha stk ol-
mak tizere farkli tarihlerde giincellenmis “Caligma Giicli
ve Meslekte Kazanma Giicii Kayb1 Orani Tespit Islem-
leri Yonetmeligi”, “Engellilere Verilecek Saglik Kurulu
Raporlart Hakkinda Yonetmelik” “20 Subat 2019 tarih
ve 30692 sayuli Resmi Gazetede yayinlanan “Eriskinler
I¢in Engellik Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik” ve
“Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hak-
kinda Yonetmelik” kullanilir. Bunlarin disinda *“ Maluli-
yet Tespiti Islemleri Yénetmeligi”, Karayolu Yolcu Ta-
simacilig1t Zorunlu Koltuk Ferdi Kaza Sigortasi, Vazife
Malulliigii. .. de kullanilmaktadir.

Bu yonetmeliklere gore ortaya c¢ikan engel oranlart
siklikla birbirinden farkli olmakta ve yonetmeliklerde yer
almayan tani/hastaliklar/kisitlilik durumunda takdir/ini-
siyatif kullanilabilmektedir. Ayrica kaza tarihine ve/veya
6deme yapacak sirkete gore kullanilacak yonetmelik de
degisebilmektedir. Bu konuda yasanan adli ve etik prob-
lemler nedeni ile tilkemizde bilimsel kriterlere gore ha-
zirlanmis, takdire yer birakmayacak sekilde hesaplamaya
izin verecek tek bir kilavuzun kullanilmasi zorunluluk
haline gelmistir.

Ulkemizdeki mevcut sikintilart ortadan kaldiracagini
diisiindiigiimiiz Amerikan Tip Akademisinin hazirladigi
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa’da kul-
lanilan, Amerikan Tip Dernegi (AMA) Kalic1 Engellilik
Degerlendirmesi Kilavuzu hakkinda bilgi vermek ama-
ctyla bu derleme hazirlanmistir.

2. Amerikan Tip Dernegi Kalic1 Engellilik
Degerlendirmesi Kilavuzu (6. Baski)

Boliim 1: Kavramsal Temeller ve Felsefesi

Tarihge

Amerikan Hekimler Birligi tarafindan 1958 yilinda
“Ekstremiteler ve Omurganin Engelliliginin Degerlendir-
mesi Kilavuzu” Journal of American Medical Associati-
on dergisinde makale olarak yayinlanmis (1), 12 y1l sonra
tibbi engelliliginin degerlendirmesini standardize etmek
ve objektif yaklasima ihtiyaca yanit olarak 1971 yilinda
kilavuzun ilk baskisi basilmistir (2,3). Engellilik deger-
lendirmesinde kullanilan degerlendirme basamaklari ve
tan1 kriterlerini giincellestirmek amaciyla periyodik ola-
rak bilimsel bilgiler 15181nda revize edilmektedir. 1988’de
3. baskida iist ekstremite degerlendirmesinde Eklem Ha-
reket Acikligi (EHA/ROM) tablolar1 (4), 1993 4. baskida
spinal yaralanmalarda yaralanma modeli ve agr1 eklenmis
(5),2000 y1l1 5. baskida agr1 boliimii diizeltilmis ve spinal
engellilik degerlendirmeleri i¢in Eklem Hareket Acikli-
81 boliimleri genisletilmistir (6). 6. baskida bu degerlen-

dirmeler devam etmis, en son bilimsel arastirmalari ve
gelisen tibbi kanitlar1 yansitacak sekilde revize edilmis,
anatomik kayip ve fonksiyonel kisitliligin sonuglarmin
bir arada degerlendirildigi bilimsel bir kilavuz niteligine
getirilmistir (7-9).

6. Baski; engel orani degerlendirmesi bireyin Giinliik
Yasam Aktivitelerinin (GYA) kisitlanmasimin temeline
dayandirilmis ve buna gore engel orani tablolari olustu-
rulmustur (9).

Kilavuzun temel amaci travma ve/veya hastalik sonu-
cu Olgiilebilir fiziksel ve/veya psikolojik kayiplar yasa-
yan bireylere verilecek maddi tazminatin belirlenmesine
yardimer olmak igin engel orani saptamaktir. Ayrica ki-
lavuzda standartlastirilmis engel orani hesabi, subjektif
muayene bulgulart da dahil olmak iizere, objektif deger-
lendirmenin hekim tarafindan yapilmasi gerektigi vurgu-
lanmaktadir.

Tablo 1. Giinliik Yasam Aktiviteleri Degerlendirme
Tablosu (10,11)
Temel Yasam Aktiviteleri (ADL, Activities of Daily Living)

Banyo yapma, Dis fir¢alama, Tuvalet, Sa¢ tarama, Giyinme,
Yemek yeme,

Kisisel hijyen,

Cinsel aktiviteler,

Dinlenme, Uyku,

Fiziksel aktivite

Sosyal Yasam Aktiviteleri (IADL, Instrumental Activities
of Daily Living)

Evcil hayvan bakimi,

Cocuk yetistirme,

Iletisim araglar1 kullanma,

Para yonetimi, mali isler,

Sagligini yonetme ve idame ettirme,
Ev idaresi

Yemek hazirlama,

[s giivenligi ve acil miidahale,
Aligveris

Kullanilan skalalar;

TADL i¢in;

OECD (Long Term Disability Questionnare, Uzun
Donem Sakatlik Anketi),

The Health Assessment Questionnare (Sagligin De-
gerlendirilmesi Anketi),

The Functional Independence Measure (Fonksiyonel
Bagimsizlik Olgegi),

ADL icin

The Barthel Index

The Index of Independence of Daily Living (Bagim-
siz Glinlik Yasam Aktiviteleri Anketi)

The Functional Status Rating System (Fonksiyonel
Durumu Degerlendirme)
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The QARS (Multidimensional Functional Assess-
ment Questionnare, Cok Boyutlu Fonksiyonel Degerlen-
dirme Anketi)

MOS (The Medical Outcomes Study Physical Functi-
oning Measure, Tibbi Sonuglara Gore Fiziksel Fonksiyon
Olgiimii) vb (10-14).

6. baskida (9);

1. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilmis
engellilik agisindan en kapsamli model Uluslararasi
Fonksiyon, Engellilik ve Saglik Simiflandirmasi (ICF,
International Classisfication of Functioning, Disabi-
lity, and Health) oldugu i¢in kilavuz ICF terminoloji-
sini benimsemistir (15,16).

2. Kilavuz kanita dayali tan1 temellini baz almigtir.

3. Kilavuzda gecerliligi ve giivenilirligi kabul edilmis uy-
gulamalara ve 6rneklere yer verilmistir.

4. Elde edilen engel oranlari, islevsellige dayandirilarak
hesaplanmustir.

5. Kilavuzda sistemler i¢i ve sistemler arasindaki kav-
ramsal ve metodolojik uyum vurgulanmaistir.

Uluslararasi Fonksiyon, Engellilik ve
Saghk Simiflandirmasi (ICF) (16)

ICF modeli bireysel ve toplumsal seviyede saglik ve
engel durumunu tanimlamak ve 6lgmek icin gelistirilmis-
tir. Bireyin saglik durumu ile g¢evresel ve kisisel faktorler
arasindaki kompleks ve dinamik iliskiler oldugunu, isi ve
0zel hayatinda yaptig1 aktivitelerde major kisitlama ol-
madan da 6nemli diizeyde engel oran1 meydana gelebi-
lecegini vurgular. ICF iginde birtakim tanimlar yer alir.
Bunlar;

Viicut fonksiyonu; viicuttaki fizyolojik fonksiyonla-
11,

Viicut yapilari: organlar, uzuvlar ve onlarin kompo-
nentleri gibi anatomik yapilari,

Aktivite: birey tarafindan meydana getirilen gorev
veya eylemleri,

Katilim: bireyin toplumsal ve bireysel olarak yasam
kosullarina katilimi,

Aktivite kisithhigi; bireyin yirittiigi aktivitelerde
zorlugu,

Katihm kisitlamasi; bireyin toplumsal ve bireysel
olarak yasam kosullar1 ile ilgili yasayabilecegi sorunlari
ifade eder.

Normal aralik; yas, cinsiyet ve ¢evresel faktorler
gibi ¢esitlilik gosteren saglikli fonksiyonlarinin oldugu
aralik olup bireysel veya popiilasyona gore farklilik gos-
terebilir.

Kayip veya kullanim kaybi; normali veya var olan
onceki durumdaki degisikligi ifade eder. Hekim muayene

ederken, bireyin etkilenmemis tarafina ve/veya popiilas-
yon igindeki normal araliklara gore degerlendirme yap-
malidir.

Kisithhik: saglik durumu, bozuklugu veya hastaligi
olan bir bireyde aktivite ve/veya katilim kisitlamalaridir.
Kisithilik terimi bireyin sosyal ve mesleki ihtiyaglarini
karsilama yetenegindeki gesitli sinirlamalart igeren genis
bir kategoriyi ifade eder. DSO Kisitlilik terimini 1980 re-
vize etmis ve yerine yetenek kisitliligi, aktivitede kisitli-
lik-sinirlama olarak tanimlamigtir.

Cesitli kuruluslar kisithilik teriminden kaginir, bireyin
sosyal ve mesleki ortamlarda belirli aktiviteleri yapabi-
lecegi konusunda cesaretlendirmek aktivite kisitlamast
terimini tercih eder.

Engellilik: kayip, kullanim eksikligi, viicudun her-
hangi bir parcasinin, sisteminin veya organin disfonksi-
yonu, veya hastaligi olan bir bireyde herhangi bir viicut
yapisinin veya viicut fonksiyonunun kullaniminda énem-
li bir sapma durumudur. Engellilik zaman i¢inde degise-
bilen fiziksel, psikolojik ve psikososyal faktorlerden et-
kilenir. Uygun motivasyon, teknolojik destek ve kisinin
tedaviye uyumu mevcut oldugunda, fonksiyonel kayip
beklenenden daha az olabilir.

Maksimum Tibbi lyilesme (MTI) (Maximal Medi-
cal Improvement): Maksimum tibbi tedavi ile veya teda-
visiz ilerleyen yillarda 6nemli 6l¢iide degisme ihtimali
bulunmayan, kalicilik arz eden durumdur.

Engel orani: organ veya sistemdeki olusan hasarin
siddetini ve fonksiyonel kisitliligin derecesini yansitir.
Anatomik ve fonksiyonel kisitlamalar hekim tarafindan
kilavuzda yer alan kriterlere (6ykii, muayene ve tibbi
tetkikler vb.) gore belirlenir. Kilavuzdaki kriterler tibbi
engellilik degerlendirmesinde kullanmak icin hekime
standardize edilmis yontemi saglar. Hekim, kilavuz kri-
terlerini temel alarak engelliligi degerlendirmek ve engel
oranini belirlemek i¢in klinik bilgilerini ve tecriibelerini
kullanmalidir. Engel orani, meslegini yapma becerisini
degil, giinliikk yasam aktivitelerini kisitlamasini 6lger.

Kilavuzda engellilik degerlendirmesinde hem anato-
mik hem de fonksiyonel kayiplar géz oniine alinmigtir.
Bazi boliimlerde anatomik veya fonksiyonel kayiplara
daha ¢ok vurgu yapilmistir.

Yaralanan ve/veya yaralanmaya bagli sekonder olu-
san organ/sistemlerde meydana gelen disfonksiyonlarin
tamamiin degerlendirmesine gore yapilir. Kilavuzun
boliimleri kendi i¢lerinde (6rnegin ekstremiteler) ve bo-
liimler arasinda hesap yapmaya olanak saglar. Bunu ya-
parken bir yaralanma birden fazla boliimde yer aliyorsa
primer yaralanmanin oldugu bdliime gore degerlendirme
yapilir, hekim orani tekrarlamaktan ve orani arttirmaktan
kagimmalidir.
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Kilavuzda saglikli popiilasyondan elde edilen orta-
lama hareket acikligi degerleri yer almaktadir. Hekim
ortalama hareket agikligi degerleri ile klinik yorumunu
(takdir) kullanabilir.

Eger bireyin 6l¢iimleri ortalama popiilasyonun {istiin-
de veya altindaysa hekim, bireyin yaralanma &nce ve son-
rast degisikliklerine gore degerlendirmesi daha uygundur
(normal popiilasyon degerleri ile degil). Ornegin; yara-
lanmaya maruz kalan ve akciger fonksiyonlar1 azalmis
olan bir atlet (akciger fonksiyonlar1 normalin iistiinde)
icin akciger fonksiyonu azalir (benzer popiilasyona gore)
ve engel olusur. Ancak sadece popiilasyona kiyaslanirsa
%0 verilir.

Kas iskelet sistemi boliimlerinde, her ekstremitenin
cesitli boliimlerinin (6rnek; el bilek, bas parmak) gore-
celi onemini vurgulamak icin distalden proksimale dogru
hiyerarsik bir oranlama kullamilir. Ornegin, elde olusan
engel orani hesaplanirken her bir parmaga farkli agirlik
dereceleri verilir. Ust ekstremite engel orani hesaplanir-
ken, elin st ekstremitenin diger boliimlerine gére orani
daha biiyiik agirlik tagir. Tiim degerlendirmeler sonucun-
da toplam engel oran1 %100’nii ve ekstremiteler i¢inde o
ekstremite amputasyon oranint agamaz.

Birey siirekli olarak protez, ortez vb. yardimer cihaz
kullaniyorsa, hekim yardimci cihazla beraber muayeneyi
yapmalidir. Ancak yardimcei cihaz kolayca ayrilabiliyorsa,
hekim ayrica yardime1 cihaz olmadan da test edebilir ve
iki durumunda sonuglarini raporuna yazabilir. Ornegin,
isitme kaybini degerlendirmek i¢cin muayene esnasinda
oncelikle hastadan isitme cihazini ¢gikarmasini isteyin.
Yardime1 cihaz kolay ¢ikarilabilir degilse, implant lens
gibi, organ sisteminin fonksiyonu yardimci cihaz yerinde
iken degerlendirilir. Gorme sistemi fonksiyonu hem go6z-
liik ve kontakt lensle hem de ikisi olmadan degerlendirilir
ve bulgular kaydedilir.

Kombine degerler tablosu

Kombine degerler tablosu kullanilarak bireydeki ce-
sitli organ sistem hasarlar1 tek deger olarak belirlenebilir,
bu tablo doktorun ¢oklu hasarlarin etkilerini tek bir 6zet
deger olarak agiklamasini saglar. Kombine degerler tab-
losu matematiksel bir formiil ile kombine edilerek hazir-
lanmuis bir tablo olup, bu tablo ile bireyde olugan birden
fazla engel orani tek bir orana donistiiriiliir. Engel oran-
lar1 biylikten kiiciige siralanir, tablonun dikey ve yatay
stitunlart kullanilarak ilk dnce en biiyiik iki deger birlesti-
rilir. Ortaya ¢ikan deger sonraki en biiyiik deger ile birles-
tirilerek iglem bu sekli ile devam eder, tim engel oranlari
bir araya gelinceye kadar iglem art arda tekrarlanarak son
engel orani bu sekilde bulunur.

Tablo 1-3 ve Tablo 1-4’te bahsedildigi gibi kaybedilen

fonksiyonlarin yiizdelerini hesaplamaya dayanan, fonk-
siyonel temelli bir siniflama gelistirilmistir. Fonksiyonel
kisitliliklar Sinif 0’dan (fonksiyonel problem yok) Sinif
4’e kadar (total fonksiyonel kayip) olacak sekilde 0 ile 4
arasinda puanlanmig ve 5 sinifa ayrilmigtir.

Tablo 1-3. ICF Kodlari ve Fonksiyonellik Diizeyleri

0 Problem yok

1 Hafif

2 [himl

3 Siddetli

4 Total, komplet

Tablo 1-4. Ornek Engellilik Fonksiyonel Siniflamasi

Sinif

0 Semptom yok,

1 Yorucu aktiviteler ile semptom var, normal
aktivite ile yok (bagimsiz)

2 Normal aktivite ile semptom var (bagimsiz)
Minimal aktivite ile semptom var (kismen
bagimli)

4 Istirahat halinde semptom var (tamamen
bagimlr)

Engellilik Tablolarinin Temel Bilesenleri

Boliim bagliklari altinda yer alan tablolar asagidaki
bilesenleri i¢erecek sekilde hazirlanmistir.

Engellilik sinifi: Miimkiin oldugunca 5 sinif (0-4)

Engellilik yiizdesi: Her engel sinifi iginde yer alan
aralik (A-E)

Engellilik kriteri 1: Klinik sikayetlere yonelik oykii
ve Ozgegmis.

Ozgegmis (Tablo 1-5’teki 3. satir), MTi’de dikkate
alman anatomik bir bolgeyi veya taniy1 tanimlayan, has-
talik veya yaralanma ge¢misini dogrulayan ve hastaliga
0zgii kayiplarin se¢imini destekleyen, ilgili tarih ve olgu
Ozeti verilerini igerir.

Engellilik kriteri 2: Fizik muayene bulgulari

Fizik muayenede taniy1 dogrulayan veya aksini goste-
ren veya belirli durumun ciddiyetinin gosterge niteligin-
deki dlgiitleri olarak kullanilan bulgulari tanimlar. Bunlar
da miimkiin oldugunca hastaliga 6zgii olmalidir. Siif 0
geemiste bulgulari olan ancak simdi saglikli olan hastalar
icin, Smif 4 ise tedaviye ragmen devam eden (tedaviye
ragmen kontrol edilmeyen) veya siirekli aralikli bulgulari
olan hastalar i¢indir.

Engellilik kriteri 3: Objektif testler (Laboratuvar,
Radyoloji, niikleer tip vb.)

Taniy1 dogrulayan veya belirli durumun ciddiyetini
gosteren objektif testleri (6rnegin, radyolojik tetkikler, la-
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boratuvar testleri, EKO elektrokardiyografi, EMG elekt-

romiyografi) tanimlar.

Her boliim i¢in organa veya sisteme 6zgii fonksiyonel
eksiklikleri tanimlayan testler (kalp hastaliklari icin EKG
elektrokardiyografi, EKO, EF ejeksiyon fraksiyonu, bob-
rek hastaligi i¢in, serum kreatinin, kreatinin klirensi vb.)
kullanilir. Bir sinif ve derece igindeki bir yeri belirlemek
icin temel faktor ile temel olmayan faktorlerin bir kom-
binasyonu kullanilir. Temel faktorler boliim icinde veya
boliimler arasinda degisebilir.

Engellilik Kkriteri 4: Sonuglarin degerlendirilmesi

Sablona gore engel oranini belirleme iglemi agagidaki
gibidir:

1. MTI sonras1 Engel Orani Sinifini (Smif 0-4) belirle-
mek icin kullanilan temel faktor klinik 6ykiidiir. An-
cak kardiyak, pulmoner ve renal sistemler i¢in temel
faktor test sonuglaridir. Temel faktoriin (6ykii, mua-
yene bulgulari, test sonuglart) karart hekim tarafindan
verilir.

2. Her bir Engel Oran1 Sinifi, 0-4 (yok-¢ok siddetli) ara-
sindadir. Her bir siniftaki aralik, sirasiyla 5 engel de-
recesine (A-E) sahiptir.

Ornegin; muayeneyi yapan hastanin Sinif 2 olduguna
karar verdiginde engel oran1 A-E arasindaki derecelerde
sirastyla % 15,% 18,% 21,% 24 veya % 27 olacaktir.

A-E arasindaki engel oranlar1 hastaliklara veya sis-
temlere gore farklilik gosterebilir.

3. Genellikle engel sinifi (smif 0-4) i¢indeki engel orant
derecesi (A-E) orta deger olan C degeri alinr.

4. “Temel faktor” disindaki Engellilik Kriterleri 2 ve
3 (Fiziksel Muayene ve Tetkikler) kullanilarak sinif
icindeki engel orani (A-E arasi deger) belirlenir.

5. Muayene yapan hekim, sonuglarin klinik olarak tutar-
I1 ve giivenilir olduguna karar verdikten sonra rapor-
lama yapar.

6. Bazi boliimler i¢in hastanin tedaviye uyumu (BOTC,
Burden Of Treatment Compliance) dnemlidir.

Tablo 1-5. Engellilik Oran1 Siniflandirmasi i¢in Genel Tablo

Béliim 2: Kilavuzun Pratik Uygulamasi
Rehberin temel ilkeleri;

1. Boliimdeki kavram ve felsefe kilavuzun temel ilke-
leridir.

2. Tim viicuttaki hi¢bir engel %1001, hicbir engel ora-
ni o organ veya ekstremitenin amputasyon degerini
asamaz.

3. Bolgesel yaralanmalar belli bir kurala gore ilk dnce
ayn1 bolgeye sonrasinda tiim viicuda oranlanir.

4. Degerlendirme maksimum medikal iyilesme tamam-
landiktan sonra yapilir.

5. Engel orani degerlendirilmesi tibbi bilgi, klinik tecrii-
be gerektirir.

6. Kilavuz objektif kriterlere dayanmaktadir.

7. EHA ve kuvvet degerlendirilmesinde, agr1 veya kor-
kuya sekonder olarak kisinin hareketleri yapmamasi
durumu dikkate alinmalhdir.

8. Kilavuz gelecekteki yas veya iyilesme/iyilesmeme
durumuna gore engel oranini hesaplamaya izin ver-
mez.

9. Klinik olarak dogrulanmayan siibjektif sikayetler de-
gerlendirilmeye alinmaz.

10. Hesaplama sonucunda virgiillii engel oranlari ortaya
¢ikmissa en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kilavuzun Uluslararas1 Kullanimi

Son yirmi yilda kilavuzun ABD disinda da kullanimin
arttigin bilinmektedir (6rnek, bazi Kanada eyaletleri Isci
Tazminat Taleplerini belirlemek i¢in) (17). Ayrica Diinya
genelinde is¢i tazminati disindaki kisisel yaralanma, mo-
torlu ara¢ kazalar1 gibi davalarda da kilavuzun kullani-
min1 yasal olarak zorunlu hale getirilmistir (Ornek; Yeni
Zelanda, Avustralya).

Yasal ve Tibbi Nedensellik Bagi

Nedensellik, neden (sonuca sebep olan olay) ile so-
nug (belirli bir nedenden kaynaklanabilecek durum) ara-

Simf 0

1

2 3 4

Engel orant 0

Minimal

Orta Siddetli Cok siddetli

Agrilik derecesi

(ABCDE)

(ABCDE) (ABCDE) (ABCDE)

Oykii
(Engellilik Kriteri 1)
(Temel Faktor)

Fizik muayene, fiziksel bulgular
(Engellilik Kriteri 2)

Klinik bulgular, test sonuglart
(Engellilik Kriteri 3)
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sindaki mantikli derecede medikal ihtimal iliskisi olarak
tanimlanmistir. Hukuki anlamda olayla sonug arasinda
nedensellik bag1 kurulmasi ve sonrasinda engel oraninin
hesaplanmasi gerekir.

Paylastirma

Total engel oranina etki edecek onceki bir arizanin
oldugu durumlarda paylastirma gereklidir. Paylastirma
yaklagimint kullanmak i¢in, en son hasardan once ve
sonraki engel oranini saptamak i¢in kesin bilgi ve veri
gerekir. Eger 6nceden bir oran verilmemisse, hekim mev-
cut tiim bilgileri kullanarak yeni hasardan 6nceki oran
tahmin etmeye c¢alismali ve bunu daha 6ncede belirtildigi
gibi yeni enegl oranindan ¢ikarmalidir. Bu gibi olgularda
hekim;

1. Toplam engel orani (A) (her sey dahil oran), 6nce-
den var olan ve sonuglanan kosullardan bagimsiz olarak

2. Sadece dnceden var olan olay/olaylara bagl olusan
engel orani (B)

3. Nihai oran (C), A-B olarak orani1 belirlemelidir.

Rapor yazimi

Kalic1 engel oranini desteklemek i¢in tam, net ve agik
bir rapor sunulmalidir. Asagidaki 3 asamali siire¢ hekime
kilavuza gore engel orani saptamak i¢in gereklidir. Bun-
lar; klinik degerlendirme, bulgularin yorumlanmasi ve
engel oraninin hesaplanmasi.

1- Klinik degerlendirme

Hikaye, tibbi 6zge¢misini igeren medikal raporlart ve
hastanin son bagvurusundaki raporlarin gézden geciril-
mesiyle elde edilir. Hekimin engel orani hesaplamadan
once medikal kayitlar1 gérmesi dnemlidir. Hastanin sdy-
ledigi tarih ile tibbi kayitlarin sdyledigi tarih arasinda tu-
tarsizlik varsa netlestirmek ya da tutarsizligi belgelemek
ve tarihsel tutarsizliklart agiga kavusturmak gerekir. En-
gel orani degerlendirmesi yapilirken primer olaya konu
olan tarihsel araliga odaklanmak gereklidir.

Fizik muayene, hasta ile hekim arasindaki etkilesimi
kolaylastiracak sekilde diizenlenmelidir. Bu sekilde kaygi
azalir, konsantrasyon ve basart artar. Hekim temaruz agi-

EIGURE 2-3
Sample Report for Permanent Medical Impairment

Patient Name:

Birthdafe: Sex:M _F

Address:

Phone:

ID Number: Exam Date:

Injury Date:

Diagnosis:

History of Clinical Presentation:

Functional History:

Physical Examination or Physical Findings:

Clinical Studies or Objective Test Results:

Burden of Treatment Compliance: (when applicable)

Introduction: Purpose (impairment or IME evaluation, personal injury, workers compensation) and procedures (who
performed the exam, patient consent, location of examination)

Chapter Number, nd Class

Impairment Rating and Rationale: Organ System and Whole Person Impairment (WPI)
Body Part or System Factor]

Whole Person
Final Class andympairment (%)

Page Number, Table Grade Modifiers for: Functional [Grade Used  ini
Number History, Physical Exam, Clinical |pating
Studies & BOTC(if applicable)
1
2,
3.

nt;

-aleulated Total Whele Person Impairm
Discussion of Rationale of Impairment a

: %,
nd any Possible Inconsistencies in the Examination:
Recommendation: (Further diagnostic or therapeutic follow-up care)

Work Ability, Work Restrictions: (if requested, review abilities and limitations in reference to essential job activities)

Examining Physician: Printed Name:

Signature:

Date:

Examination Location:

Sekil 1. Rapor drnegi
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sindan dikkatli olmali ve ona gére muayenesini sekillendir-
melidir. Ekstremite muayenesinde bulgular iki tarafl olarak
kaydedilmelidir. Eger bir taraf saglamsa, bu durum hasarli
tarafin oranini hesaplarken kiginin normalini temsil edebilir.
Spesifik 6l¢tim sonuglarmin gegerli olmasi i¢in tekrarlana-
bilir olmalidir. Bu agamada laboratuvar verilerinin ve tim
tani ¢alismalarinin gbzden gegirilmesi biiyiik 6nem tagir.

2- Bulgularin yorumlanmasi; tan1 ve MTI sonucu-
nun spesifik bulgularla iliskisine, glinlik yasam aktivite-
lerine etkisine bakilir,

3- Engel oraninin hesaplanmasi; engel oraninin
kilavuzlarla tutarli olmasi i¢in, kilavuz kriterlerinin tib-
bi bilgilere nasil uygulandigini tartisilmalidir. Hikaye ve
muayene sonucu elde edilen bilgileri, kilavuzun uygun
boliimiinde agiklanan kriterlerle kiyaslanir. Raporlarda
engel oranini degeri aciklanirken; kilavuzda yer aldigi
boliim, sayfasi ve tablo numaralart da dahil olmak {izere
gegerli kriterler yazilir. Tiim beden engel oranlart belir-
lenir ¢oklu hasarlari bir araya getirilir. Son engel oranina
ulasmak i¢in kombine degerler tablosu kullanilir.

Sekil 2-3’te hekimin kullanabilecegi standart bir rapor
formati sekli verilmistir. Bu form AMA’nin izni olmadan
cogaltilabilir (9,18).

Kilavuzun bundan sonrasi organ ve sistemlerin degerlen-
dirmelerini igermektedir.

Bolim 3: Agriya baglh engellilik

Bolim 4: Kardiyovaskiiler Sistem

Bolim 5: Solunum Sistemi

Boliim 6: Sindirim Sistemi

Boliim 7: Uriner Sistem, Kadin ve Erkek Ureme Sistemi
Bolim 8: Cilt

Boliim 9: Hematopoetik Sistem

Boliim 10: Endokrin Sistem

Bolim 11: KBB Sistemi

Bolim 12: Gérme Sistem

Boliim 13: Santral ve Periferik Sinir Sistemi

Boliim 14: Mental ve Davranigsal Bozukluklar

Boliim 15: Ust Ekstremite

Boliim 16: Alt Ekstremite

Bolim 17: Omurga ve Pelvis

Boliimlerdeki bilgileri kullanmadan 6nce, kilavuzun
1. ve 2. boliimleri ile sozliik boliimiinde yer alan kavram-
lar1 bilmek gerekir. Sozlik boliimiinde engellilik orani
degerlendirmesinde birgok uzmanlik alani tarafindan
kullanilan ortak terimlerin tanimlamalar1 yer almaktadir.

Boliim 3: Agriya Bagh Engellilik
Kronik, kalici agrilart degerlendirmek akut agridan
cok daha zordur. Kronik agr1 durumlarinda, genellikle

g6zle goriiliir bir aktif hastalik veya iyilesmemis yaralan-
ma yoktur. Bu boliim bashgi altinda degerlendirme “Agr1
Engellilik Anketi” (PDQ, Pain Disability Questionnaire)
yapilir (9,19).

Tablo 3-1. Agr Engellilik Anketine Gore Bireyin Agriya
Bagli Engel Orani

Agrinin Derecesi Anket Skoru | EO (engel orani) (%)
Yok 0 0
Hafif 1-70 0
Orta 71-100 1
Agir 101-130 2
Siddetli 131-150 3

Béliim 4: Kardiyovaskiiler Sistem

Bu boliimde; kardiyovaskiiler sistem’in engelliligi ve
bunun bireyin gilinliikk yasam aktivitelerine etkisini de-
gerlendirmek igin kriterler yer alir. Genellikle asagidaki
siniflandirma ile birlikte, tan1 koyucu tetkikler (EKG,
EKO, Efor, Sintigrafi, EF degerleri vb) ve tedavi edici
islemlerden elde edilen sonuglar boliim 1°de anlatilan en-
gellilik siniflama tablosuna goére degerlendirilir ve engel
orani belirlenir (9).

Tablo 4.1. Kardiyak Hastaliklarin Fonksiyonel
Siniflandiriimas1 (NYHA, New York Heart Association)
(9,20)
Sinif | Tarif

I Bireyin kardiyak hastalig1 var ama anginal agri,

dispne, ¢arpinti, bitkinlik nedeni ile siradan fiziksel
aktivitelerine yol acan kisitlilik yok

II | Bireyin kardiyak hastalig1 var ama hafif kisith

III | Bireyin kardiyak hastalig1 var ama belirgin kisitl
istirahatte rahat

IV | Bireyin kardiyak hastalig1 var kardiyak aktiviteleri
yeterli degil

Boliim 5: Solunum Sistemi

Solunumsal maluliyet degerlendirmesinin amaci,
kalict solunumsal maluliyet varligim1 saptamak, agir-
ligim1 6lgmek, giindelik hayat aktivitelerini yapabilme
yetenegini degerlendirmek ve miimkiinse, anormalligin
nedenini tanimlamak, ilerde gelisebilecek maluliyeti en-
gellemek i¢in tedbirler 6nermek ve optimum fonksiyonu
saglamaktir.

Degerlendirme &yki ile baglanir, dykiide; spesifik
semptomlar, semptomlarin agirligi, siiresi ve baglanma
tarzi, ¢evresel maruziyet, sigara, is yeri ortami1 vb. ayrin-
tili sorgulama yapilmalidir. Oykii ayrintili fizik muaye-
ne yapilmasini ve semptomlara yonelik tetkik istenmesi
icin 6nemlidir. Radyolojik yontemler, solunum fonksiyon
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testlerini (21), spirometre, karbonmonoksit difiizyon ka-
pasitesi testi, kardiyopulmoner egzersiz testi gibi testler
mutlaka yapilmalidir. Bu birbirini tamamlayan degerlen-
dirme teknikleri, kisinin sinirliliklart ve giindelik hayat
aktivitelerini gerceklestirebilme yeterliligini belirlemede
onemlidir. Ayrica yas-boya gore fonksiyonel vital kapasit
degerlerinde olusan tablolar olusturulmustur. Degerlen-
dirmeler yapilirken igin yogunluguna gore olusturulmus
olan oksijen tiiketim tablosu da testlerle birlikte engel
orani degerlendirmede kullanilir (9).

Boliim 6: Sindirim Sistemi

Sindirim sistemi bozukluklarina ait semptomlar (dis-
faji, reflii, retrosternal agr1, regiirjitasyon, kanama ve kilo
kayb1, bulanti, kusma, diyare, kilo kaybi, steatore, tenes-
mus; fekal inkontinans) ayrintili degerlendirilir ve semp-
tomlara yonelik dogrulayici tetkikler;

Sindirim sistemi organlarinin degerlendirmesinde;
gorlintileme yontemleri (Floroskopi, kontrast madde
iceren radyografi, BT bilgisayarli tomografi, USG ultra-
sonografi vb), sitoloji, biyopsi dahil endoskopi, fonksi-
yonel testler (Manometri, Intradzefagial pH &lgiimii vb),
Gastrik Sekresyon Testleri, Malabsorbiyon Testleri, Ure
Nefes Testi H.Pilori igin, Intestinal Malabsorbiyon Test-
leri (fekal yag igerigi, tiriner d-xyloz atimi testi, Carbon
14 Nefes Testi ve Schilling Testi), Pankreatografi, Ince
Igne Aspirasyon, Glukoz diizeyi, Glukoz Tolerans Testi,
Kan-idrar ve feceste pankreatik enzim aktivitesinin tahli-
li, Ter Elektrolik Testi, Sekretin Testi, Karaciger Biyopsi,
Safra Kesesi ve Karaciger Fonksiyon Testleri vb.) yapilir
ve elde edilen degerlere gore boliim 1°de belirtilen hesap-
lama yontemleri kullanilarak engel orani belirlenir (9).

Boliim 7: Urogenital Sistem

Urogenital sisteme bagli engel diger sistemlerin pato-
lojilerine bagli da meydana gelebilecegi igin (intrakraniyal
yaralanmalar, medulla spinalis kesileri vb.) degerlendirme
yaparken bu durum dikkate alinmali, ayr1 ayri degerlen-
dirme yapilmamalidir. Ancak; T10 altinda lumbosakral
yaralanmalarda {irogenital sistem ve kas-iskelet sistemi
disfonksiyonlar1 goriilebilir bu durumda ayr1 ayr1 engel
oranlar1 belirlenerek kombine degerler tablosu kullanilir.

Uriner sistem disfonksiyonlar1 degerlendirilirken; se-
rum kreatinin, kreatinin klerensi, glomeriiler filtrasyon
hizi, idrar ve kanda elektrolitler, radyolojik yontemler
(BT, USG),

Erkek iireme organlari disfonksiyonlari degerlendi-
rilirken; yas, altta yatan hastaliklar (Diyabetes mellitus,
Hipertansiyon, Psikiyatrik bozukluklar vb.) ve varsa kul-
landig ilaglar dikkate alinarak penil kan akimi, semen ve
idrar tetkiki, USG, vasografi, hormon diizeyleri,

Kadin iireme organlari disfonksiyonlar1 degerlendi-
rilirken; genital aktif cagda olup olmamasina gore; ser-
vikal, vajinal smear, USG, hormon profili, histerosalpin-
gografi, laparoskopi, manyetik rezonans (MR), BT gibi
tetkikler yapilmasi gerekir (9).

Béliim 8: Cilt

Hekimin, cilt hastaliklarina ait klinik seyir ve hastali-
gin kaliciligimi degerlendirilmesi gerekir. Ayritili klinik
degerlendirme; detayli 6ykii, tam bir fiziksel muayene ve
tan1 yontemlerinin uygun sekilde kullanilmasina daya-
nir. Kullanilan yardimei tani tetkikleri ise; alerji testleri
(yama, agik, intradermal, serolojik tetkikler vb.), wood
lambasi, kiiltiir (bakteri, mantar, viriis) ve cilt biyopsileri-
dir (22). Ciltle beraber baska bir sisteme ait engel durumu
varsa kombine degerler tablosu kullanilarak hesaplama
yapilir.

Ornek (8/19, sayfal76); 25 yas erkek hasta, 3 y1l dnce
yanik ve yangin ortaminda duman inhalasyonu, viicu-
dunun toplam yanik alan1t %85 ve duman inhalasyonu-
na bagli i¢ organ hasari (trakea yanik) olusmus ve opere
edilmis, greft alanlar1 mevcut.

Semptomlart: ¢alisamaz, frajil ve kuru cilt, terleme
yok, kavrama tutma yazma ve yiirimede belirgin giic-
lik, skar nedeni ile agr1 ve hareket kisitliklari, grup ak-
tivitelerine katilim da kisitlilik, yaralanma sonrasi cinsel
fonksiyonlarinda kayip, fiziksel aktivite ile nefes almada
sikintilart meveut.

Tani: Termal yaniklara bagli yaygin skar dokulart ve
dispne,

EO; yanik (%51), hareket kisitlikliklari, ve pulmoner
disfonksiyondan kombine degerler tablosuna goére hesap-
lama yapilmig, EO:%58 olduguna karar verilmis (9).

Boliim 9: Hematopoetik Sistem

Hematolojik bozukluklarin tanist ve engel oraninin
tespiti i¢in tam kan sayimi, kemik iligi aspirasyonu ve
biyopsisi, hemoglobin elektroforezi, dogrudan ve dolayli
antiglobulin testi ve soguk agliitinin testi, flow sitomet-
risi, periferik kan ve/veya kemik iligi sitogenetigi, im-
miinoglobiilinlerin immiinokimyasal analizi, Congo Red
boyama ile yag yastig1 biyopsisi ve hemostaz ¢alismalari
yaygin olarak kullanilir.

Ornek (9/19, sayfa 201); 21 yas erkek hasta, trafik
kazas1 sonrasi dalak riiptiirii nedeniyle Splenektomi ya-
pilmis. Aktif sikayet ve semptom yok. Fizik muayene
normal,

EO; %0 (yorum; kisinin giinlitk performansinda her-
hangi bir degisiklik ve semptom olmadigi, laboratuar de-
gerleri normal, sistemik enfeksiyon riskinin diistik oldu-
gu) (9,23).
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Boliim 10: Endokrin Sistem

Endokrin organ disfonksiyonlarinda ortaya ¢ikan hor-
monal sekresyon bozukluklari oral ve/veya parenteral
yolla yerine konabilmesi miimkiin olabilmektedir. Ancak
replasman igin verilen hormonun fizyolojik hormon ka-
dar fonksiyonlar1 yerine getiremedigi ve bireyin normal
aktivitesini kisitladigi durumlarda engellilik oran1 hesab1
gerekebilir.

Endokrin eksiklikleri ayni zamanda diger organ sis-
temlerinin bozulmasina da bu durumda diger viicut sis-
temlerindeki engellilik degerleri ayr1 ayr1 degerlendirilir
ve sonrasinda engellilik orani kombine degerler tablosu
kullanilarak birlestirilir (9,24).

Béliim 11: Kulak Burun Bogaz Ve ilgili Yapilar

Isitme bozuklugu degerlendirilirken yardimei cihazla
ve yardimci cihaz olmaksizin muayene yapilmali, engel
oranini sadece yardimei cihaz olmadan yapilan 6lgiimlere
gore belirlenmelidir. Kulak, burun, bogaz ile ilgili anato-
mik yapilarin her biri farkli fonksiyonlara sahip oldukla-
rindan degerlendirme i¢in kendi iclerinde ayr1 ayri dykii
alinir, fizik muayene yapilir ve tan1 yontemleri (Rinos-

Bu bolimde yer alan engellilik kriterleri Amerikan
Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi tarafindan
diizenlenen kilavuzlardan hazirlandi (25). Odyolojik tet-
kiklerle tespit edilen isitme fonksiyonlarindaki kisitlilik
ve kayiplar binaural isitme (BI) engellilik tablolarina
gore EO’na doniistiiriiliir.

Ornek (11-1, sayfa 251); Sag kulak 225 (40 + 55 +60
+ 70) sol kulak 125 (25 + 30 + 30 + 40). Kombinasyonu
tablo 11.2: Bl: %15,6; Tablo 11.3%¢ gore EO %S5.

Ornek (11/12, sayfa 264); 35 yas kadin hasta, 9 ay
once atesli silah yaralanmasi, mermi yiizlin sol yarist,
yanak ve burun sol kanadi igerek sekilde yaralanmis.
Opere olmus, operasyon sonrast ¢ogu aktivitesi geri
donmiis.

Mevcut semptomlar: sol yanakta skar doku, ve burun
sol tarafta doku kayb1, goriiniimiinde rahatsizlik hissi.

Fizik muayene: nazal doku ve sol lateral kartilajda
kayiptan dolay1 burun ucu ¢okiik, alar bdlge sag ile ki-
yaslandiginda belirgin eksiklik, sol taraf daha agik renkte,
daha kalin greftten dolay1. Sol yanakta nazolabial sulkus-
tan yanaga uzanan 4cm skar doku mevcut.

Tan1: sol yanak skar doku, burun sol tarafta kartilaj

kop, Laringoskop, Weber/Tinner Testleri, BT, MR vb.) ve cilt kaybi
kullantlir (9). EO: %17
Tablo 11-5 (sayfa 262). Yiiz Bozukluklar1
Sinif 0 Simif 1 Sinif 2 Simif 3 Sinif 4
EO %0 %1-5 %6-10 %11-23 %25-45
135 678910 1114172023 2530354045
Dogrudan Kolaylikla secilebilen Destek yapilarinda Yiizdeki bir bolgenin veya Siddetli sekil bozuklugu
fiziksel etkiye skar ve/veya anormal bir miktar kayip ile | yiiziin anatomonik yapisinin | ile birlikte normal fasiyal

neden olmayan
sinirl cilt skari

pigmentasyonla birlikte
olan sadece cilt yapilarini
iceren fasiyal anomali

Nefes almak veya yemek
dahil, giinliik yasam
aktiviterinin hicbiri

birlikte olan fasiyal
anomali

Nazal pasajda hafif
bir obstriiksiyon
olabilir ancak
nefes almay1 veya

anatominin ciddi veya
total bozulmasi,

kaybina neden olan fasiyal

anomali (6rnegin, kozmetik
deformiteye yol acan goz veya
burunun bir par¢asinin kaybr) Sosyal kabullenmenin
kaybindan dolay1 sosyal

aktivitelerin belirgin

kayb1

Hasta dis goriiniisiiniin sosyal
aktivitelerine etkisi ilizerine

etkilenmez sosyal iliskileri endise duyabilir
etkilemeyen
Fizyolojik Belirgin bir sekilde Cilt bozuklugu Tek tarafl1 siddetli total fasiyal | Burunun tamaminin veya
defekte neden goriilebilen ve/veya olsun olmasin paralizi veya hafif bilateral biiyiik kisminin kaybi ile
olmayan anormal pigmentasyon yliziin destek fasiyal paralizi birlikte bilateral siddetli
kiigiik veya veya yapilarinda kayip veya total fasiyal paralizi

yapilar etkilenmemis
(hasar kaydi1 yok)

belli belirsiz hafif diizeyde tek tarafli (6rnegin, yanakta, birden fazla fasiyal bolgenin bulgular
secilebilen skar total fasiyal paralizi burunda veya etkilendigi destek doku kaybi (yiiziin goriiniimiiniin
veya frontal kemikte ciddiyetine bagh
fiziksel goriintsii ¢okme) olarak engel oram
etkileyen nazal arttirillabilir)
deformasyon
Yok Kemik veya kikirdak Direk grafi ile 6ykii | Direk grafi ile dykii uyumludur | Tespit edilen defekt ile

uyumlu olabilir

uyumlu bulgular
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Koku ve tat kayiplar1 (11/4c, sayfa 270): bireyin
giinliik yasamini etkileyen tamamen koku veya tat kayb1
nadirdir. Olmast durumunda EO %]1-5 olur.

Boliim 12: Gorme Sistemi

Bu baslik altinda gorme keskinligi, gérme alani ve
gorme sisteminin degerlendirilmesi yapilir ve engel orant
gorme sistemi fonksiyonlarina gore degerlendirilir (26).

Ayrica bu baslik altinda; Gérme Alanina Goére Engel-
lilik Oranlar1 Tablosu Ve Siniflanmasi, Normal ve Pato-
lojik Gorme Alanlarma Ait Sekiller, Kalict Gérme Engel
Orani Degerlendirmesi Formlari yer almaktadir (9).

Tablo 12-1 (sayfa 283). Gorme Sistemi Hesaplama
Basamaklari

Sag, sol ve binokiiler gérme
fonksiyon dl¢iimii

G0z engel oran1 hesabi

Kalicr bir norolojik bozukluk, maksimum tibbi iyi-
lesmeden sonra tespit edilebilecek anatomik, fizyolojik
veya fonksiyonel kisitlilik veya kayiplar: vurgular. N6-
rolojik degerlendirme kriterleri, fiziksel performans (yi-
riime, tirmanma, kaldirma, el becerisi vb.) ve/veya zihin-
sel performans (biligsel, iletisim vb.) gibi giinliik yasam
aktivitelerindeki kisitlamalarini igerir. Ayritili oykii ve
ndrolojik muayene ile sinir sistemindeki hasarin yeri be-
lirlenerek engel oranint hesaplamak i¢in hangi boliimiin
kullanilacag1 bulunur (9).

Norolojik disfonksiyonlara bagli birden fazla sistem
etkilenmigse (Urogenital sistem, Kas-iskelet sistemi,
Gastrointestinal sistem vb.) bozukluklara bagli engel
orani belirlemek i¢in kombine degerler tablosu kullanilir.
Periferik sinir hasarlarina bagl engel oranlar1 ekstremite-
lerle ilgili boliimlere gore degerlendirilir.

Ornek; 25/E, muayenesinde; binokiiler gdrme (diizel-
tilmis):20/200, sag: 20/300, sol: 20/200, gérme keskinligi
engel oranlar1 Tablo 12-2 (sayfa 288)’e gore;

Binokiiler 50x3

Sag 40x1

Sol 50x1=240/5: 48, 100-48: %52 EO (Swif 3)

Boliim 13: Santral ve Periferik Sinir Sistemi

Sinir sistemi bozukluklari genel veya fokal semptom-
larla ortaya ¢ikabilir. Belirtileri; biling diizeyindeki degi-
siklikler, konflizyon, hafiza kayb, dil ile ilgili zorluklar,
bas agrisi, gérme bulanikligi, ¢ift gérme, yorgunluk, yiiz
agris1 ve zayifligl, ¢inlama, bas donmesi, vertigo, yutma
veya konusma gii¢liigii, koordinasyon kaybi, mesane veya
rektal kontrol kaybi ve cinsel islev bozuklugu olabilir.

Gorme keskinlik puani (GKP) Fonksiyonel keskinlik Tablo 13-1 (sayfa323). Cesitli Norolojik Bozuklarda
skoru (FKS) Kullanilacak Bolumler
(.1‘31;021;116;‘%;6(& §/a§O Serebral, spinal Santral Periferik | Boliim 13
goz 0 ol goz %20) kord, ndropatiler, Sinir Sistemi
Gorme alani puani (GAP) Islevsel gorme alani trigeminal nevralji,
puani (IGP) ndéromiiskiiler kavsak
(Binokiiler%60+ Sag hastaliklar1
g02%20+ Sol gbz %20) Radikiilopati, spinal Omurga Bolim 17
Varsa diger problemler Genel gorme yetenegi kok bozukluklar
hesabi (GGY) Pleksus Ust/Alt Boliim15-16
FKSxIGP/100 .
yaralanmalari, Ekstremite
Hesap (varsa diger engel oranlar1 | Engel orani pleksopatiler,
ile kombinasyon) 100-GGY kompleks bdlgesel
agr1 sendromu
Tablo 12-3 (sayfa 289). Engel oran1 hesab1 Gorme bozukluklart | Gorme Sistemi | Bolim 12
Sag goz icinx 1 ) Isitme ve denge KBB Bolim 11
Sol géz igin x 1 +5 | 1GP . bozukiuklar:
Engel orani= 100- IGP . - s
Binokiiler gérme icin x 3 Anksiyete bozuklugu, | Mental ve Bolim 14
psikotik ve duygu Davranigsal
durum bozukluklar1 Bozukluklar

Ornek; Epilepsi

Smif 0 (%0), kisinin giinliik yagam aktivitelerinin si-
nirlanmamasi veya biling durumunda degisiklik olmamasi,

Swnif 1 (%10), aralikli nobet 6ykiisii ve giinliik yasam
aktivitelerinin kisitlamayan ama risk tasiyan nobetler
veya kan basincinda kompansatuar nabiz artig1 olmadan
15/10 mmHg diisme, 2 dakikadan daha uzun siirmesi ve
aurasinin olmas,

Swnif 2 (%20), aralikli baz1 giinliik aktivitelerini en-
gelleyen nobetler veya kan basincinda 25/15 mmHg diis-
me,

Swnif 3 (%35), giinlik yasamini kisitlayan ve koruma
gerektiren siddetli ndbetler veya kan basinct 30/20 mmHg
diisme ve fokal veya jeneralize ndrolojik semptomlar,
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Smif 4 (%50), kontrol edilemeyen siddetli nobetler
veya 30/20 mmHg kan basinci diismesi veya nobet sira-
sinda yaralanma riski,

Kilavuzda santral sinir sistemine bagl iist ekstremite

disfonksiyonlarinin engel oranlar1 %0-50 arasinda
Swnif 0, herhangi bir iist ekstremite fonksiyonlarinda

kisitlilik yok,

Smif 1 (ND%1-5, D%1-10), glinliik yasam aktivitele-
rini gergeklestirdigi fakat ara ara zorlandigi,

Smif 2 (ND%6-15, D%11-20), giinliikk yasam aktivi-
telerini gerceklestirebildigi fakat hassas el becerilerinde
zorluklar,

Smif 3 (ND%16-30, D%21-40), giinliik yasam aktivi-
telerinde bakici yardimina ihtiya¢ duymast,

Siif 4 (ND%31-50, D%41-60), Giinliik yasam akti-
vitelerini gergeklestiremez,

Yiiriiyiis bozukluklari engel oranlar1 %0-50 arasinda
degisir,

Simnif 0, bozukluk yok,

Smif 1 (%]1-10), diiz yolda yiiriiyebilir ancak uzun
mesafe yiiriiyiislii ve merdiven ¢ikmada zorluklar,

Swmif 2 (%11-20), yardimsiz kisa mesafede yiiriime,
diiz ylizeylerle sinirl

Sinif 3 (%21-35), yardimsiz yiirilyemez,

Swmif 4 (%36-50), yardimsiz ayakta duramaz, meka-
nik cihaz destegi sart,

Bu boliim bagligi altinda ayrica ndrojenik bagirsak,
norojenik mesane, seksiiel disfonksiyon, nérojenik solu-
num disfonksiyonu, spinal kord ve periferal noropatilere
bagl kronik agr1 sendromu, migren, trigeminal ve glos-
sofarengeal nevralji gibi norolojik bozukluklara bagli en-
gellilik oranlar1 tablolart yer almaktadir (27,28).

Boliim 14: Zihinsel ve Davranigsal Bozukluklar

Bu bdliim mental problemlerden kaynaklanan bozuk-
luklarla davranigsal islev bozukluklarini ele almaktadir.
Hastaligin belirtileri ile bireyin giinliik yasam aktivitele-
rini ger¢eklestirme kabiliyeti arasindaki iliskiyi degerlen-
dirir. DSM IV tani kriterlerinden yararlanilir.

Tani, engel oranini degerlendirirken dikkate alinmasi
gereken faktorler arasindadir, ancak kullanilacak tek kri-
ter degildir. Bireyin hasarinin ciddiyetinde ve boyutunu
degerlendirmede 6nemli faktdrlerden biride duygu durum
degerlendirmesidir. Duygu durum degisiklikleri, hasta-
ligin yani sira bireyin kisiligi, hayat ile basa ¢ikma tarzi,
Ozsaygi ve kendine giliveni dahil olmak tizere birgok fak-
torden etkilenir. Bu faktorler zamanla degisebilir. Heki-
min hastanin duygu durum degisikliklerini hastaliktan mu,
yoksa ikincil kazanimlardan mi1 kaynaklandigini deger-
lendirmesi gerekir. Bazi bireyler mali kazang saglamak
i¢in bilingli olarak mevcut ruhsal durumlarint normalden

farkli yansitabilirler. Karar vermek i¢in gerekirse hastanin
saglik kurulusuna yatisi saglanarak gézlenmelidir.

Bireyin kendi hakkinda verdigi dykii ile beraber aile
iiyeleri ve/veya kisiyi tantyanlar gibi tibbi olmayan kay-
naklardan elde edilen bilgiler, islevsellik seviyesini ve
engel siddetini gdstermede yararli olabilir. Hem tibbi hem
de tibbi olmayan kaynaklardan gelen bilgiler, bireyin
gilinliik yasam aktiviteleri, sosyal islevsellik, konsantras-
yon, devamlilik, uyum ve artan zihinsel taleplere (stres)
tahammiil edebilme faaliyetlerinin ayrintili agiklamalari-
n1 elde etmek i¢in kullanilabilir.

Hastanin olay dncesi psikiyatrik patolojisinin olup ol-
madig1 tespiti i¢in, varsa psikiyatrik muayeneleri igeren
tiim tibbi kayitlariin, is yeri degerlendirme formlarinin
ve varsa rehabilitasyon notlarinin da ruhsal degerlendiril-
mede dikkate alimmalidir (illiyet agisindan).

Yapilan testler; Wechsler Yetiskin Zekasi Olgegi
(WAIS) ve Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri-2
(MMPI-2) gibi iyi standardize edilmis psikolojik testle-
rin kullanilmasi zihinsel bir bozuklugun varligini belirle-
meye yardimet olabilir. Ornegin, WAIS zihinsel geriligin
belgelenmesinde faydali olabilir (29,30).

Testin sonuglari kadar test siireci zihinsel fonksiyon-
lar hakkinda bilgi verir. Standart bir test yaparken hasta-
nin konsantrasyonu, uyumu, sabri, ilerleme hizi, teste ka-
tilim1 gézlemlenmelidir. Test sonuglart objektif bulgulari
ve test sirasinda meydana gelen her tiirlii degerlendirmeyi
icermelidir (9,29).

Mental fonksiyonlarin engellilik
degerlendirme metodu,

Basamak 1; Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS),
engellilik skoru kullanilir. BPRS temelini DSM 1V’den
alir. Her semptom igin 1-7 arasinda (1 bulgu yok, 2 ¢ok
hafif, 3 hafif, 4 1liml, 5 hafif siddetli, 6 siddetli, 7 ¢cok
siddetli) aralik vardir. 24 tane semptoma (somatik yakin-
malar, anksiyete, depresyon, intihar diistinceleri, haliisi-
nasyonlar, 6z bakim, zeka seviyesi, motor hiperaktivite,
duygulanim vb.) gore degerlendirilir.

BPRS skoru

24-30 engel oran1 %0,

31-35 engel oran1 %5,

36-40 engel orani %10,

41-45 engel oran1 %15,

46-50 engel orani %20,

51-60 engel orani %30,

61-70 engel orani %40,

71-168 engel oran1 %50

Basamak 2; Tablo 14-10 (sayfa 358) Global Assse-
ment of Functioning Scale (GAF); Bireyin biitiin fonksi-
yonlarinin degerlendirildigi 6l¢ek, GAF kisinin fizyolo-
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jik, sosyal ve mesleki fonksiyonlarina dayanarak hesap-
lanir. Skalada bireyin sosyal yasami, destegi, aile tiyeleri
ile iliskileri, psikiyatrik sikayetleri vb. bilgilere yonelik
sorular yer almaktadir, elde eilen puan karsiliginda GAF
engellilik skoru bulunur.

Basamak 3; Psychiatric impairment rating scale
(PIRS) engellilik skoru hesaplanir. Bu bdlimde hesap-
lama yapabilmek i¢in; 6z bakim, kisisel hijyen, sosyal
hayata katilim, seyahat, insan iligkileri, konsantrasyon,
algi, bellek, 6grenme hizi ve ise uyum hakkinda 6 tab-
lo bulunur. Her tablodan 1-5 arasinda bir deger verilir.
Kiigiikten biiylige dogru degerler siralanarak orta iki de-
ger alinir. Bu iki deger toplanarak ortalama skor bulunur.
Tablo 14-7°den ortalama skorun karsiligi olan PIRS engel
skoru bulunur.

Basamak 4; BPRS, GAF, PIRS kiiciikten biiyiige si-
ralanir ve ortadaki deger engel oran1 alinir.

PTSB Ornek;

Basamak 1 : BPRS Engellilik Skoru: 27 (Tablo 14-9,
%0),

Basamak 2 : Orta derecede semptomlar, GAF Skoru
(Tablo 14-10) 61-70, EO %5

Basamak 3 : Tablo 14-11/12/13/14/15/16 gore PIRS
skorlar1 1/1/2/2/2/2, ortadaki 2 deger toplanarak 2+2:4,
ortalama deger 4, Tablo 14-17’ye gore PIRS engel oran
%10

Basamak 4 : BPRS %0

GAF %5
PIRS %10
Ug engel skorunun ortasindaki deger %5 bireyin
engel oranidir (31-33).

Béliim 15: Ust Ekstremite

Bu baslik altinda periferik sinir hasarlari, kompleks
rejionel agri sendromu, amputasyon ve hareket kisitlilik-
larma bagl iist ekstremitede gelisen disfonksiyonlar de-
gerlendirilmek ve engel oranlart hesaplanmaktadir.

Tablo 15-1. Engellilik Smiflart

Engel Oranlar1
Simif Problem Ust Ekstremite | Tiim Viicut (%)
(%)

0 Bulgu yok 0 0

1 Hafif 1-13 1-8

2 Orta 14-25 8-15

3 Agir 26-49 16-29

4 Siddetli 50-100 30-60

Tablo 15-6, tablo 15-7, tablo 15-8 ve tablo 15-9’da
oykii, muayene bulgulari ve tetkiklere gore engel oranlari
siniflar1 6zetlenmistir.

Ust ekstremiteye ait engel oram degerlendirmesi yu-
musak doku, kas/tendon ve bag/kemik/eklem olmak {ize-
re 3 kategoride ele alinir. Anatomik ve/veya fonksiyonel
kayiplar iist ekstremite degerlendirmesinin temelini olus-
turur. Fonksiyonel kaybi degerlendirmek icin bilateral,
karsilastirmali gonyometri ile yapilan EHA ol¢iimleri
kullanilmalidir (34). Tespit edilen fonksiyon kayiplarinin
orani ankiloz veya amputasyonu gegemez. Dominant el
kisinin giinliik yagam aktivitesini gerceklestirme becerisi
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu icin engel orani
belirlerken dikkate alinmalidir (9).

Sekil 15-2’de iist ekstremite engel orani degerlendir-
me formu yer alir ve her hasta i¢in bilateral ekstremiteleri
igerek sekilde ayri ayri doldurulur.

Tablo 15-11 ve Tablo 15-12 kullanilarak parmaklarda-
ki engel oranlari sirast ile el ve iist ektremite ve tiim viicut
engel oranlarina doniistiiriilir.

Ornek (sayfa 423); El bas parmaginin metakar-
pofalangeal (MKP) cklem seviyesinden ampiitasyonu
(%100), el (%40), tist ekstremite (%36), tim viicut (%22)
oranindadir.

Ornek (tablo15-3); El bilek avaskiiler nekrozu igin
grafinin normal veya erken donem bulgular1 veya MR’da
el bilekte lunat kemigi icermeyen kollaps bulgulari olmasi
durumunda Smif 1 (%]1-13), grafide eklemide etkileyen
anormal kemik yapisi, MR’da lunat kemigi de i¢eren el bi-
lek kollaps veya biitiinliigiinde bozulma Sinif 2 (%14-25).

El bilegi artrodezi i¢in engel orani Sinif 3 (%26-49)
veya Smif 4 (%50-100) *e gore verilir. Ust ekstremite
kemik kiriklarinda fonksiyonel kayip olmadigi takdirde
engel orani (%0) sifirdir. Omuzun bag yaralanmasi, im-
pingement sendromu, tendinitleri, rotatuar kaff yirtiklari,
eklem hasarlarinda iyilesme sonrasi bulgu kalmadiginda
smif 0 (%0). Agriya bagl olusan kisithiliklar, Boliim 3’e
gore degerlendirilir. Omuz artroplastisi ve artrodezi sinif
3 (%26-49), siif 4 (%50-100) *de degerlendirilir.

Ust ekstremitenin anatomik ve/veya fonksiyonel ka-
yiplart ile birlikte dijital sinir, brakial pleksus ve tuzak
sendromuna ait engellilik varsa bu baslik altinda deger-
lendirilir. Davranigsal bozukluklar ve kronik agri send-
romu/agriya baglh kisitlilik varsa Boéliim 3 ve Boliim 14
kullanilarak degerlendirilir.

Amputasyon

Her parmak eklem seviyesine ve iist ekstremitedeki her
seviyeye gore amputasyon tablosu olusturulmustur (Tablo
15-28). Ornek; omuz %60, dirsek alt1 %57, el bilek %54,

Sekil 15-3°de el parmaklari, bilek, dirsek ve omuz
hareket agiklarinin sag ve sol ekstremiteye gore normal
degerleri verilmis olup dlciilen degerleri ve engel oranini
hesabu ile ilgili bolimler yer almaktadir.
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Ust Ekstremitede Olusan Anatomik/Fonksiyonel Ki-

sitliliklara Bagli Engel Orani Degerlendirme Tablolari:
15-1 Engellilik Siniflarinin Tanimlanmasi

15-2,3,4,5,6 Parmak, El Bilek, Dirsek, Omuz Engel-
lilik Siniflart

15-10 Engelliik Siniflarinin Derecelerinin Saptanma-
sindaki Formiiller

15-11-12 Parmak, El, Ust Ekstremite Engelliligininiin
Tiim Viicut Engel Oranima Doniistiiriilmesi

15-14,15 Duyu Ve Motor Siddeti Ve Smiflandirilmasi

15-16,17 Parmaklardaki Duyu Kaybina Bagli Par-
maktaki Engel Yiizdeleri

15-18,19,20,21 Brakial Pleksus Ve Ust Ekstremite Pe-
riferik Sinir Yaralanmalar1 ve Engel Oranlar1

15-23 Noropatik Engellilik Oranlar1

15-24,25,26 Agr1 Sendromu Tani Kriterleri Ve Engel
Oranlari

15-27,28,29 Amputasyon Seviyeleri Ve Engel Oran-
lar1

15-30-36 Ust Ekstremite EHA ve Engel Oranlar1

15-37-38 Cihazla ve Cihazsiz Giinliik Yasam Aktivite
degerlendirme anketi

Ust Ekstremitede Olusan Anatomik/Fonksiyonel Ki-

sitliliklara Bagli Engel Oran1 Degerlendirme Sekilleri:
15-3 Radius ile Karpal Kemikler Aras1 A¢inmn Olgii-
mii (Deviasyon agis1)

15-4,5 Parmaklarin Cesitli Seviyelerde Parmak Am-
putasyonlariin Dereceleri

15-6,7,8 Ust Ekstremite Duyu Ve Motor Innervasyon
Bolgelerine Gore Kayip Dereceleri

15-9,10,11,12 Ust Ekstremitedeki Cesitli Diizeylerde-
ki Amputasyonlar I¢in Ust Ekstremitedeki Engel Dere-
celeri

15-13-30 Ust Ektremite EHA Degerlendirmeleri
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Digit Impairment due to Finger Amputation at
Various Lengths (top scale) or Total Transverse
Sensory Loss (bottom scale)
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Sekil 3. Parmaklarin Cesitli Seviyelerde Parmak Ampu-
tasyonlariin Dereceleri

Boliim 16: Alt Ekstremite

Degerlendirme genel ilkeleri iist ekstremitede anlatil-
dig1 gibi yapilir. Oykii, fizik muayene ve tetkikler (Gon-
yometre ile EHA 6l¢timii, direk grafi, BT vb.) sonucunda
elde edilen bulgular asagida yer alan tablolar kullanila-
rak degerlendirilir, eger yaralanma birden fazla gdlgeyi
kapsiyorsa kombine degerler tablosu yardimiyla engel
oran1 hesaplanir. Oykiide birden fazla olay olup olmadig
sorgulanmali ve hangi olaym kiside nasil bir engellilige
yol actiginin tibbi belgeleri degerlendirmeleri ve hesap-
lanmasi istenen engel oranina ait daha 6nceki olaylar de-
gerlendirme dis1 birakilmali (34,35).

Alt ekstremitelerin ndrolojik muayenesi diz ve ayak
bilegi reflekslerinin ve motor ve duyu fonksiyonlarmin 61-
ciilmesini icerir. Alt ekstremite disfonksiyonlar1 eger spi-
nal sinirler, alt pleksuslar vb. omurga kaynakli ise Bolim
17°ye gore degerlendirilmelidir. Pelvis kiriklarina baglt
sekil bozukluklart bolim 17°den, ancak kiriklara bagli
kalga hareket kisitliklar: bu boliimde degerlendirilir (9).

Alt Ekstremitede Olusan Anatomik/Fonksiyonel Ki-
sithliklara Bagli Engel Oran1 Degerlendirme Tablolari:

16-1 Engellilik Siniflarinin Tanimlanmast

16-2-9 Alt Ekstremite Engellilik Tablolar1

16-10 Alt Ektremite Engel Oranmim Genel Viicut
Oranina Cevrilmesi

16-11,12 Alt Ekstremite Motor Ve Duyu Kayiplarina
Bagli Engellilik Oranlart

16-13-14-15 Kompleks Bolgesel Agr1 Sendromu Tani
Kriterleri
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16-16 Amputasyon seviyeleri

16-17-24 Alt Ekstremite EHA’larina Gore Engellilik
Siniflar1 Ve Engel Oranlar1

16-25 EHA’larina Gore Engellilik Siniflart

Alt Ekstremitede Olusan Anatomik/Fonksiyonel Ki-
sithiliklara Bagh Engel Orani Degerlendirme Sekilleri:

16-1 Alt Ekstremite Bolgeleri

16-2 Alt Ekstremite Engellilik Degerlendirmesi

16-3,4 Alt Ekstremite Duyu Ve Motor Sinirleri Da-
Silimi

16-5-11 Ektremite Eklem Hareket A¢ikliklari Deger-
lendirmeleri

16-12 Alt Ekstremite EHA Degerlendirme Formu

16-13 Alt Ekstremite Engellilik Degerlendirmesi Or-
nek Formu

16-14 (Ek 16A) Alt Bacagi1 Degerlendirme Anketi

Boliim 17: Omurga ve Pelvis

Bu baslik altinda Omurga ve pelvis; Servikal (C1-
C7), Torakal (T1-T12), Lumbal (L1-S1) ve Pelvis (sak-
rum, ileum, pubik ramuslar) olmak iizere 4 gruba bolii-
niir. Omurga ve pelvisin iskelet yapilari, yumugak doku-
lari, omurganin EHA’lar1 (36), bdlge ile ilgili ndrovaskii-
ler yapilar1 6ykd, fizik muayene ve tetkikler (Direk grafi,
BT, MR, USG, EMG vb.) ile birlikte degerlendirilir ve
kas iskelet sisteminde yapilanlara benzer sekilde engel
orani hesaplanir.

Tablo 17-1. Engellilik Siniflarin1 Tanimlanmasi

Engel Oram (%)
Smif | Problem | Sevikal | Torakal | Lumbal | Pelvis
0 Bulgu yok 0 0 0 0
1 Hafif 1-8 1-6 1-9 1-3
2 Orta 9-14 7-11 10-14 4-6
3 Agir 15-24 12-16 15-24 7-11
4 Siddetli 25-30 17-22 25-33 12-16

Tablo 17-2. Vertebra Kiriklart Engellilik Siniflart

Hekim miimkiinse yardimci cihazlar1 ¢ikartarak mu-
ayene yapmalidir. Genel tamimlamalardan ziyade (kis-
men atrofik, EHA minimal kisitli vb.) objektif niceliksel
bulgular (hastanin katilimini gerektirmeyen, atrofinin
kag santim oldugu, EHA kisitliligin dereceleri vb.) rapor
edilmelidir. Atrofi gibi bulgularda omurga bozuklugunun
disinda 6nceki eklem cerrahisi veya kontralateral tarafin
asir1 kullanimi nedeniyle hipertrofisi gibi diger olasi agik-
lamalar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir (9).

Pelvis Degerlendirilmesinde [yilesmis Komplikas-
yonsuz Cerrahisiz Kiriklar i¢in Engel Orani;

Sinif 0, %0,

Smif 1, %1-3; Sikayet yok, iyilesmis, simfizis pubis
1-3cm arasi sepere,

Simnif 2, %4-6; Tlium, iskium, sakrum ya da koksiksin
1-2cm yer degistirmesi veya 3cm’den biiyiik seperasyon,

Smif 3, %7-11; {lium, iskium, sakrum ya da koksik-
sin 2cm’den fazla yer degistirmesi ve pelvik deformite ve
instabilite olugmast

Smif 4, %12-16; Sakroiliak eklem dislokasyonu veya
kirig1 ile sakroiliak ligament riiptiirti, spinopelvik ayrilma
ve transvers sakral kiriklar veya siddetli cerrahi sonrasi
siddetli komplikasyonlar (psodoartroz, osteomiyelit, ins-
tabilite)

Omurga ve Pelvis Tablolart:

17-1 Engellilik Siniflarmin Tanimlanmasi

17-2,3,4 Servikal, Torasik, Lumbal Omurga Bolgele-
rinin Engellilik Sinifi

17-5-6-7 Oykii, Fizik Muayene Ve Tetkiklere (DG,
EMG, Norofizyolojik Tetkik vb.) Gore Engellilik Sinif-
landirilmast

17-8 Radikiilondropatiler

17-11 Pelvis igin Tam Temelli Engellilik Dereceleri

17-12-13-14 Pelvis Hareketlerinin Oykii, Fizik Mu-
ayene Ve Tetkiklere (DG, EMG, Norofizyolojik Tetkik
vb.) Gore Engellilik Siniflarinin Derecelendirmesi

Suf 0 1 2 3 4
%0 %1-8 %9-14 %15-24 %25-30
Bir veya daha Herhangi bir <%25 %25-%50 kompresyon %50< %350< kompresyon
fazla vertebra vertebra da kompresyon kirigi kirigt kompresyon kirig:
govdesinde kirk | kompresyon kirigi Veya Veya kirig Veya
Posterior eleman | olsun olmasin bir | Posterior eleman | Posterior eleman kirigi Veya Posterior eleman
kirg (pedikdil, veya daha fazla kirigi Veya Posterior eleman kirig
lamina, artikiiler | seviyede kirk (<t5 Veya Cerrahili kirigt Veya
proces, transvers | mm yer degistirme) Cerrahili (vertebroplasti, Veya Cerrahili+/-ve
proces) Cerrahi tedavi (vertebroplasti, kiifoplasti) cerrahisiz Cerrahilit/-ve deformite+
Ve olmaksizin kiifoplasti) tyilesmis kirtk deformite+ Muayenede bilateral
burst kirigi iyilesmis cerrahisiz Muayenede Muayenede veya birden fazla
Semptom yok iyilesmis kirik radikiilopati bulgulari radikiilopati seviyede radikiilopati
bulgulari bulgulari
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17-A Agriya Baglh Engellilik Anketi

Sekilleri:

17-1 Omurga ve Pelvis Bolgeleri

17-2 Omurga ve Pelvis Degerlendirme Anketi

17-3,4 Servikal-Torasik, Torasik-Lumbosakral Der-
matomlari Dagilimi

17-5-6 Omurga Hareket Agikliklarinin Degerlendiril-
mesi

17-7 Omurga ve Pelvis Engellilik Degerlendirme Or-
nek Anketi

3. Sonug¢

Maluliyet oran1 hesabi, iilkemizde birden fazla yonet-
melikten yararlanarak yapilabilmekte ve ayni olgu igin
farkli engel oranlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica; hesap-
lama yapilirken olgudaki hasarlarin oransal karsiliginin
yonetmeliklerde bulunmamasi da kisileri hak kaybina ug-
ratabilmektedir. Hak kayiplarini 6nlemek ve engel orani
hesaplamasindaki karigikligr ortadan kaldirmak i¢in ge-
nis kapsamli tek bir kilavuz olusturulmalidir.
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Tiirkiye’de Niikleer Siber Emniyet ve Niikleer Giivenlik
Nuclear Cyber Security and Nuclear Safety at Turkey
Abdullah Gengay*, Nergis Cantiirk, Sait Ozsoy
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Siber kavrami son on yilda iilkemiz kurumsal hayatina olumlu ve olumsuz yénleriyle
birlikte hizli ve etkin bir sekilde giris yapmustir. Niikleer alanda da hizli girisim ve gelismeler
yasamakta olan {ilkemizde niikleer siber emniyetin saglanabilmesi 6nemlidir. Siber alanda
ve niikleer alanda yeterlilige sahip uzmanlarin hem diizenleyici ve denetleyici kuruluslarda
hem de niikleer tesis isletmecisi kuruluslar biinyesinde bulunmasi gereklidir. Niikleer siber
emniyetin saglanmasi siirecinde yapilacak hatalarin yaratacag: kalici hasar riski, tilkelere bu
alanda emekleme siireci yagsama firsat1 tanimamaktadir. Bu sebeple niikleer tesis kurmay1/
isletmeyi hedefleyen tilkemizde niikleer siber emniyetle yasamanin 6grenilmesi, bu alanin
risklerini degerlendirme ve vakit kaybetmeden olas risklere yonelik 6nlemlerin alinmas: ge-
rekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siber; Niikleer Siber Emniyet; Niikleer Giivenlik; Niikleer Tesis;
Niikleer Siber Risk.

Abstract

In the last decade, the concept of cyber has entered the institutional life of our country
quickly and efficiently with its positive and negative aspects. It’s important that to provide nu-
clear cyber security in our country, which is experiencing rapid actions and developments in
the nuclear field. It requires experts in cyber and nuclear field to be in both national authority
agencies and nuclear facility operators. The risk of permanent damage caused by mistakes in
the process of providing nuclear cyber security does not give countries the chance to experi-
ence the process of crawling in this field. For this reason, it is necessary to learn how to live
with nuclear cyber security in our country which aims to build/operate a nuclear facility, to
evaluate the risks of this field and to take measures for these risks without wasting time.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgisayar aglarinin ile-
tisim amactyla kullanilmaya baslandig: 1960’11 yillardan
gliniimiize, insan yasamina sagladigi faydalar kadar ki-
sisel ve kurumsal bilgi giivenligine yonelik tehdit aract
olarak da kullanilmaktadir. Tiirk¢e kaynaklar incelendi-
ginde “siber” kelimesinin Tiirk¢e sozliiklerde yer alma-
dig1 goriilmektedir. Ingilizce kaynaklar incelendiginde
ise “Cyber” kelimesi “bilgisayar, bilgisayar aglar1 ve sa-
nal gerceklik kelime anlamlarinin bir araya gelmesiyle
olugmus birlesik kelime” olarak tanimlanmaktadir (1,2).
2018 yili itibariyle yaklagik 5,13 milyar mobil telefon
kullanicisinin bulundugu diinyada siber alan her an her
yere ulagmistir. Bununla birlikte siber evren, siber terd-

rizm, siber ¢eteler, siber espiyonaj, siber sug, siber istih-
barat, niikleer siber emniyet gibi bir¢ok “siber” 6n ekli
kavram hayatimiza girmistir. Sinirlart net bir sekilde ¢i-
zilemeyen, sugun asimetrik olarak islenebildigi bu sanal
diinyada giivenli kalma ihtiyac1 her gecen giin artmakta-
dir. Bireysel, grupsal ya da zaman zaman devlet destekli
de oldugu iddia edilen siber su¢ organizasyonlar1 sugtan
zarar goren magdurlar listesine kisa siirede devletleri de
eklemislerdir (3).

Bu ¢alismada Niikleer Tesislerin Siber Emniyetinin
saglanmasi siirecinde alinmis olmasi gereken dnlemlerin
vurgulanmasi amaglanmuistir.

Siber Emniyet, Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme
Bakanligi (UDHB) tarafindan yayimlanan 2016-2019

S;be?S_alcim Araglar: Saldin Yﬁnten;leri_: Siber Saldirlarin Muhtemel Sonuclari:_
Hizmet Dis1 Birakm ial of Service -
Viriis (Virus) e B (Diemtial 9£ Seyicn Dijital Verinin Calmmast
DOS)
. Dagitik Hizmet Dis1 Birakma (Distributed i ; .
Truva At (Trojen) Denial of Service - DDOS) Dijital Verinin Eksilmesi
Solucan (Worm) Oltalama/Y emleme (Phishing) Dijital Verinin Degistirilmesi

Klavye Kaydedici (Keylogger)

Sosyal Miihendislik (Social Engineering)

Dijital Verinin Kullanilamaz Hale Getirilmesi

Casus Yazihm (Spyware) Arka kap1 (Backdoor) Dijital Verinin Gizliliginin Ihlali
Botnet Kabloya saplama yapma (Wire Tapping) Sistemin Durmasi
Exploit Yerine Gegme (Masquerading) Sistemin Kesintiye Ugramasi
Rootkit Hukuka Aykmn igerik Sunulmas
Sniffer (Koklayic1) Salam Teknigi (Salami Techniques)

Cope Dalma (Scavenging)

Veri Aldatmacasi (Data Diddling)

Tarama (Scanning)

Sekil 1. Siber saldir1 araglari, siber saldirt yontemleri ve siber saldirilarin muhtemel sonuglari (50-53)

Tablo 1. Ulkelerin Niikleer Enerji Uretiminin Tiiketimdeki Pay1, Aktif Reaktor Sayisi ve Niikleer Enerji Uretim

Giicii (7,9,54)
.. Kendi Uretiminden Karsilanan Aktif Reaktor Sayisi Uretim Giicii
Sira No Ulke . PR
Niikleer Enerji Miktar (2016-%) (2015) (2015-MWe)
1 Fransa 72,3 58 63 130
2 Slovakya 54,1 4 1814
3 Ukrayna 52,3 15 13 107
4 Belgika 51,7 7 5913
5 Macaristan 51,3 1 889
6 Isveg 40 10 9 648
7 Slovenya 352 688
8 Bulgaristan 35 2 1926
9 Isvigre 34,4 10 9 648
10 Finlandiya 33,7 4 2752
11 Ermenistan 314 1 375
12 Gliney Kore 30,3 24 21733
13 Cek Cumhuriyeti 29,4 6 3930
14 ABD 10 99 99 185
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Ulusal Siber Giivenlik Stratejisi Belgesinde “Siber uzay1
olusturan biligim sistemlerinin saldirilardan korunmasini,
bu ortamda islenen bilginin/verinin gizlilik, biitiinliik ve
erisilebilirliginin gilivence altina alinmasini, saldirilarin
ve siber emniyet olaylarinin tespit edilmesini, bu tespit-
lere karsi tepki mekanizmalarinin devreye alinmasini ve
sonrasinda ise sistemlerin yasanan siber emniyet olay1
oncesi durumlarma geri dondiiriilmesi” olarak tanimlan-
mistir.

Siber Saldir, yetkisiz olarak siber ortamdaki verinin
degistirilmesi, ¢alinmasi, erisimin kisitlanmasi/kesilmesi
durumlar1 olarak tanimlanmaktadir (4). Yaygin rastlanan
Siber saldir1 araglari, siber saldir1 yontemleri ve siber sal-
dirilarin muhtemel sonuglart Sekil 1’de gosterilmistir.

Niikleer enerji, radyoaktif bir element olan uranyum
atomunun ¢ekirdeginden elde edilen bir enerji tiirtidiir.
Temel olarak niikleer reaktorler ve santrallerde elektrik
gretimi i¢in kullanilir. Uranyum elementinin nétronla
tepkimeye girerek parcalanmasi ve olusan yiiksek 1sinin
kullanilmasiyla enerji tiretimi gergeklesir (5).

Niikleer enerji iiretiminin iilkelerin yillik 6z tiiketi-
mine katkist degerlendirildiginde 2018 yilinda diinyada
13 iilke yillik enerji tiiketiminin %25°ten fazlasini kendi
iirettigi niikleer enerjiden kargilamaktadir. Diinyanin en
cok niikleer reaktoriine sahip olan ABD yillik tiiketiminin
ancak %10’unu kendi tirettigi niikleer enerjiden karsila-
yabilmektedir. Yillik enerji ihtiyacinin %25’ten fazlasi-
n1 kendi irettigi niikleer enerjiden karsilayan 13 iilke ve
ABD’nin enerji iiretimlerindeki niikleer enerjinin orani,
aktif reaktor sayilari ve iiretim giigleri Tablo 1’°de sunul-
mustur (6,7).

Uranyum, niikleer gii¢ santrallerinde enerji iireti-
minde hammadde olarak kullanilmaktadir. Uranyum ele-
mentinin dogada degisik izotoplari ile karsilasilabilir. En
¢ok kullanilan 2 izotopu U-235 ve U-238 ¢ekirdekleridir.
Niikleer gii¢ santralleri giiniimiizde yaygin olarak U-235
¢ekirdeklerinin fisyonu (bir ndtron ile pargalanmasi) so-
nucu ortaya c¢ikan enerjiyi elektrige ceviren tesislerdir.
U-235 ¢ekirdekleri nétronlarla tepkimeye girmeleri so-
nucunda daha kararsiz bir yapi elde edilir. Bu yeni ¢ekir-
degin daha kararli iki veya ti¢ ¢ekirdege boliinmesiyle de
enerji agiga ¢ikar. Bu islem esnasinda agiga ¢ikan ndtron-
larin ortamda bulunan diger U-235 ¢ekirdekleriyle tepki-
meye girmeleriyle birlikte siirekli bir liretim saglanir. Bu
tepkime siireci “Zincirleme Tepkime” olarak adlandirilir
(5,8,9).

Uranyum yataklarinda U-235 ve U-238 ¢ekirdekleri
bir arada bulunur. Dogadaki toplam uranyumun binde
yedisi (%0,7) U-235 ¢ekirdekleri iken binde dokuz yiiz
doksan tigii (%99,3) U-238 c¢ekirdekleridir (9). Niikleer
reaktorler yakit olarak siklikla %0,7 ile % 3-5 arasinda

yogunluga sahip (U-235 agisindan zenginlestirilmis)
uranyum U-235 ¢ekirdegini kullanmaktadir. Bu nedenle
reaktorde kullanilacak Uranyumun oncelikle yogunluk
acisindan zenginlestirilmesi gerekmektedir. Uranyum
zenginlestirme islemleri Uranyum Zenginlestirme Tesis-
lerinde gergeklestirilmektedir. Uranyum elementi U-235
cekirdegi zenginlestirme yogunluguna gore Tablo 2°de
belirtildigi gibi Diisiik ve Yiiksek Seviye Zenginlestiril-
mis Uranyum olarak ikiye ayrilmaktadir.

Tablo 2. Uranyum Elementinin Zenginlestirme Oranina
Gore Kullanim Yerleri (55-57)

Sira No Zenginlestirilmis | Zenginlestirme | Kullanim
Uranyum Sinifi | Orant Alant
LEU (Diistik Niikleer
Seviye Santral,

| Zenginlestirilmis 940,7-%20 arast Arastlurtr}a
Uranyum- Reaktord,
Low Enriched Askeri
Uranium) Denizalt1
HEU (Yiiksek
Seviye Ugak Gemisi,

) Zenginlestirilmis 9420 ve iizeri Askéri
Uranyum- Denizalti,
High Enriched Niikleer Silah
Uranium)

Amerika Birlesik Devletleri, Arjantin, Brezilya, Cin,
Fransa, Almanya, Pakistan, Japonya, Hollanda, Rusya ve
Ingiltere uranyum zenginlestirme tesisi isleten iilkeler
olup tesis sayilart Tablo 3’te belirtilmistir. Bu iilkeler-
den Israil, Kuzey Kore ve iran Uranyum Zenginlestirme
programlarint gizlilik igerisinde yiiriitmeleri nedeniyle
kapasiteleri net olarak bilinmemektedir (10).

Tablo 3. Diinya’daki Baslica Uranyum Zenginlestiren
Ulkeler* ve Kapasiteleri (11,58,59)

SiraNo | Ulke Tesis Adedi Kapasite
(1000 SWU/y1l)

1 ABD 1 11 300

2 Almanya |1 1 800

3 Cin 2 1 000

4 Fransa 1 10 800

5 Hollanda | 1 3500

6 Ingiltere 1 4 000

7 Japonya 1 1 050

8 Pakistan 1 5

9 Rusya 4 15 000

*Bu iilkeler disinda Arjantin, Brezilya, Hindistan, Iran, Kuzey Kore
gibi iilkelerin de uranyum zenginlestirme tesisi islettiklerine dair agik
kaynaklarda bilgiler bulunsa da UAEA kayitlar1 baz alinarak tablo
hazirlanmistir.
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SWU — Seperative Work Unit: Zenginlestirme siire-
cinde santrifiij ya da gaz diflizyonu donanimlarinin girdi
miktari, zenginlestirilmis ¢ikt1 ve atiklarin toplam mikta-
rindan elde edilen bir hesaplama verisidir.

Niikleer Reaktérler, 1950’li yillardan beri zengin-
lestirilmis uranyum ¢ekirdeklerinin kullanilarak elektrik
iiretimi saglayan tesislerdir. Nisan 2017 yili itibariyle
diinyada 30 tilkede toplam 449 aktif, 15 iilkede toplam 60
insaa haline reaktdr bulunmaktadir (11) (Tablo 4). Niik-
leer santraller ise niikleer enerjiyle agiga cikan enerjiyi
elektrik enerjisine geviren, sebeke dagitimini baslatan ve
bu amaclara doniik alt tesisleri barindiran enerji tiretim ve
dagitim tesisleridir.

Niikleer reaktor (buhar kazani, reaktor kabi), buhar
tiirbini, elektrik jeneratorii, yogusturucu, atik birimleri ve
diger giivenlik ve idari birimlerden olustur. Niikleer ya-
kit cubuklarinin tepkimeye sokulmasiyla elde edilen 1s1
enerjisi ile (266°-300° C arasinda) suyun sicaklig1 arttiri-
lir, suyun yiiksek enerjili buhari ile tiirbinler dondiirtile-
rek elektrik enerjisine ¢evrim islemi gergeklestirilir. Re-
aktorlerin giiglerinin toplami dogrultusunda bir niikleer
santralin toplam giicli hesaplanir.

Buharin hizli bir gsekilde suya doniistiiriilebilmesi (so-
Sutma ihtiyaci) i¢in niikleer santraller genel olarak deniz,
g0l ya da nehirlerin kenarina kurulur. Santrallerde ener-
jiyle 1smnan suyun kaynamasinin engellenmesi igin 150
atm’ye kadar basing uygulanmaktadir (12,13).

Ulkenin yetkili kurumu tarafindan bir niikleer sant-
ralin tiim siireglerini -niikleer sit alaninda santralin tiim
faaliyetlerinin sonlanip tiim radyolojik tehdidin son bul-
masina kadar- kontrol etmesi amaciyla lisans verilen 6zel

Tablo 4. Niikleer Reaktor Sayilar1 (54)

ya da tiizel kisilige Kurucu adi verilir. Kurucu, niikleer
giivenlik ve niikleer emniyetin tam olarak saglanmasin-
da her basamakta sorumluluk sahibidir. Ulkenin yetkili
kurumu niikleer giivenlik ve emniyetle ilgili kurucunun
faaliyetlerini denetleme, test sonuclarmi degerlendirme
testleri tekrarlatma, yaptirim ve lisanslama iptali gibi
haklarin1 kendinde sakli tutar (14).

Ulkemizde 13 Temmuz 1982 tarih ve 2690 say1li Tiir-
kiye Atom Enerjisi Kanunu ile Tiirkiye Atom Enerjisi
Kurumu tlkemizdeki yetkili kurum olarak belirlenmistir.
Ayrica tilkemizde niikleer bir tesisin isletmeye alinabil-
mesi i¢in kurucunun almasina ihtiya¢ duyulan lisanslar
1983 tarihli 2765 sayilt ‘Niikleer Tesislere Lisans Veril-
mesine {liskin Tiiziik’ 3 bashkta toplanmustir:

1. Yer Lisansi
2. Insaat Lisans1
3. Isletme Lisansi

Mersin ili Silifke ilgesinin batisinda bulunan Akkuyu
bolgesine Niikleer Gii¢ Santrali (NGS) insa edilebilme-
si i¢cin 1976 yilinda Yer Lisansi verilmistir. Bu bolgede
bir NGS insa edilmesi igin Akkuyu NGS Elektrik Ure-
tim A.S. isimli girkete Nisan 2018 tarihi itibariyle insaat
lisans1 (Kurucu) verilmistir (15,16). Ayrica 2015 yilinda
Tiirk Hiikiimeti ile Japonya Hiikiimeti arasinda imzala-
nan 6642 sayili kanunla niikleer tesis insaa ve niikleer
teknoloji paylasimi detaylari i¢eren anlagsmada Sinop ili-
ne ya da sartlarin uygunlugu 6lgiisiinde bagka bir alana
lilkemizdeki 2. NGS’nin kurulmasi resmilesmistir. Bu
santral ile ilgili Sinop ilinde belirlenen sit alan1 igin yer
lisans1 alinmasi ¢aligmalar1 devam etmektedir.

Calisan Reaktorler
Sira No Ulke Reaktor Sayist Uretilen Giig MWe | Inga Halindeki Kapatilan Reaktor
Reaktor Sayisi Sayisi
1 ABD 99 99.185 5 33
2 Fransa 58 63.130 1 12
3 Cin 31 26.774 24
4 Rusya 35 25.443 8 5
5 Giiney Kore 24 21.733 4
6 Kanada 19 13.524 -
7 Ukrayna 15 13.107 2 4
8 Almanya 8 10.799 - 28
9 Isveg 10 9.648 . 3
10 Ingiltere 15 8.918 - 30
11 Diger 127 90.594 23 36
Toplam 441 382.855 67 157
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Bir NGS’nin yapim siiresi tiim proje donemi disiinil-
diigiinde 10-12 y1l civarindadir. Proje maliyeti ise reaktor
tipi, giicii, yeri, yasal ve yerel kosullar gibi birgok detaya
baglhdir.

Niikleer santraller ortalama 40-60 yil arasinda bir
calisma siiresi Ongoriilerek tasarlanmaktadir. Bu sant-
rallerin ilk kurulum maliyetleri bircok faktore gore de-
gismekle birlikte reaktor basma 2 milyardan baslayip 9
milyar dolara kadar ¢ikmaktadir. Ulkemizde kurulumu
gerceklesecek Akkuyu NGS ile ilgili 2017 yilinda yapilan
bir ¢alisma ilk yatirim maliyeti 33 Milyon Dolar, Insaat
Maliyeti 13.9 milyar dolar, Isletme Maliyeti 6.1 milyar
dolar ve hizmetten ¢ikarma maliyeti 147 milyon dolar ol-
mak tizerek toplam maliyetinin 20.3 milyar dolar oldugu
belirtilmektedir (17,18). Niikleer Hizmetten Cikarma/
Faaliyet Durdurma/Kapatma, lisans alimi esnasinda
dikkate alinmasi gereken dnemli bir is ve maliyet kalemi-
dir. Santralin isletmede oldugu siire igerisinde hizmetten
c¢ikarma siirecinin de planlanmasi gerekir. Hizmetten ¢1-
karma ekonomik ve sosyal maliyeti yiiksek bir islemdir.
[lk yatirim maliyetinin yaklasik %10-20’sine karsilik gel-
mektedir (9,14,19,20).

Akkuyu NGS’nin 2020 yilinda isletme siiresi 2020-
2083 arasini kapsayan 63 yil olarak hesaplanmuistir.

Farkli isimlerle anilan hizmetten ¢ikarma iglemi lisans
sahibi girketin iiretimi durdurmasi ile baslayan ve niikleer
sit alaninin halkin artik radyasyondan korunmasini ge-
rektirmeyecek seviyede arindirilmasi islemidir. Bu islem
sonuglanincaya kadar tiim sorumluluk lisans sahibinde-
dir. Radyoaktivitenin temizlenmesi, santralin sokiilmesi,
radyoaktivite iceren her bir par¢anin giivenli depolama
alanlarma goétiiriilmesini kapsar (21).

Hizmetten ¢ikarma maliyetleri:

o 1998 degeriyle ABD’de reaktdr basma 325 milyon
Amerikan Dolar1
* Fransa’da 70 MW’lik bir santralin maliyeti 24 milyon
Euro planlanmigken iglemler bagladiktan sonra 480
milyon Euro (Brennilis NGS).
¢ Almanya’da 100 MW’lik bir santralin hizmetten ¢1-
karma maliyeti 143 milyon Euro {iistii (Niederaich-
bach).

+ Ingiltere’deki 32 MW’lik bir santralin hizmetten ¢1-
karma maliyeti 117 milyon Euro (Windscale) oldugu

bildirilmektedir (14,22-24).

Niikleer Emniyet terimi ile Niikleer Giivenlik terimi
siklikla anlamsal olarak birbirleriyle karigtirilmaktadir
(25). Niikleer Giivenlik “Niikleer kazalarin 6nlenmesi,
niikleer kaza sonuglarinin tiim olumsuz etkilerinin azal-
tilmasi, radyasyonun zararli etkilerinden c¢alisanlarin,
halkin ve g¢evrenin etkilenmesinin engellenmesi, dogru

isletme sartlarinin kazanilmasi olarak tanimlanmakta-
dir. Niikleer Giivenlik normal sartlardaki riskler, olay
sonrasi riskler, reaktor ¢ekirdeginin kontroliiniin kaybe-
dilmesi, niikleer zincir tepkimesinin kontrolden ¢ikmasi
ya da herhangi bir kaynaktan radyasyondan yayiliminin
yasanmasi bir¢ok durumu goz oniinde bulundurarak risk
degerlendirmesinin yapilmasini gerektirir. Niikleer Em-
niyet “Nikleer maddenin, diger radyoaktif maddelerin,
ilgili tesislerin ¢alinma, sabotaj, yetkisiz erisim, yasadi-
s1 transferi ve diger zararl etkilere kars1 korunma, tespit
etme, yanitlama faaliyetleri” olarak tanimlanmaktadir.
Tesisin fiziksel olarak korunmasi, siber saldirilara karsi
korunmasi, maddenin ulusal/uluslararasi tasima esasinda
korunmas: gibi dnemli faaliyetler Niikleer Emniyet ice-
risinde degerlendirilir (26). Ortak noktalar1 insan hayati
ve ¢evrenin korunmasi olan bu iki kavramdan; emniyet
koti niyetli eylemlerle ilgili, gizli ve tehdit temelli iken
giivenlik seffaf, olasilikli glivenlik analizinin kullanildi-
81, acik faaliyetlerle ilgilidir. Emniyet ve giivenlikten so-
rumlu personeller farkli kisilerdir. Zaman zaman tesisin
saglikli igletimi icin bir araya gelseler de farkli gecmise/
uzmanliklara sahip, farkli siireglerle ilgilenen kisilerden
olusurlar (27). Emniyet atmosferi; diizenleyicisinden de-
netleyicisine, isletmecisinden calisanina kadar genis bir
alanda niikleer emniyet kiiltiirii olugturmakla saglanabilir.

Niikleer Emniyet Kiiltiirii “niikleer giivenligi sagla-
mak, stirdiirmek ve desteklemek i¢in -bireylerin, kurum
ve kuruluglarin- karakteristik, tutum ve davraniglart sag-
lama faaliyetleri” olarak tanimlanmaktadir. insanlarim,
toplumun ve g¢evrenin radyasyonun zararl etkilerinden
korunmasi i¢in olusturulmasina ihtiya¢ duyulan bu kiil-
tiiriin her bir ¢alisana kazandirilmasi 6nemlidir. Emniyet
kiiltiirtinii benimsemis calisanlarin 6ncelikle kendisini
sirekli olarak degerlendirmesi ve denetlemesi beklenir
(28).

Niikleer alanla ilgili sorumluluklarin smirlarinin net
olarak belirlendigi ve sorumlularma uygun gorevlen-
dirmenin yapildig1, 6nlemlerin uygulanmast i¢in uygun
iletisim ve igbirligi ortaminin saglandigi, denetleme ku-
rumunun/kurulusunun  bagimsiz karar yapisina sahip
oldugu, niikleer ya da radyoaktif maddelerin envanter,
denetim ve koruma faaliyetlerinin sorunsuz yerine geti-
rildigi, bilginin gizliligi kuralina riayet edildigi, yetkisiz
tlim erigim tiirlerinin engellendigi, yetkili personelin gii-
venlik ve emniyet algisinin stirekli canli durabildigi, tim
Onlemlerin yasalara gore alindig1 ortam Niikleer Emniyet
Rejiminin tam olarak saglandig1 ortam olarak kabul edil-
mektedir (29).

Derinlemesine Emniyet/Giivenlik, fiziksel korunma
yapistyla ilgili bir yaklasimi ifade eder. Bu yaklasim Em-
niyet ve Giivenlik alanlarmin her ikisinde de kullanilir.
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Bir giivenlik ya da emniyet duvarini/Gnlemini/metodunu
ihlal eden kisinin baska biriyle karsilasmasi ve amacina
ulagamamasi varsayimi lizerine kurgulanmaktadir. Dik-
katli hazirlanmasi sik stk dnlemlerin/metotlarin kontrol
edilmesi gerekir. Derinlemesine giivenlik ortaminin sag-
landig1 niikleer tesislerde; kazalarin olusumunun 6nlen-
mesi, kaza meydana gelirse sonuglarinin hafifletilmesi,
kaza sonrasi olasi radyolojik risk boyutunun sinirlarin
altinda tutulmasi, biiyiik radyolojik sonuglari olan kaza-
larin yasanma ihtimalinin kabul edilebilir diizeyde diistik
tutulmasi/olmasi siralamasina uygun bir Derinlemesine
Giivenlik/Emniyet yapisinin olusturulmus olmasi bekle-
nir (9,30).

Tasaruma Esas Tehdit devletin tehdit degerlendirme-
si sonrasinda fiziksel korunmanin gelistirilebilmesi i¢in
tiiretilen bir dokiimandir. Bu tehdit degerlendirmesi do-
kiimaninda; kdstebek ya da dig diismanlar, zararl hareket
ve kabul edilemez sonuglar arasindaki iligki, tutum ve
davranislar, tasarim ve degerlendirme gibi 6nemli husus-
lar bulunur. Kostebek, tesisle ilgili bazi yetkilere/bilgilere
sahip olan kotii niyetli herhangi bir kisi olarak tanimlan-
maktadir. Bu kisi eskiden tesiste ¢alismis ve sonrasinda
ayrilmis bir kisi olabilecegi gibi mevcut ¢alisanlardan
biri de olabilir. ABD’de bulunan Niikleer Enerji Enstitiisti
kostebek tehdidine karsi alinmasi gereken birgok 6nlemin
yaninda calisanlarinin davranis analizini de gerekli bul-
maktadir (31,32).

“Tasarima Esas Tehdit” dokiimani niikleer tesisin in-
sas1 baglamadan Once belirlenmelidir. Bu sebeple dogru
kurguda bir Niikleer Emniyet Rejiminin saglanabilmesi,
tesisin insasi siiresinde dnceden belirlenmis giivenlik il-
kelerine uygun atilacak saglam adimlarla miimkiin ol-
maktadir. Buna ek olarak her Niikleer Emniyet Rejiminin
saglikli olmasi1 Niikleer Emniyet Kiiltiiriiniin olusturul-
mas1 ve yasatilmasiyla dogrudan iliskilidir. Bu siiregte
kostebekler dnemli bir risk unsurudur. Bir olaymn mey-
dana gelmesi sonrasinda yapilan sorusturmalarda ¢abuk
fark edilen kostebekleri kaza dncesinde belirleyebilmek
ya da onlemek olusturulan emniyet rejiminin en 6nemli
amaglarindan biridir. Dogru bir derinlemesine giivenlik/
emniyet modelinin insa edildigi bir tesiste, kostebeklerin
saldir1 i¢in uygun ortami bulamamasi muhtemeldir (33).

Calisanlar tarafindan 6nemsiz gibi goriinen pek cok
kurali uygulatabilecek yegane unsur emniyet kiltiiriidiir.
Emniyet kiiltiiriiniin yeterince yerlesmedigi bir tesiste
yapilan her kural ihlalinin tesise o giin i¢in zarar verme
ihtimali olmasa ya da ihlali yapan calisanin niyeti kotii
olmasa dahi, ilerleyen zaman igerisinde ¢alisan algisinda
normallesen ihlaller 6zellikle isten ¢ikarilan galisanlarin
basarili saldirilar gerceklestirebilecegi onemli problemle-
re doniisebilir. Saldir1 hedefindeki bir gruba icerden bir

kostebegin bilgi saglamasi ihtimalinin yaninda, uyanik
olmayan (emniyet kiiltiiriiyle yeterince donatilmamis) bir
calisanin agzindan laf alma diye tabir edilen yontemle ve
herhangi bir sosyal ortamda yasanabilecek kurgularla ya
da akli gelinerek/ikna edilerek bilgi sizmasi ihtimali mev-
cuttur (28).

Niikleer Emniyet Kiiltiiriiniin istenen seviyede sagla-
namamasl, kostebek tehdidine yeterince dnlem alinma-
mis olmast, ihtiya¢ duyulan farkindalik seviyesine ulasi-
lamamis olmasi1 gibi durumlar birgok riski de beraberinde
getirmektedir. Bu risklerle miicadelede ilk olarak siirekli
olarak bir tehdit degerlendirmesi siirecinin yiirtitilmesi
ve ozellikle bu isten sorumlu ekibin emniyet kiiltiiriinii
benimsemis ve galigsma disiplini pozitif bireylerden olus-
masl, riskleri minimum seviyede tutacaktir. Ayrica bir
niikleer tesiste emniyetten sorumlu ekibin/personelin em-
niyet kiiltiiriinii, tesisin emniyet rejimini diizenli olarak
denetlemesi gerekir. Olgiitlerin ¢ok titiz ¢aligmalarla be-
lirlenmesi gereken bu denetleme siireclerinin siiresinden,
sikligindan ve denetleme esnasindaki katiligindan taviz
verilmeyecek sekilde yiiriitiilmesi gerekir (28,32,34).

Niikleer Emniyet Kiiltiirii agisindan 1999 yilinda
Istanbul Ikitelli’de yasanan olay degerlendirildiginde;
Radyoaktivite alaninda lisans sahibi bir sirket tarafindan
Ankara’da bulunan 3 adet Kobalt 60 kaynaginin iiretim
yeri olan ABD’ye geri gonderilmek iizere ambalajlanmasi
ve geri gonderme islemi ig¢in 1994 yilinda ihracat lisansi
alinmasina ragmen gonderme islemini gergeklestirmeme-
si ile baslayan olaylar zincirinde lisans sahibi bir sirkete
lisansin verilis sekli, lisans verilmesi siirecinde isletilen
prosediirlerin farkindalik seviyesine etkisi, denetleyici
kurumun geri génderme islemi i¢in lisans vermesine rag-
men islemin gerceklesip gergeklesmedigini denetleme-
mis olmasi gibi degerlendirilmesi gereken bir¢ok husus
ortaya ¢ikmaktadir (35).

2010 yilinda yasanan Stuxnet ismi verilen ve Iran’m
uranyum zenginlestirme programini hedef alarak Natanz
Uranyum Zenginlestirme tesisindeki 5000 civarinda sant-
rifiijin 1000 adedinin kullanilmaz hale geldigi bir siber
saldirt yasanmustir. Higbir fiziksel (geleneksel) saldiri
aracinin kullanilmadigi bu saldir1 hem bu yoniiyle hem
de verdigi zarar nedeniyle tiim diinyanin dnemli derece
ilgisini ¢ekmistir. Niikleer alan 6zelinde tiim diinyadaki
fiziksel/siber giivenlik prosediirlerinin gozden gegirilme-
sine neden olmustur. Radyasyona bagli olarak goriilen
saglik problemleri ile ilgili iran makamlarindan higbir
zaman kamuoyuna bilgi paylasilmamis yasananlar gizli
tutulmustur. Ancak Stuxnet ismi verilen bu zararl ya-
zilimin hazirlanma, yayilma, zarar verme sekilleri han-
gi bolgelere kadar yayildigi gibi bircok detaylar biiyiik
antivirlis yazilimlariin uzmanlar tarafindan aylarca in-
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celenmistir. Bu zararli yazilim Natanz Uranyum Zengin-
lestirme Tesisindeki santrifiijlerin doniis hizlarini yoneten
donanimlara bulasarak santrifiijlerin kullanilamaz hale
gelmesine neden olmustur.

Stuxnet olay1 Niikleer Siber Emniyet Kiiltlirii pers-
pektifinden; zararli bir yazilimin tesisin dis diinyaya
kapal1 bir ag olan i¢ agina bulagmasi siirecinde varolan
“USB disk kullanma(ma)” prosediirlerinin nasil asildigi,
diizenlenmesi gereken Diizenli Farkindalik Faaliyetleri-
nin diizenlenip diizenlenmedigi, diizenlendi ise etkililik
seviyesi, i¢ aga bagli donamimlara kullanilabilir USB
portlarinin neden kullanim dis1 birakilmadig: gibi deger-
lendirilmesi gereken birgok hususu ortaya ¢ikarmaktadir
(36-38).

Niikleer Emniyet’in saglanmasi siirecinde hayati bir
role sahip olan Niikleer Siber Emniyet, niikleer enerji-
nin tretildigi, depolandig1 ve kullanildig: tesislerin yan
sira niikkleer maddenin taginmasi siirecini de kapsayacak
sekilde onleme, tespit ve yanitlama faaliyetlerini igeren
siber miidahale yontemleridir.

Niikleer Siber Emniyet, iilkedeki bir¢ok farkli kuru-
mun birlikte, ayr1 ayr1 ve titiz ¢aligmalarla olusturulmasi
gereken ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Bu katmanlarin
tamamimin dogru kurgulanmig, giinlimiiz ihtiyaclarina
cevap verir nitelikte olmasi gerekmektedir. Yasal diizen-
lemelerin iilke mevzuatina ve alan ihtiyaglarina uygun
olarak hazirlanmasi sonrasinda, idari uygulamalarin ayni
titizlikte hazirlanmasi dnemlidir. Tiim bunlarin hazirlan-
mas1 siirecinde hem kamu hem de 6zel sektoriin birlik-
te ¢aligmast risklerin net olarak ortaya konulabilmesi ve
dogru ¢oziimler tretilebilmesi i¢in bagvurulan genel ka-
bul goren bir uluslararasi yontemdir (39).

Niikleer tesislere yapilacak siber saldirilar sonrasin-
da yasanmis en biiyiik olay olan Stuxnet ile Uluslararasi
haber kaynaklarindaki iran’in Natanz Uranyum Zengin-
lestirme Tesisindeki 5000 santriftijiiniin 1000 adedinin
kullanilamaz duruma geldiginin belirtildigi haberler ve
UAEA’m rutin hazirladigi envanter bilgisi raporlart bu
iddialar1 dogrular niteliktedir (34,37,40,41). Nikleer
santrallerde genel olarak aglarin dnemine gore farkli kat-
manlarda bulunmasi 6nemli bir emniyet adimi olarak go-
rlilse de saldirganlarin ulasabildigi aglardaki verileri elde
ederek farkli amaglarla kullanmasi ihtimali 6nemli bir
risk olarak degerlendirilmelidir.

Stuxnet saldirisinda kullanilamaz hale gelen 1000
santrifiijiin yaninda, 2014 yilinda Almanya’daki bir ¢elik
fabrikasina yapilan siber bir saldirt ile yiiksek 1s1 firin-
larinin kapanmasi engellenerek tesiste zarar olugmasina
neden olunmus, 2007 yilinda ABD’de bulundan Idaho
Ulusal Laboratuvarlarinda yapilan testte dizel bir jenera-
tor siber bir saldirtyla kullanilamaz hale getirilmis, 2014

yilinda Giiney Kore’deki bir niikleer reaktor isletmecisi
sirkete yapilan siber saldir ile ¢alisan bilgilerinin yanin-
da reaktorlerle ilgili baz1 veriler saldirganlarca ele gegi-
rilmistir. Niikleer santrallere yapilacak siber saldirilarla
ilgili olas1 zararlar perspektifinden bu olaylarin dikkatle
degerlendirilmesi ve gerekli derslerin ¢ikarilarak dnlem
alinmas1 dnemli bir gerekliliktir (42—47).

Uluslararast Atom Enerjisi Ajansi’nin (UAEA) re-
ferans kilavuzuna gore bir niikleer tesise yonelik siber
saldirt; bilgilere/verilere izinsiz erisim, bilginin/verinin
degistirilmesi, bilginin/verinin kullanilabilirliginin en-
gellenmesi, bilgi sistemlerine izinsiz giris gibi riskleri ba-
rindirmaktadir. Bu risklerin iizerine siber emniyetle ilgili
olarak tasarim esnasinda dikkate alinan dnlemlerin ya-
ninda siber kabiliyetlerin her gegen giin degismesi tesiste
—tesis ¢alismaya baslamadan 6nce dahi- siirekli degerlen-
dirilmesi gereken bir siber emniyet rejimi olugturulmasini
gerektirmektedir (26).

Bir niikleer tesise yonelik siber saldirtya miidahale ya
da bu saldirinin engellenmesi siireci yetkin personel ¢a-
listirtyor olmaktan, dogru kuruma dogru yetkiyi vermis
olmaya kadar genis bir yelpazede kurumlarin sorumluluk
paylasiminin degerlendirilmesi ve tilkemiz dinamikleri-
nin de goz Oniinde bulunduruldugu ideal yapmnin olus-
turulmasi i¢in dnemli bir gerekliliktir. Olas1 saldir ile
radyasyonun olumsuz etkilerinin de ger¢eklesmis olmasi
durumunda iyilestirme agamalarinda gorev alacak ekip-
teki personel cesitliliginin 6nemli 6l¢iide artmasi, fark-
It alanlarda uzman personellerin yapacagi calismalarin
dogru koordinasyonu da 6n planlama gerektirir (48).

Yasal diizenlemelerde 6zel sektoriin deneyimlerinden
faydalamlmasi s6z konusu olabilir. Ozellikle niikleer si-
ber alanda, hem ntikleer alanla ilgilenen hem siber alanla
ilgilenen 6zel ve kamu temsilcilerinin bir araya gelerek
calisma yiiriitmeleri faydali olacaktir.

Siber emniyet, niikleer tesis heniiz proje asamasin-
dayken baglayan ve alandaki tiim radyoaktivitenin son
bulmasina kadar devam eden en az 80 yillik bir siire bo-
yunca giivenligin higbir zaman terk edilmedigi bir yasam
dongiisii gerektirir. Bu dongii igerisinde siber tehdidin
asimetrik olmas1 muhtemel giivenlik agiklarma doniik
stirekli bir degerlendirme gerektirmektedir. Bu dongii sa-
dece lisans sahibi ya da igletmeciyi degil denetleme, dii-
zenleme yetkisi bulunan kurumlari da igine almasi gerek-
tiginden bu dongiiniin olusturulmasi gérevi, denetleme ve
diizenleme yetkisi olan kurumda olmalidir (26).

Niikleer tesislerin igletilmesi siirecinde 6nemli bir far-
kindalik faaliyetinin yine gilivenlik dongiisii gibi isletil-
mesi gerekmektedir. Siirekli yeni siber tehditlerin ortaya
¢ikmasi, siber agidan riskli her davranig sonrasinda zara-
rin ortaya ¢ikmayisi, yatirimlar planlanirken ekonominin
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emniyet ya da giivenlikten zaman zaman Once gelmesi
gibi durumlar ciddi riskler dogurabileceginden yasayan
bir farkindalik dongiisii yaratilmalidir. Yine bu dongiiniin
olusturulmasi gorevi de denetleme ve diizenleme yetkisi
olan kurumda olmalidir (49).

Sektdrlerin geneline yayilmis olan emniyet ve giiven-
lik 6nlemlerinin alinmasi maliyeti yiliksektir. Niikleer te-
sislerde giivenlik agig1 olast olumsuz etkilerinin akut ve
uzun dénemdeki biiyiikliigii nedeniyle iilkedeki denetle-
me ve diizenleme yetkilerine sahip kuruma ¢ok 6nemli
bir sorumluluk yiiklemektedir. Ciinkii bu tesislerde mey-
dana gelebilecek olaylarin bedelleri yillar boyu 6denme-
ye devam edebilmektir.

Sonu¢

Yukarida belirtilen bilgiler 1s1¢inda bir niikleer tesiste
asagida basliklar halinde belirtilen niikleer siber emniyet
onlemlerinin alinmis olmasi ¢ok 6nemlidir:

» Siber emniyet politikasinin hazirlanmas (tesis islet-
mecisi tarafindan),

» Siber emniyet politikasinin denetlenmesi ve uygunluk
verilmesi (yetkili otorite tarafindan),

» Tesisin siber emniyetinin saglanmasi ile ilgili yonetim
modelinin olusturulmasi ve bu modelin tesisin ana yo-
netimiyle olan baginin ortaya konulmast,

» Siber Emniyet Ekibi kadrolarinin belirlenmesi ve bu
kadrolara 6nemli 6n kabul agamalar1 sonrasinda istih-
dam saglanmasi,

e Siber Emniyet Kiiltiirii degerlendirme ve uygulama
ekibinin olusturulmasi (Bu ekibin siber emniyet eki-
binden ayri olmasi, tesisin tim galisanlarma doniik
politikalar1 yiiriitmesi gerekecektir),

* Hem siber emniyet ekibi hem de siber emniyet kiil-
tiiri degerlendirme ve uygulama ekiplerinin ayr1 ayr1
egitim programlarinin hazirlanmasi ve yetkili otorite
tarafindan bu egitimlerin kontroliiniin yapilmasi (yet-
kili otoritenin bir egitim programinin dogru degerlen-
dirilmesinin saglanabilmesi i¢in biinyesinde uzman
bulunmamasi durumunda en az 2 farkli iiniversitenin
ilgili birimlerinden akademik destek almasi),

e Siber Emniyet Planinin hazirlanmasi, denetlenmesi
ve uygulanmasi

e Diger emniyet 6nlemlerinin siber emniyete iligkin
etki degerlendirmesinin yapilmasi (Ornek olarak te-
siste bulunan bir kartli gegis sisteminin yetkilendirme
yapisinin ve kodlarmin giivende olmasi, diizenli de-
gistirilmesi gibi dnlemler alinmasi)

* Giivenlik ve Emniyet ekiplerince yapilacak degerlen-
dirme ¢aligmalarinda siber emniyet ekibinden de per-
sonel bulundurulmasinin saglanmasi,

» Tehdit degerlendirme ¢alismalarinin yapilmasi ve 6n-
lem paketlerinin hazirlanmasi (Bu ¢alismalara siber
emniyet, emniyet, giivenlik, siber emniyet kiiltiirii
gibi ekiplerin tamaminin katilmasi/katki saglamasi),

» Kostebek tehdidi plan ve politikasinin hazirlanmasi
ve diizenli olarak gdzden gegirilmesi.

Niikleer Siber Emniyet Kiiltiirii i¢erisinde var olan
en iyi uygulamalardan faydalanma konusunda etkili fa-
aliyetlerin yiriitilmesi bu kiiltiiriin dogru yerlesmesini
saglayacaktir. Ayrica emniyet i¢in ¢ok para harcamaktan
daha ote diizenleyicisinden denetleyicisine isletmecisin-
den calisanina kadar genis alanda olusturulabilen ortak
bir bakis a¢is1 da emniyet kiiltiiriiniin baska 6nemli bir
bilesenidir.

Emniyetli bir niikleer tesis hedefi i¢in gorevi, konu-
mu, degerleri birbirinden farkli bir¢ok insanin cabalamak
durumunda olmasi nedeniyle her hedef grup i¢in (diizen-
leyici kurum yoneticileri, diizenleyici kurum siber em-
niyet personeli, igletmeci kurum yoneticileri, tesis siber
emniyet ekibi, tesis koruma gorevlileri, tesis giivenlik
ekibi vb.) detayli egitim, bilgilendirme, farkindalik art-
tirma faaliyetleri diizenlenmelidir. Bu faaliyetleri diizen-
lemek ve denetlemekle sorumlu kisiler tesis ve de kamu
tarafindan alaninda uzman kisiler arasindan se¢ilmelidir.

Kaynaklar

1. Cyber Word Meaning. URL: http://www.dictionary.com/
browse/cyber?s=t. [Son Erigim Tarihi: 09.03.2017]

2. Tirk Dil Kurumu Web Sitesi Sozligi Siber Kelime-
si  Sozlik Anlami. URL:
dex.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.
GTS.58be8e3d5d1816.12859374
09.03.2017]

3. We Are Social LTD. Web Sitesi 2018 Global Digital Report.
URL: https://wearesocial.com/us/blog/2018/01/global-digi-
tal-report-2018 [Son Erigim Tarihi: 05.12.2018]

4. Janczewski LJ, Colarik AM. Cyber Warfare and Cyber Ter-
rorism. London: IGI Global, 2008: p. 13-25.

5. Tombakoglu M, Ergiin S, Atak H, Celikten OS, Duman V,
Kayrin K, Tiftik¢i A, Tiirkmen M, Ayhan H, Aksoy B, Aya-
noglu M, Giiler A, Pmarbasi1 B, Tag FB, Bayraktar BN. Niik-
leer Enerji Raporu. Ankara: TMMOB Fizik Miihendisleri
Odasi, 2011.

6. USEnergy Information Administration US Energy Consump-

http://www.tdk.gov.tr/in-

[Son Erisim Tarihi:

tion. URL: https://www.eia.gov/energyexplained/?page=us_
energy home [Son Erisim Tarihi: 09.11.2017]

7. Nuclear Energy Institute Nurclear Energy Around the World.
URL: https://www.nei.org/Knowledge-Center/Nuclear-Sta-
tistics/World-Statistics [Son Erisim Tarihi: 09.11.2017]

8. Elektrikport Ayda Niikleer Enerji URL: http://www.elektrik-
port.com/teknik-kutuphane/ayda-nukleer-enerji/4341#ad-
image-0 [Son Erigim Tarihi: 20.08.2017]



- 260 -

Gengay ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 252-261

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

. TAEK ve Niikleer Santral Lisanslama.

Uranium Mining Overview. URL: http://www.world-
nuclear.org/information-library/nuclear-fuel-cycle/mining-
of-uranium/uranium-mining-overview.aspx
Tarihi: 02.01.2018]

[Son Erisim

. Management of high enriched uranium for peaceful purpo-

ses: Status and trends. Vienna: UAEA Publications, 2005.

. Nuclear Energy Institute World Statistics Nurclear Energy

Around the World. URL: https://www.nei.org/Knowledge-
Center/Nuclear-Statistics/World-Statistics [Erigsim Tarihi:
09.11.2017]

. United States Nuclear Regulatory Commission Pressuri-

zed Water Reactor Animation. URL: http://www.nrc.gov/
reading-rm/basic-ref/students/animated-pwr.html [Son Eri-
sim Tarihi: 11.08.2017]

. Efficient Water Management in Water Cooled Reactors No

NP-T-2.6. Vienna: UAEA Publications, 2012.

http://www.taek.
gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-55/44-akkuyu-nukleer-guc-
santrali/695-taek-ve-nukleer-santral-lisanslama.html [Son

Erigim Tarihi: 05.07.2017]

. AkkuyuNPP Akkuyu Tarih¢e. URL: http://www.akkunpp.

com/projenin-tarihcesi [Son Erisim Tarihi: 18.10.2017]

. AkkuyuNPP Smirli Calisma izni. URL: http://www.ak-

kunpp.com/akkuyu-nukleer-as-sinirli-calisma-iznini-aldi/
update [Son Erigim Tarihi: 21.10.2017]

. Toprak S, Dal S. Akkuyu Nuclear Power Plant Cost & Be-

nefits Analysis. Energy Policy Turkey 2017. p. 85-91.

. Union of Concerned Scienstists Websitesi Cheap Dreams,

expensive realities. URL: https://www.ucsusa.org/nuclear-
power/cost-nuclear-power#. XALmZdszaUk [Son Erisim
Tarihi: 02.12.2018]

. Hizmetten Cikarma (Decommissioning) Atiklart URL:

http://www.taek.gov.tr/tr/2016-06-09-00-43-55/161-
nukleer-atiklar/1062-hizmetten-cikarma-atiklari.html [Son
Erigim Tarihi: 09.12.2017]

Decommissioning of Facilities General Safety Req Part 6.
Vienna: UAEA Publications, 2014.

Licensing Process for Nuclear Installations Specific Safety
Guide No.SSG-12 Vienna: UAEA Publications, 2010.

US Nuclear Regulatory Commission Decommissioning.
URL: https://public-blog.nrc-gateway.gov/category/decom-
missioning-2/ [Son Erisim Tarihi: 28.10.2017]

Perrier Q. The French nuclear bet.
2017.

TAEK Hizmetten Cikarma Atiklart. URL: http://www.taek.
gov.tr/nukleer-guvenlik/nukleer-enerji-ve-reaktorler/168-
[Son

Faere Policy Paper.

nukleer-atiklar/454-hizmetten-cikarma-atiklari.html
Erigim Tarihi: 10.10.2017]

Safety Glossary Terminology Used in Nuclear Safety and
Radiation Protection. Vienna: UAEA Publications, 2007.
UAEA Nuclear Security and Safety Definition. URL: http://
www-ns.iaea.org/standards/concepts-terms.asp [Son Erigim
Tarihi: 03.11.2017]

The Interface Between Safety and Security at Nuclear Po-
wer Plants. Vienna: UAEA Publications, 2010.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Nuclear Security Culture. Vienna: UAEA Publications,
2008.

Objective and Essential Elements of a State’s Nuclear Secu-
rity Regime. Vienna: UAEA Publications, 2013.

Defence in Depth in Nuclear Safety. Vienna: UAEA Publi-
cations, 1996.

Nuclear Energy Institute Cyber Security for Nuclear Po-
wer Plants. URL: https://www.nei.org/Master-Document-
Folder/Backgrounders/Policy-Briefs/Cyber-Security-for-
Nuclear-Power-Plants [Son Erigim Tarihi: 11.12.2017]
Preventive and Protective Measures against Insider Threats
Implementing Guide. Vienna: UAEA Publications, 2008.
Development, Use and Maintenance of the Design Basis
Threat. Vienna: UAEA Publications, 2009.

Implementation of the NPT Safeguards Agreement and Re-
levant Provisions Of Security Council Resolutions In The
Islamic Republic Of Iran. Vienna: UAEA Publications,
2010.

TAEK ikitelli Kazas1 Raporu. URL: http://www.taek.gov.
tr/attachments/kazalar/ikitelli tr.pdf [Son Erisim Tarihi:
10.10.2017]

Falliere N, Murchu LO, Chien E. W32.Stuxnet Dossier Re-
port. 2011.

Reuters Researchers Say Stuxnet Was Deployed Against
Iran in 2007. URL: https://www.reuters.com/article/us-
cyberwar-stuxnet/researchers-say-stuxnet-was-deployed-
against-iran-in-2007-idUSBRE91P0PP20130226 [Son Eri-
sim Tarihi: 02.10.2017]

VirusBlokAda Stuxnet Ortaya Cikis. URL: http://www.an-
ti-virus.by/en/tempo.shtml [Son Erigim Tarihi: 08.11.2017]
Stakeholder Involvement in Nuclear Issues. Vienna: UAEA
Publications, 2006

NyTimes Obama ordered wave of cyberattacks against Iran.
URL: http://www.nytimes.com/2012/06/01/world/middlee-
ast/obama-ordered-wave-of-cyberattacks-against-iran.html
[Son Erisim Tarihi: 15.10.2017]

Albright D, Brannan P, Walrond C. Did Stuxnet Take Out
1,000 Centrifuges at the Natanz Enrichment Plant? Institute
for Science and International Security Report. 2010.

A Cyberattack Has Caused Confirmed Physical Dama-
ge For The Second Time Ever URL: https://www.wired.
com/2015/01/german-steel-mill-hack-destruction/ [Son
Erigim Tarihi:15.10.2017]

Lee RM, Assante MJ, Conway T. German Steel Mill Cyber
Attack. Sans ICS Defense Use Case. 2014.

Stanford University Jesse Min Coursework North Korea’s
Asymmetric Attack on South Korea’s Nuclear Power
Plants. URL: http://large.stanford.edu/courses/2017/ph241/
minl/ [Son Erigim Tarihi: 02.11.2017]

Reuters German Nuclear Pland Infected with Com-
Viruses. URL: https://www.reuters.com/article/
us-nuclearpower-cyber-germany/german-nuclear-plant-

puter

infected-with-computer-viruses-operator-says-
idUSKCNOXN2O0S [Son Erigim Tarihi: 06.10.2017]



Gengay ve ark. / Adli Tip Biilteni, 2019; 24 (3): 252-261

- 261 -

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52.

TheGuardian South Korea NPP Cyber Attack Hack. URL:
https://www.theguardian.com/world/2014/dec/22/south-
korea-nuclear-power-cyber-attack-hack [Son Erigim Tarihi:
10.03.2017]

Wired A Cyberattack Has Caused Confirmed Physical Da-
mage for the Second Time Ever. URL: https://www.wired.
com/2015/01/german-steel-mill-hack-destruction/ [Son
Erigim Tarihi: 01.10.2017]

Nuclear Security Recommendations on Physical Protection
of Nuclear Material and Nuclear Facilities. Vienna: UAEA
Publications, 2011.

Computer Security at Nuclear Facilities. Vienna: UAEA
Publications, 2011.

Clarke Ra, Knake RK. Siber Savas. Istanbul: Ikii Yaymevi,
2011. p. 119.

Cakmak H, Demir CK. Siber Diinyadaki Tehditler ve Kav-
ramlar. In: Sug, Teror ve Savas Ucgeninde Siber Diinya.
Ankara: Barig Platin Kitabevi, 2009. p. 39.

Cifci H. Her Yoniiyle Siber Savas. Ankara: Tiibitak Popiiler
Bilim Kitaplar1, 2013. p. 154.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Ersanel N. Siber istihbarat: Siber ve Dijital Casuslugun
Anatomisi. Ankara: Asam Yayinlari, 2001. p. 10.

Nuclear Power Reactors in the World. Vienna: UAEA Pub-
lications, 2016.

Stanford Courses Jaffer M. Uranium Enrichment. URL:
http://large.stanford.edu/courses/2011/ph241/jafferl/ [Son
Erisim Tarihi: 02.11.2017]

Moore GM, Banuelos CA, Gray TT. Replacing Highly En-
riched Uranium in Naval Reactors Report. 2016.

World Nuclear Association Uranium Enrichment. URL:
http://www.world-nuclear.org/information-library/nuclear-
fuel-cycle/conversion-enrichment-and-fabrication/urani-
um-enrichment.aspx [Son Erigim Tarihi: 29.10.2017]
TAEK Niikleer Yakit Cevrimi. URL: http://www.taek.
gov.tr/nukleer-guvenlik/nukleer-enerji-ve-reaktorler/166-
gunumuzde-nukleer-enerji-rapor/437-bolum-03-nukleer-
yakit-cevrimi.html [Son Erisim Tarihi: 14.09.2017]
Wise-Uranium World Nuclear Fuel Facilities. URL: http://
www.wise-uranium.org/efac.html
09.11.2017]

[Son Erisim Tarihi:



q}(\an 1'7» Adli Tip Biilteni, 2019; 24(3): 262-273
< Y o L X [
9% Adli Tip Biilteni
‘?oe‘ ‘%5 The Bulletin of Legal Medicine
&
1997’ ’ www.adlitipbulteni.com
DERLEME / REVIEW
Adli Bilimler Acisindan Kokunun Onemi
Importance of Odor from Forensic Perspective
Emre Mutlu, Faruk Asicioglu*
Oz DOI: 10.17986/bIm. 2019356621

Uyusturucu, patlayict maddeler veya insan viicudu tarafindan serbest birakilan ugucu orga-
nik birlesiklerin kokusunun belirlenebilmesi kagak¢iligin, terdriin, canli veya 6lii bireyin varligini
gosterebilecegi gibi bir kisiyi belirli bir yer veya nesneyle iliskilendirebilecegi i¢in ceza sorus-
turmalarinda artan bir 6neme sahiptir. Her ne kadar koku tespitinde kullanilan arag ve gerecler
son yillarda 6nemli Sl¢iide iyilesmis, biyolojik detektorler olan kopekler ile rekabet edebilecek
seviyeye yaklasmis olsalar da, kopeklerin hiz, ¢ok yonliiliikk, kokuyu takip etme becerisi ve ayirt
edici ozelliklerinden dolay1 hala koku kaynaginin tespitinde ilk tercih olarak kullanildiklar: kabul
edilmektedir. Ugucu organik birlesiklerin tespitinde kaydedilen ilerlemelerin yani sira, cihazlar ve
kopekler icin standardize uygulamalarin gelistirilmesi, kokunun kanit olarak giivenilirligini stirekli
olarak artirmaktadir. Tyi uygulama kilavuzlarinin gelistirilmesi, ilgilenilen ugucu organik birle-
siklerin tespit edilmesindeki duyarlilik, segicilik ve giivenilirliginin artmasi ile bugiin igin sadece
takip ve yakalamada kullanilan yontemin ceza yargilamasinda kabul edilebilir bir adli kanit ola-
rak kullanimini olanakl kilacaktir. Bu ¢alismada koku algilamasinda rolii olan anatomik yapilar,
histolojik ve fizyolojik mekanizma ile halen bu siirecte kullanilan temel aktorler olan kopeklerin
anatomik, fizyolojik, genetik farkliliklari, egitimleri ve egiticileri ile olan iliskileri, sinirlamalari,
bu alanda kullanilan analitik cihazlarin temel prensip ve kapasiteleri ile kaydedilen ilerlemeler
arastirilmis ve okuyucuya derli toplu bir sekilde sunulmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Adli Koku; Biyolojik Dedektor; Ugucu Organik Birlesik.

Abstract

As the detection of the odor of drugs, explosives or volatile organic compounds released by
the human body may indicate the presence of smuggling, terrorism, living or dead individuals, it
is of increasing importance in criminal investigations as it can associate a person with a particular
place or an object. Although the tools and equipment used in scent detection have improved sig-
nificantly in recent years and they have come close to competing with dogs which are biological
detectors, dogs are considered to be the first choice for the detection of scent source due to their
speed, versatility, ability to follow odor and their distinguishing features. In addition to advances
in the detection of volatile organic compounds, the development of standardized applications for
devices and dogs continuously increases the reliability of scent as evidence. The development of
good practice guidelines will make it possible to use the methodology for pursuit and apprehension
as an acceptable forensic evidence in criminal proceedings with increasing sensitivity, selectivity
and reliability in detecting volatile organic compounds of interest. In this study, the anatomical,
physiological and genetic differences of dogs, anatomical structures that play a role in scent de-
tection, the main actors that are still used in this process with their histological and physiological
mechanism, their relations with their trainers and trainers, their limitations, the basic principles and
capacities of the analytical instruments used in this field and the progress made were investigated
and intended to be presented to the reader in a well-organized structure.
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1. Giris

Adli tipta uyusturuculara, patlayicilara, canli ve 6li
insana ait ugucu organik birlesiklerin meydana getirdigi
kokularin tespiti onemi giderek artan bir konudur (1). Bu
alanda, ytiksek secicilikleri ve koku almaya kars1 hassasi-
yetleri nedeniyle kopekler siirekli olarak kullanilmaktadir
(2). Bunun yaninda, ugucu organik birlesiklerin yerinde
tespit ve taranmasi amaciyla yillardir gesitli teknoloji ve
enstriimantasyon big¢imlerinin gelistirilmesi i¢in girisim-
lerde bulunulmus ve bu konuda 6nemli gelismeler kayde-
dilmistir (3). Gaz kromatografisi, “e-burunlar” ve kilcal
elektroforezi igeren teknikler asamali olarak ucuz ve et-
kili analitik metotlar olarak ortaya ¢ikmistir (4). Kopek-
lerin veya analitik aletlerin birbirlerine kars1 avantaj ve
dezavantajlar1 olmasina karsin, birlikte kullanilmalarmin
da faydali olabilecegi bildirilmistir (2).

Bu makalede koku algilamasinda rolii olan anatomik
yapilar, histolojik ve fizyolojik mekanizma ile halen bu
stiregte kullanilan temel aktorler olan kopeklerin anato-
mik, fizyolojik, genetik farkliliklari, egitimleri ve egiti-
cileri ile olan iliskileri, sinirlamalari, son yillarda kopek-
lerle rekabet etmeye baslayan analitik cihazlarin temel
prensip ve kapasiteleri, bu alanda kaydedilen ilerlemeler
arastirilmis ve okuyucuya derli toplu bir sekilde sunulma-
st amaglanmustir.

2. Burun anatomisi

a) Nazal piramit

Di1s burun kemik ve kikirdaktan olugsmaktadir. Gliglii
yapist, burun boglugunun i¢ yapilarin1 ve hassas muko-
zasini korumaktadir (5). Burnun dig gortiniimdi, {i¢ tarafli
bir piramite benzetilebilir. Bu piramidin tepesi alina yer-
lestirilmis olup burun kokii olarak adlandirilmaktadir.
Daha yukarida, glabella olarak bilinen basik bir kemikli
bolge, frontal siniis seviyesinde yer almaktadir. Pirami-
din tabani, iki burun deligini icermekte, aralarinda burun
apeksinden iist dudagin merkezine kadar uzanan, memb-
randz kolumella ad1 verilen bir septum icermektedir (6).
Nazal vestibul, burun delikleri i¢inde hafif bir dilatasyon
olup, burnun girig alanina karsilik gelmektedir. Burun
piramidinin biiyiik boliimiinii olusturan burun kemikleri,
burnun iicte bir iist kismini olusturur. Bunlar giiclii bir
kemik bagi ile maksillaya lateral olarak tutunur. Vestibiil-
de burun mukozasi ile deri arasindaki sinir, limen nasi
olarak adlandirilmaktadir. Bu alanda, internal nasal valv
ad1 verilen burun boslugundaki en dar yer bulunmaktadir.

D1s burun kas ve cilt ile kaplidir. Musculus frontalisyin
devami, kasildig1 zaman burnu kisaltan procerus kasini
olusturur. Nazal kaslarin kanat lifleri, levator labii supe-
rior alaeque nasi kas1 kisalma ve burun deliklerinde dila-

tasyon saglamaktadir. Bu kaslar, burun bosluguna giren
kiiresel hava akimi siirekli olarak etkiler. Nazal kasin
enine lifleri, damarlar1 daraltic1 etkiye sahiptir. Depresor
septi kas1 burun ¢apin1 azaltir.

b) Nazal septum

Nazal dorsumla birlikte nazal septumun sekil ve po-
zisyonu, burun estetiginden sorumludur (7). Alt konkalar-
la birlikte hava akim ve direncini kontrol etmesi en 6nem-
li gorevidir. Bu orta hat yapist burun boslugunu ikiye
bdlmektedir. Kemik ve kikirdak bilesenlerinden meydana
gelmektedir. Nazal septum ayni zamanda internal nazal
valv’in bir pargasi olup bu yapinin deviasyonu veya yan-
lig yerlesmis olmast durumunda (6rnegin, dogustan veya
travma sonrasi) valvi daraltabilir ve burun tikanikligina
neden olabilir (8).

3. Burun Histolojisi

Burun boglugunun 6n kismi, nazal vestibula karsilik
gelir, ince veya kalin killar, yag bezleri ve ter bezleri ile
birlikte skuamdz epitel ile kaplidir (9). Burun boslugu
icinde, li¢ farkli epitel tiirii goriiliir. Burun boslugunun ilk
ticte birinde skuamoz ve transizyonel epitel bulunmakta-
dir. Bu epitel ayrica orta ve alt konkalarin 6n kisminda da
yer almaktadir. Burun boslugunun arka {igte ikisinde dort
ana hiicre tiiriinden olusan yalanci katlantili kolumnar
epitel (solunum epiteli) bulunmaktadir ve bunlar siliyer
(kolumnar) hiicreler, siliyer olmayan (kolumnar) hiicre-
ler, goblet hiicreleri ve bazal hiicreler olarak adlandiril-
maktadirlar. Bu epitel, iist ve alt hava yollarini, mukosili-
er temizleme aktivitesi ile korumaktadir. Goblet hiicreleri
ise belirli bir viskoelastisiteye sahip, iyi bir temizleme
icin gerekli olan asidik miisin tiretmektedir.

Ucgiincii epitel, superior konka ve septumu kapsayan
koku alma epitelidir. Yalanci katlantili epitel, olfaktor
hiicreler (periferik reseptorler ve birinci dereceden gang-
lionlar gibi davranan bipolar néronlar), bazal hiicreler ve
Bowman bezlerini (kiigiik serdz tiibiilo-alveoler bezler)
icermektedir. Bazal hiicreler, koku alma epiteline, viral
hasardan sonra noral doku rejenerasyonu saglayan kiigiik
poligonal kok hiicrelerdir. Koku alma sistemi, limbik sis-
teme, koku uyar1 yaniti i¢in beyin sapinin retikiiler olusu-
muna, hipokampus, talamus, hipotalamus ve frontal loba
baglanir (Sekil 1).

Sekil 1. Insanda koku alma sistemi
1. Olfaktor bulbus | 3. Kemik
2. Mitral hiicreler | 4. Olfaktor epitel

5. Glomerul

6. Olfaktor reseptor
Hiicreleri
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4. Burun fizyolojisi

Burun solunum ve koku almada 6nemli rol oynar.
Saglikli bireylerde, solunan hava, akciger alveollerine
ulagsmadan 6nce, burun mukozasi tarafindan stiziiliir, 1s1-
tilir ve nemlendirilir. Burunun bu islevleri alt solunum
yollarinin korunmasini saglar. Nazal mukoza, primer
savunma sisteminde alerjenlere, mikroorganizmalara ve
diger tahris edici iriinlere karsi spesifik bir role sahiptir.
Bu savunma mukosilier transport, inflamasyon, humoral
ve hiicresel immiin yanitlarla siirdiiriilmektedir.

a) Koku alma

Koku alma sistemi, primer koku alma merkezleri ve
santral yapilar arasinda sayisiz baglantiya sahiptir; bu,
kokularin algilanmasinda gesitli fizyolojik fonksiyonlar
iizerindeki genel etkiyi agiklamaktadir (Sekil 1). Koku
alma, yiyecek aliminin diizenlenmesinde ve lezzet algi-
sinda birincil rol oynamaktadir. Ureme davranigi kismen
kokular tarafindan diizenlenir (10). Koku alma, irritan ve
toksik maddelerin tespitinde dnemli bir koruyucu fonksi-
yona sahiptir. Koku alma yiizeyi yasla birlikte azalmakta
ve bu yiizey solunum epiteli ile degistirilmektedir (11).
Kokuyu alan yiizeyin boyutu, reseptdr hiicrelerinin silia-
lar1 ile biiyiik 6l¢lide artmaktadir. Koku algilamasini sag-
lamak i¢in, koku veren partikiillerin, reseptdrlere ulasmak
icin mukustan gegmesi gerekir; bu bariyer, partikiillerin
bir dereceye kadar suda ¢oziiniir olmasii gerektirmek-
tedir. Stirekli olarak belli bir kokuya maruz kalindiginda,
koku alma duyusu kolayca yorulur, ancak uyaranin sona
ermesinden sonra hizla diizelir (12).

Burun boslugu birgok reseptorle kaplidir. Bunlar, tri-
geminal sinirin (CN V), glossofarengeal sinirin (CN IX)
ve vagus sinirinin (CN X)) oftalmik ve maksiller dallarin-
dan yayilan serbest sinir uglarinin somatosensorial duyu
reseptorlerinden (agri, sicaklik ve basing) olusmaktadir
(13). Bununla birlikte, siklikla koku olarak adlandirilan
nitel duyulara sadece olfaktor sinir (CN I) aracilik etmek-
tedir. Her koku, cesitli kombinasyonlardaki bir¢cok farkli
tipte koku molekiiliinden olusmaktadir. Insanlar yaklagik
450 ¢esit koku alma reseptdriine sahiptir.

Bulbus olfaktoriusun 6tesinde, koku sinyalinin be-
yinden gectigi sinir yollar1 ¢ok sayida ve gesitlidir. Bu
sinyallerin islenmesi i¢in ana alanlar, amigdala, hipokam-
pus ve orbitofrontal korteksdir. Bu ana bolgelere giden
yollar, primer olarak primer olfaktor korteksin piriform
korteksinden ve talamustan gegmektedir (14). Bunlar tim
duyusal bilgiler i¢in isleme alanlari olarak hizmet eder.
Entorhinal korteks, hipokampusa dogrudan erigimi sag-
lamaktadir. Entorhinal korteks de amigdaladan innervas-
yon almaktadir.

5. Kopeklerde koku tespiti ve adli
vakalarda kullanimi

Ceza sorusturmalarinda kdpeklerin kullanimi, parmak
izlerinin kullaninmi kadar eskidir (15). Ingilizler 1888de
seri cinayetlerin sorumlusu Jack the Ripper’i (karin desen
Jack) ararken tazidan yararlanmistir. 1893°te Amerika
Birlesik Devletleri’nin (ABD) Alabama Eyalet Yiiksek
Mahkemesi kopeklerin bir insanin izlerini belirgin bir
sekilde ve kesin olarak takip etmek i¢in egitilebilecegini
kabul etmistir (1). O zamandan beri, yasayan insanlarin,
uyusturucularin, patlayicilarin ve insan kalitilarinin tes-
piti i¢in yiiksek segiciligi ve koku saptama hassasiyetle-
ri nedeniyle kopekler siirekli olarak kullanilmaktadirlar
(16). Kopekler hizli, hareketli, esnek, dayanikli ve gercek
zamanli detektorler olarak degerlendirilmislerdir (17).

Gegctigimiz yarim ylizy1l boyunca, bir¢ok iilkede 6zel
yetistirilmis emniyet personeli, yasadisi uyusturucula-
rin tespiti dahil olmak iizere farkli amaglarla kullanmak
icin kopekleri egitmektedirler (18). Kopekler operasyona
yonelik ¢alistirilmalarinin yani sira egitimleri, kokularin
ve koku kaynaklarinin gesitli sekillerde ele alinmasini da
icermektedir. Bu egitimler sirasinda kopegi yaniltabile-
cek her tiirlii capraz kontaminasyondan veya koku de-
gisikliklerinden kaginilmalidir. Ayrica, egitim sirasinda
kullanilan kokunun nicel kontrolii ve tekrarlanabilir ol-
masi1 gerekmektedir (19).

a. Kopeklerde koku alma

Kopeklerin kokusuna duyarlilik gosterdigi maddeler,
soluyabilmelerine yetecek kadar yiiksek ucuculuga sahip
organik kimyasallardir. Tipik olarak bunlar 50 ila 500 g/
mol arasinda bir molekiiler agirliga sahip kimyasallardir
(19). Ancak bu konuda, katt sinirlar koyulamaz. Ciinkii
bir kdpegin burnunun farkli kokulara olan hassasiyeti
molekiiler biiytikliigline gore degisebilir, bdylece bazi za-
yif ucucu kimyasallar diger bazi ugucu kimyasallara gore
daha iyi tespit edilebilirler.

Zorlu ortamlarda, gelismis analitik kimyasal algilama
cihazlar ile karsilastirildiginda bile, algilama kdpekleri
hala, benzersiz algilama kabiliyetleri ve nispeten diigiik
maliyetleri nedeniyle patlayicilar ve diger kagakgilik ko-
nusu olan yasadigi maddeleri yakalamanin en etkili araci
olarak kabul edilmektedir (26, 27).

Kopeklerin koku alma yeteneklerini belirlemek zor-
dur. Koku tespitiyle ilgili olarak heniiz kdpeklerin koku
tespit sinirlarini inceleyen nispeten az sayida ¢alisma bu-
lunmaktadir (22).

Kopeklerin koklama yeteneklerine iligkin arastirma-
lar, kafataslar1 ve burun sekilleri, koklamanin genetik
temeli ve ayn1 zamanda kopek koku alma duyusunu etki-
leyen fizyolojik degiskenler ile ilgilidir. insanlarin koku
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kabiliyetlerinin belirlenmesinde “merkezi sinir sistemi”
cok fazla ¢alisilmigken, kopeklerde ayni konuyu arastiran
bir caligma heniiz yoktur (23,24).

Tiim memelilerde oldugu gibi, kdpeklerde kokuyu al-
gilamanin yolu, burun bosluklarina giris gorevi goren bu-
run delikleriyle baslar. Képegin burun delikleri ve burun
bosluklari, birgok bagka tiirle karsilastirildiginda ek koku
almasini kolaylastiracak kas hareketiyle genisletilebilir
(25). Kopek nazal boslugu, koku alma sdz konusu oldu-
gunda diger tiirlerden daha fazla avantaja sahiptir.

Ko&pegin koku alma sistemine genis dlgiide giivenil-
mesine ragmen, sistemin isleyisi tamamen anlagilama-
mustir. Insanlar gibi kopeklerinde bilesikleri tespit edebi-
len reseptor hiicrelerine ve yorumlanan sinyalleri tagtyan
koku alma sinirlerine sahip olduklar1 bilinmektedir (26).
Bununla birlikte, insanlardan farkli olarak, kopek koku
alma sistemi hayvanin biyolojisinin ¢ok daha biiyiik bir
boliimiini olusturmaktadir. Képegin koku alma duyu hiic-
relerinin burun i¢ yiizeyinin %50’si olusturdugu ve beyni-
nin yaklasik sekizde birinin sadece koku almayla iliskili
oldugu belirtilmektedir (27). Kopegin koku yeteneginin
insandan 44 kat daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir (27).

Craven ve ark. koku reseptor noronlari tarafindan et-
kili bir sekilde koku ¢esidinin saptanmasi i¢in burun bos-
lugu iginde spesifik bolgelere, belirli tipte kokunun gon-
derildigini gostermistir (28,29). Quignon ve arkadaslari,
insanlarda bes milyon olan koku reseptér ndronlarmin
kopeklerde yaklasik 200 milyon oldugunu, kdpeklerin
koyun gibi diger memelilerden daha fazla koku reseptor
ndronlarina sahip oldugunu bildirmektedir (30,31).

b. Kopeklerde koku almayi etkileyen faktorler

Farkli gorevler ve farkl kesifler igin farkli kopek 1rk-
lar1 secilmistir. Bu se¢imler bir dereceye kadar gelenege
dayanmakta, ancak bunlar genellikle irktaki keskinligi ve
davranis egilimlerini yansitmaktadirlar (32). Farkli tiirde-
ki kdpeklerin koku alma keskinligindeki farkliliklar, kis-
men kafatas1 ve burun seklindeki degisikliklerle agiklana-
bilir (33). Ornegin, kafatasi ve burun boyutu, koku alma
epitelinin toplam ytizey alanim etkileyebilir (34). Bunun-
la birlikte, daha kiiciik kopeklerin kokular1 daha biiyiik
olanlara gore daha az tespit edebildigine dair higbir kanit
bulunmadigindan, koku alma epitelinin mutlak alaninin
etkisi test edilmemistir. Roberts ve ark., sefalik indeksin
(kafatas1 genisliginin kafatasi uzunluguna orani) arttik¢a,
bulbus olfaktoriusun, beyin yarim kiirelerine daha ventral
yerlestigini gostermistir (35).

Kopek genomunun %6’sinin koku alimina baglt ol-
dugu bildirilmis olup insanlarda ise bu oran sadece %2
olarak tespit edilmistir (31). Insanlar dahil bazi tiirlerde,
koku alma reseptorii (OR) genlerindeki polimorfizm ile

koku alma kabiliyeti arasinda bir iligki oldugu dogru-
lanmis, ancak kopeklerde bu iliski heniiz kurulmamigtir
(36,37). Olender ve ark. koku alma reseptorleri i¢in ko-
pek alt genomunun insan ve fare alt genlerinden 6nemli
6l¢iide farkli oldugunu belirlemistir (38).

Koklama agisindan, kdpekler makrosmatik olarak
kabul edilir, ¢linkii diger duyular i¢inde neredeyse tama-
men koku alma duyusuna giivenirler (39,40). Insanlarin
mikrosmatik oldugu diisiiniiliir, ¢iinkii insanin koku alma
duyusu ¢ok daha az geligmistir ve bir tiir olarak insanlar,
gorme gibi diger duyulara daha ¢ok giivenmektedir. Di-
ger duyular arasinda koku duyusunun 6ne ¢ikmasi, kopek
beynindeki bulbus olfaktoriuslarin boyutuna baglanabilir.
Kopeklerin bulbus olfaktoriuslari, insanlardan ¢ok daha
biiyiiktiir ve toplam beyin kiitlesinin biiyiikk bir kismini
icermektedir. Kopeklerde koku reseptorlerin repertuari-
nin insanlardan yaklasik %30 daha fazla oldugu goste-
rilmistir (31). Ayrica kopeklerde karakterize edilen top-
lam 661 koku alma reseptdriiniin genetik dizisinin sadece
%18’inin pseudogen (islevsiz genler) formunda oldugu
insanlarda ise %63’liniin pseudogen oldugu tahmin edil-
mektedir. Olfaktor reseptorleri omurgalilardaki en biyiik
gen ailesini olusturmakta, insanda yaklasik 900 gen ve
farede 1.500 gen icermektedir (31).

K&pek koku alma sisteminin, bir saniyeden daha kisa
bir siirede meydana gelen dinamik bir sistem oldugu dii-
stiniilmektedir. Bu sistem koku yayan maddelerin solun-
masinin ardindan olusan sinirsel diirtiilerin yorumlamasi
seklinde gerceklesen biyolojik bir islemdir. Burnunun
oryantasyonu nedeniyle bir kdpegin koklama sikligi SHz
civarindadir, bu da dakikada yaklagik 300 nefese karsilik
gelmektedir (41). Kopegin burnundan soludugu bu hava
hacmi yaklasik 60 mL/sn’dir (42). SHz’lik bir frekansta,
her saniye solunan toplam hava 300mL dir. Nefes alma
dinamigi, biiylik koku alma sistemi ile birlikte, kopeklere
kokular1 hizli ve verimli bir sekilde bulma ve tanimlama
kabiliyetini vermektedir (42).

Kopekler, tim memeliler de oldugu gibi, koku alma
duyularini etkileyen cgesitli kosullara ve rahatsizliklara
duyarlidir. Ornek olarak yas, travma, ilag ve cevresel fak-
torler sayilabilir (43). Myers ve ark. kopek parainfluenza
viriisii ile enfekte oldugunda koku alma hassasiyetinin
daha diisiik oldugunu bulmustur (44).

Veteriner hekimlikte sik kullanilan bir kortikosteroid
olan deksametazonun, bir antibiyotik olan metronidazo-
liin, kopeklerin koku alma esigini olumsuz sekilde etkile-
digi gosterilmistir (45,46). Ilaveten diyet ve yaslanmanimn
kopek koku alma duyusunu etkiledigine dair bazi kanitlar
vardir (47). Daha da 6nemlisi, Gazit ve ark., yorucu faali-
yetlerin ve yogun fiziksel aktivitenin kdpeklerin koku tes-
pit kabiliyetlerinin azalmasina yol actigin1 bulmustur (48).
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c. Arama kopeklerinin egitimi

Kopekler, koku algilama egitimini etkileyebilecek
cesitli davranig Ozelliklerine sahiptir. Her ne kadar iyi
anlasilmamasina ragmen, koklamanin kdpegin en dnem-
li duyusu olduguna, takip, yonlendirme, sosyallesme ve
6grenmede ¢ok dnemli bir rol oynadigina inanilmaktadir
(49,50). Ayrica kopeklerin, insanlarla iletisim kurma ko-
nusunda sosyal biligsel yeteneklere sahip olduklari goriil-
mektedir (51,52). Bu yetenekler arasinda yiiz ifadelerini
tanima, isaret gibi hareketleri anlama sayilabilir (53,54).
Belki de en 6nemlisi, kopekler gozlemden d6grenme yete-
negine sahiptirler ve egitim problem ¢6zme yeteneklerini
arttirtyor gibi gériinmektedir (55).

Gazit ve ark., kdpege uygulanan egitim rejimine bagl
olarak onlarin hedefi bulma olasiligiin degistigini, ko-
peklerin hedeflerin bulunma ihtimalinin daha diisiik ol-
dugu durumlarda daha diisiik motivasyon gosterdiklerini
bildirmistir (56). Hedefi bulduktan sonra pozitif 6diille-
rin kdpege verilmesinin degeri yadsinamaz. Kopege cok
zay1f bir 6diil verildikten sonra, onlarin motivasyonun-
daki diisiistlin tersine ¢evrilmesi, imkansiz olmasa da zor
olabilmektedir. Baz1 kopekler i¢in dncelikli tercih edilen
6diil bir insanla deger kazanma oyunu gibi belirli sosyal
degere sahip odiillerdir (57).

Kesif ve tespit kopeklerinin se¢cimi Oncelikle yetisti-
ricilerin ve egiticilerin tercihlerine baglidir. Cesitli aras-
tirmalar, yetistiricilerin arama yaparken dikkat dagilma
egilimi, yiyecek motivasyonu, dayaniklilik ve bagimsiz-
lik dahil olmak {izere davranis 6zelliklerine biiyiik 6nce-
lik verdigini gostermistir. Bununla birlikte, bu 6zellikle-
rin goreceli dnemi, spesifik kesif gorevi ile degisebilir.
Ornek olarak, Almey ve ark., insan arama kopeklerinin
egiticilerinin, uyusturucu ve patlayici tespit kopeklerine
nazaran insanlara kargi dost olan kopekleri daha fazla
tercih ettigini belirtmistir (58). Kopeklerin oncelikleri
ve yiiksek motivasyonlarin her zaman, egitmenlerin ve
yetistiricilerin en ¢ok arzu ettigi davranissal niteliklerde
olmadigi; 6rnegin, Labrador av kdpeklerinin ¢ok yiiksek
gida diirtiistintin, kdpek egitmenleri tarafindan genellikle
zarar verici olarak goriildiigii diigiiniilmektedir (58).

Kesif kopeklerinin etkinligini belirleyen en 6nemli
faktorlerden biri, egitimci ve kdpek arasindaki etkilesim-
dir (59,60). Fizyolojinin 6tesinde, gelismis koku tespit ve
kesif sonuclarryla iligkili diger degiskenler arasinda kdpek
olgunlagmasi, egitici deneyimi ve verilen egitim miktar1
bulunmaktadir (3). Kopeklerin sosyal dogasi nedeniyle,
egitimcinin etkisi bilyiik 6nem tagimaktadir (61). Egitim-
cilerin beceri ve yetenekleri, kopeklerle en islevsel baglar
olusturarak en iyi sonuglar1 almay1 saglamaktadir. Egitici-
sinin degistirilmesi neticesinde, kopeklerin ciddi sekilde
azalmis motivasyon gosterdikleri de bildirilmistir (62,63).

Aramalar sirasinda kopeklerde bazi yaralanmalar
meydana gelebilmekte olup bunlarin ¢ogu ¢izik, kesik,
bag ve kas dokusu hasarindan olugmaktadir. Ayrica uyus-
turucu tespit kopekleri gorev sirasinda uyusturucu ve di-
ger bazi toksik maddelere soluma ve yutma sureti ile ma-
ruz kalabilmekte, bu maruziyet kopekler igin toksik etki
yaratabilmektedir (18).

6. Adli 6rneklerden salinan ucucu organik
bilesiklerin tespitinde analitik teknikler

Yakin zamana kadar kdpekler, algilama ve kesif go-
revlerinin tartismasiz lideri oldular. Bununla birlikte,
analitik teknolojideki ¢agdas gelismeler sonucunda bazi
araglar benzer rolleri Gistlenmek i¢in Onerilmis ve uygu-
lanmustir.

Analitik araglar i¢in hassasiyet giderek artmakta olup
sadece yirmi yil dnce nano-mol (10°) seviyesinde tespit
limitleri rapor edilirken giiniimiizde bu degerler yo-mol
(102?) seviyesindedir (64).

Giderek daha diisiik algilama sinirlarina ek olarak, bu
cihazlarin ¢ogu hizli analiz siirelerine sahip olup minya-
tiir ve tagiabilir hale gelmistirler. Bu kapasite, yalnizca
kanitlarin daha iyi tespit edilmesine izin vermekle kalma-
y1p, ayn1 zamanda olay yerinden bir siire dnce kaldirilmis
ya da gizlenmis adli drneklere iligkin kalinti kokularin
da tespit edilebilmesine olanak tanimaktadir. Bu cihaz-
lardan, iyon hareketlilik spektrometresi (IMS), diinyada
50.000’den fazla birimde kurulmus olup, sahadaki adli
izleri (6ncelikle uyusturucu maddeler ve patlayicilar)
tespit etmek icin en yaygin kullanilan analitik cihazdir
(65). IMS, uygulanan bir elektrik alaninin etkisi altindaki
iyonlarin hareketindeki farkin tespitine dayanmaktadir.
Teknik, **'Am veya ©Ni gibi, radyoaktif izotoplar kulla-
narak iyonlar yaratmakta ve sonug olarak, ortam kosulla-
11 altinda ¢aligabilmekte, kiitle spektrometresi gibi diger
tekniklerde bulunan vakum ihtiyacini ortadan kaldirmak-
tadir (65). Bununla birlikte diistik ayirt etme yetenekleri
IMS kullanimini sinirlamaktadir.

Floresan tespiti ve minyatiir kiitle spektrometresi gibi
baska teknikler de uygulanmigtir. Floresan tespiti, 6zel
olarak tasarlanmig floresan polimerlerin, Timothy Swa-
ger tarafindan savunulan bir teknik olan patlayici bilesik-
lerle birlestirildiginde sondiiriildiigli prensibine dayan-
maktadir (66). Bu floresan detektorleri oldukga spesifik
ve hassastir, ancak diisiik gorev dongiilerine neden olan
detektoriin asirt doygunlugundan muzdarip olup tespit
edebildikleri dar bir bilesik listesine sahiptirler. Ote yan-
dan, kiitle spektrometrisi, floresan tespitinden ¢ok daha
cesitli bilesikleri tespit edebilme 6zgiilliigii saglamakta-
dir. Her ne kadar kiitle spektrometrisi vakum saglamak
icin cok yonli pompalama mekanizmalar1 gerektirse
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de, teknoloji bu cihazlarin sahada tasinabilir oldugu ve
pil giiciiyle ¢aligsabilecegi noktaya ilerlemistir (67). Bu
cihazlar genellikle diisiik saptama sinirlarma, minyatiir
kiitle spektrometresi bazi patlayict maddeler i¢in nano-
gram ila pico-gram araligina, IMS ve floresan detektorii
orta ila diisiik piko-gram araligina sahiptir; bununla bir-
likte, bu cihazlar daha ucuz olan ve kokuyu tespit etme
yaninda koku kaynagini takip etme kabiliyetine sahip
olan kopekler gibi biyolojik detektorlere kiyasla yetersiz
kalmaktadir (1). K&peklerin bu yetenegi, patlayicilar gibi
gizli tehditleri belirlemede, gizlenmis olan narkotiklerin
tespitinde ve insanlart bulmada zaman kazandirmakta-
dir. Bir kdpegin ayirt edici giiciiniin, genellikle %90’dan
daha biiyiik oranda dogru ve %10’un altinda yanlis tespit
oranlari ile kimyasal acidan zorlu ortamlarda bile avantaj
saglayabildigi bildirilmistir. Ek olarak, kdpeklerin, tipik
olarak, hedef maddeye kendileri yanit vermedigi, bunun
yerine madde ile baglantili koku veren maddelere uyar1
verdigi gosterilmistir. Bu bulgu, kdpek tarafindan uyar1
verilen maddelerin arastirilmasinin  6nemini vurgula-
maktadir (68). Uygulamali kimyanin c¢esitli alanlarinda
(6rn. Cevre, gida, kisisel bakim ve adli tip) ugucu orga-
nik bilesikleri tanimlamak ve 6lgmek i¢in kullanilan en
yaygin tekniklerden biri, kati faz mikroekstraksiyonu
olup (SPME) kullaniminin oldukga basit, portatif, hizli
ve ucuz oldugu belirtilmistir (69,70). SPME genellikle
yiiksek performanslt stvi kromatografisi (HPLC) ve sivi
kromatografi-kiitle spektrometresi (LC-MS) gibi ayirma
yontemleriyle birlikte kullanilmaktadir.

7. Cesitli adli orneklerden salinan ucucu
organik bilesiklerin analizi

a. Narkotikler

Farkli yasadigi materyallerden salinan ugucu organik
bilesikler {izerine yapilan arastirmalar, serbest birakilan
bilesiklerin ¢ogunlukla hedef maddenin kendisinden
farkl1 oldugunu ortaya koymustur (68,71). Ornegin, ko-
kain tizerinde yapilan galismalarda, kokainin bir yan tirii-
nii olan metil benzoatin aktif koku verici madde (kokuya
neden olan ucucu kimyasal bilesik) oldugu ve kokainin
varlig1 i¢in giivenilir bir gosterge olarak kullanilabile-
cegi gosterilmigstir. Caligmalar ayrica metil benzoat i¢in
mutlak esik degerin ya da tayin limitinin, kdpegin yiliksek
hassasiyet seviyesini ortaya ¢ikararak milyarda 10 parca
(ppb) olarak hesaplandigint gostermistir (72,73).

Spesifik olarak, kokainin aktif kokusu olan metil ben-
zoatin, aslan agzi ¢igekleri tarafindan tiretilen ana ugucu
organik birlesik oldugu rapor edilmistir. Aslan agzi ¢icegi
de dahil olmak tizere ¢ogu cicek, ireme basarisini yayilan
cicek kokularina borgludur, bu sayede belirli tozlayicilart
cekebilmektedirler (74,75). Cicegin kokusunu olusturan

ucucu organik bilesiklerin sayist, tiirii ve goreceli bollugu
bakimindan tiirden tiire degisiklik gosterirler. Cicekle-
rin koku profilinin ve toplam koku iiretiminin bilesimi,
bitkilerin yasam dongiisii boyunca degisir ve gicek toz-
lasmaya hazir oldugunda maksimum seviyelerini yayar.
Tozlasmadan sonra, bitki tarafindan salinan koku miktari
azalir ve ¢igegin yasam dongiisiiniin sonuna kadar azal-
maya devam eder (76). Dudareva ve ark. ile Negre ve
ark., 6zellikle aslanagzi ¢igeklerinden metil benzoat iire-
timini izleyen arastirmalar yapmustir (74,75). Calismalar,
Maryland True Pink ¢esidinin en fazla benzoat saldigini
ve toplam ugucu maddelerin %60’ 11 olusturdugunu gos-
termistir. A¢ilmamig tomurcuklarin metil benzoat salma-
dig1, ancak acildiginda ¢ok diisiik seviyelerde yaymaya
basladigi da tespit edilmistir. Metil benzoat {iretimi, ¢i-
¢egin acilmasindan sonra zirveye ulasmis ve daha sonra
azalmistir (74). Ek olarak, metil benzoat iiretiminin saat
09.00 ve 16.00 saatleri arasinda en yiiksek oldugu bulun-
mustur (77).

Metil benzoat iceren gigeklere, narkotik kopeklerin-
den olumlu bir tepki ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirle-
mek i¢in bir ¢alisma yapilmistir. Dort tip aslan agzi ¢igegi
biiyiitiilmiis ve SPME/GC-MS basliklar: kullanilarak test
edilmis ve koku profilleri, bitkinin yasam dongiisiiniin
cesitli asamalarinda belirlenmistir. Bir toprak numune-
sine kesilmis aslanagzi cicekleri yerlestirilmis, bir diger
toprak numunesine ise 15-20 g kokain (pozitif kontrol)
gizlenmistir. 20 kopek ile yapilan bu ¢alismada hig¢ bir
kopegin aslanagzi ¢iceklerine tepki vermedigi, ancak
hepsinin pozitif kontrole tepki verdigi tespit edilmistir
(78). Bu sonug aslanagzi ciceginin koku profilinde me-
til benzoatin baskin olmamasiyla ve baska organik ugucu
birlesikler de icermesiyle aciklanabilir (78).

Kopek egitiminde kullanilacak maddelerin tedarikinde
yasal kisitlamalardan ve sorumluluklardan dolay1 zorluk-
lar yasanmaktadir. Ayrica maddeden salinan koku miktar1
manipiile edilmemekte ve dolayisiyla egitimlerde standar-
dizasyon saglanamamaktadir. Koku iletimi i¢in optimize
edilmis bir yontem belirlemek amaciyla kokuyu taklit
eden kontrollii permeasyon sisteminin olusturulmasi aras-
tirllmig ve degerlendirilmistir. Bu cihazlar, hedef kokunun
iletilmesi i¢in bir polimer matrisi igerir. Polimer matrisi,
kokunun giivenilir ve dlciilebilir bir sekilde iletilmesi ve
sunulmasina izin verir. Kontrollii Koku Taklit Gegirgenlik
Sistemleri (COMPS) olarak adlandirilan bu sistem, aktif
kokunun kontrollii bir oranda niifuz etmesine izin vermek-
te, tekrar tekrar kullanilabilmekte, kdpek egitimlerinin
standardize edilmesine katkida bulunmaktadir (1).

Macias ve ark. (79), kopek algisint ve MDMA’nin ak-
tif koku maddesi olan piperonal esigini degerlendirirken
COMPS kullanmiglardir. Bir kopegin yasadist maddeye
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kars1 uyar1 verip vermeyecegini belirlemek i¢in, egitim-
siz kdpeklere piperonal koklatilmig ve sonra gergek yasa-
dis1 malzeme (MDMA) kullanilarak degerlendirilmistir.
5-15 giin boyunca giinde iki kez gergeklestirilen egitim
stiresince, kopekler higbir sekilde MDMA numunelerine
maruz kalmamis, sadece COMPS ile piperonal uygulan-
mustir. Kopeklerin degerlendirilmesi (n = 24), 25 g bos
numune, 50 g piperonal COMPS ve 25-35 g MDMA’dan
(ekstazi tabletleri) olusan ¢ift kor bir protokol kullanila-
rak gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ko-
peklerin %100’ COMPS’e uyari vermis, %96’s1t MDMA
Ornegine uyar1 vermistir, bir kopek olumlu bir uyar1 ver-
memis ancak ilgisini artirmistir. Tespit kopeklerinin,
ekstazi Orneklerini yaklasik 100ng /s esik seviyesinde
dogru sekilde tanimlayabildigi de gosterilmistir. Ek ola-
rak, arastirmacilar, farklit MDMA gruplarinin, aktif igerik
maddesinin konsantrasyonunu azaltabilen cesitli icerik-
lerin oldugunu belirtmistir. Bu, yasadist maddelerden
salman ucucu organik birlesiklerin hakkindaki siirekli
arastirmanin 6nemini vurgulamaktadir, ¢iinkii bu madde-
lerin tireticileri belirli bir maddeyi sentezlemek i¢in yeni
yaklagimlar kullanabilmekte ve boylece potansiyel olarak
yeni koku veren maddelere yol agan yan iiriinler iretile-
bilmektedir.

[zosafrol ve/veya MDP-2 POH’un MDMA igin ko-
pek egitiminde potansiyel yardimci oldugu gosterilmistir
(80). Asetik asitin eroin drneklerinin tespitinde rolii oldu-
gu ve ticari olarak satilan sirkenin baskin kokusu oldugu
dogrulanmigtir (81).

b. Patlayicilar

Cok yonliliikleri ve duyarliliklariyla patlayici tespit
kopekleri sivil, emniyet teskilati ve askeri personel tara-
findan patlayicilarin varligimi tespit etmek ve uyarmak
i¢in kullanilmaktadir. Ciddi yaralanma veya oliim tehli-
kesi olmakla birlikte, patlayici tespit kopeklerinin gerek
tahrip giicii diisiik gerekse yliksek patlayicilarin tespitin-
de giivenilir bir sekilde egitilmesi 6nemlidir (82).

Ust katman SPME, farkl1 tip patlayicilarda farkli po-
zisyon yerlesimlerinde gergeklestirilmis, 2,4,6-trinitroto-
luen (TNT; yiiksek tesir giiclii patlayict) ve ¢ift bazli du-
mansiz tozlarda (diisiik tesir gii¢lii patlayici) koku veren
maddenin, 2,4-dinitrotoluen (DNT) oldugu gosterilmistir
(83). Harper tarafindan yapilan ¢aligmada degerlendirilen
yirmi bir farkli patlayict madde i¢in ii¢ ortak koku olustu-
rucu ¢ikarilmistir: DNT, trinitrogliserin (NG) ve 2-etil-1-
heksanol (2E1H) (84). Cok ¢esitli patlayici tiplerinin ben-
zer bir analizi, ‘plastiklestirilmis, TNT bazli, nitrogliserin
bazli ve etiketli patlayicilarin yani sira dumansiz tozlar’
icin COMPS’den olusan alt1 tiyeli prototip bir egitim yar-
dim kiti gelistirilmesini saglamistir (85). Patlayici egitim

kitlerinin gegerliligini degerlendirmek i¢in kdpek tarla
denemeleri yapilmis; kopeklerin %93,5ten daha fazla bir
kombine tespit orani tirettigi bildirilmistir (86).

c. insan Kokusu

Adli bilimlerde, insan kokusu bireyleri ayirt etmek
icin kullanilabilir veya bir kisiyi belirli bir yer veya nes-
neyle iligkilendirmek i¢in kullanilabilir. Koku kaniti, bas-
ka hicbir fiziksel iz kaniti olmadig1 halde bile toplanabil-
mektedir. STU-100 veya insan Kokusu Toplama Sistemi
(HSCS) gibi temassiz bir cihaz kullanarak koku, mevcut
olabilecek diger olasi delilleri bozmadan veya tahrip et-
meden toplanabilir, bu da adli incelemelerde yararli ola-
bilir.

Son yillarda, gesitli arastirmalar insan kokusunu ige-
ren ugucu organik birlesikleri arastirmig ve tespit edilen
farkli bilesiklerin sayisinin ve bollugunun bir kisiyi di-
gerlerinden istatistiksel olarak ayirmak icin yeterli oldu-
gunu bulmustur (87,88). Bu calismalar, kopekler tara-
findan bireylerin geride biraktiklar: kisisel koku izlerine
dayanarak gegctikleri yolu takip etme becerisine sahip
olduklarini desteklemektedir. Bu ¢alismalar sirasinda kri-
minal faaliyetlerde en sik kullanilan alan olmasi nedeni
ile bireylerin avug iclerine yerlestirilmis emici malze-
melere koku toplanmistir. Ek olarak, diger dig viicut bol-
gelerinden tirnak, sag, tiikiiriik, nefes, kan ve idrar gibi
gesitli biyolojik 6rneklerden toplanan koku tizerinde de
aragtirmalar yapilmistir. Sonuglar, tek 6rnekli bir tip i¢in,
bireylerin %98.9’undan daha fazla ayirt edilebilecegini
gostermistir (89).

Kopeklerin tek yumurta ikizlerini ayirt edebilme ka-
biliyetleri, Harvey ve ark. tarafindan arastirtlmistir. Bu
calismada kopeklerin ¢ift yumurta ikizleri arasinda ayrim
yapabildikleri, ancak ortamlari farkli olmadik¢a tek yu-
murta ikizlerini ayirt etmekte zorluk yasadiklart sonucu-
na varilmistir (90).

Insan kokusunun adli delil olarak énemi patlayicilar
gibi asir1 miktarda koku veren bir madde ile temas edilse
dahi bu bireylerin kokusunun maskelenmemesi ve ko-
pek tarafindan tespit edilebilmesidir. Kopeklerin %73,5
oraninda basari ile bu tespiti yapabildikleri gdsterilmistir
97).

d. Ciiriime Kokusu

Sorugturma agamasinda kullanilabilecek bir baska
koku kaniti ¢lirimiis insan kalintilarindan kaynaklanan
kokunun képekler tarafindan tespit edilmesidir. Bu tes-
pitte en problemli alan insan ile insan dis1 biyolojik kalin-
tilar arasindaki benzerliktir.

Insan kalint1 tespit kdpekleri tek bir damla kandan tiim
viicuda kadar her diizeyde bireysel kalintiy1 tespit etmek
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icin egitilmektedirler. Su anda bir képegin tespit edebile-
cegi minimum insan ¢liriime iriiniinii tespit edebilen bir
enstriiman yoktur (91), ancak Furton ve Myers (21) bir
kopegin kokulara karst duyarliliginin en az 1 ppt kadar
diisiik oldugunu tahmin etmistir. Insan kalint1 kdpekleri-
nin egitimcilerinin ¢ogu, insanin ¢iiriime kokusunu sagla-
yacak az miktarda egitim materyali elde edebilir. Yaygin
egitim malzemeleri arasinda disler, kan, viicut sivilari ve
plasenta bulunmaktadir (91).

Olim sonrasinda olusan kokular1 belirlemenin en
onemli zorluklarindan biri, c¢ilirimenin asamalaridir.
Oliim sonrasinda erken dénem, aktif ¢iiriime, ilerlemis
clirlime ve g¢evresel kosullara bagli olarak mumyalagma
veya iskeletlesmeden olusabilecek farkli agsamalar miim-
kiindiir (92). Bir adli kanit bi¢cimi olarak enstriimantal
yontemlerle analiz edilen insan ¢iiriime kokusunun gii-
venilirligi hala bir sorun olmaya devam etmektedir. Diin-
yada bir¢ok arastirma grubu, hem insan kalintilarint hem
de insan kadavrasi analoglarini (6rnegin, fare) kullanarak
ayrisma kalintilarindan salinan ugucu organik birlesikleri
incelemeye devam etmektedir. Fare modelini kullanan
bir ¢aligmada (93) kalintilarin ayni g¢evresel kosullara
maruz kaldigindan emin olmak igin 6zel olarak tasar-
lanmig bir barinaktan olugan Ornekleme odasina yeni
oldiriilmiis bes fare yerlestirilmigtir. Cesitli kimyasal
fonksiyonel gruplardan olusan 18 ugucu organik kimya-
sal tanimlanmustir. Her 6rnekleme doneminde biitanoik
asit, 3-metil biitanoik asit, pentanoik asit, heksanoik asit
ve indol calisilmistir. ilging bir sekilde, her bir fare, aym
diyetle beslenmelerine, ayni ortamda baridirilmalarina
ve ayni zamanda 6lmiis olmalarina ragmen, farkl ¢iirii-
miistiir (1).

Algilama ve kesif kopeklerinin sahada degerli oldu-
gu kanitlanmis olmakla birlikte, bir algilama kdpeginin
calisip ¢alismadigini ve her giin giivenilir bir standartta
arama yapip yapmadigini belirlemek i¢in kullanilabile-
cek smirli uygulamalar vardir. Elektronik tabanli analitik
cihazlar icin, tanilama, ayarlama ve kalibrasyonlar, ana-
litik bir teknigin uygun sekilde calistigimi ve giivenilir
sonuglar iiretecegini garanti etmektedir. Bununla birlikte,
kopek algilamast igin, bu tiir kalibrasyon uygulamalari
genellikle mevcut degildir ve bu nedenle tespit edilme
giivenilirliklerine mahkemede itiraz edilebilir. Bu sinirla-
ma, evrensel bir detektor kalibratdrii (UDC) gelistirilme-
sine yol agmistir. UDC, koku alma yeteneklerini 6l¢mek
icin kopeklerle birlikte kullanilmak iizere gelistirilmis bir
egitim cihazidir. UDC, dogal ortamda bulunma olasilig1
diistik bir koku icerir. Bu cihazi kullanarak kopek egitici-
si, belirli bir test veya saha uygulamasi tamamlandiginda,
kdpeginin koku algisinin kabul edilebilir siirlar i¢inde
oldugunu belgeleyebilmektedir (1).

Birgok ¢alisma, kopegin bireysel davranigina, arama
amacina ve ¢evreye bagl olarak kopek koku performan-
smin yiiksek degiskenlige sahip olabilecegini gostermis-
tir. Baz1 yazarlar, kdpeklerin tespit edebilecegi koku sa-
yisinda pratik bir sinirlama olmadigini 6ne siirmektedir.
Bununla birlikte, bu iddia tartigmali kalirken, digerleri
cok yiiksek diizeyde koku ayiriminda segiciligin azaldi-
gin1 6ne stirmektedir. Tespit kopekleri ile ilgili dezavan-
tajlar arasinda, egiticilerin etkisi ve fizyolojik tiikenmeye
iligkin faktorler yer almaktadir (21).

8. Kokunun Yargi Uygulamalarinda
kullanim

Alman hukukunda koku izi siiriilmesi ve karsilasti-
rilmasi arastirmalari, Al. CMK prg. 81b uyarinca yapil-
maktadir. Ancak cogu vakada adli aramada yapildigindan
asil olarak hukuki temel Al. CMK prg. 102 vd’na dayan-
maktadir. Alman ve Avusturya hukukunda bu konuda
6zel kanuni diizenleme bulunmamaktadir. Almanya da
halen miilga NRW Polis Miidahalesi Yonetmeliginde bu
konuda birkag¢ hiikiim yer almaktadir. CMK hiikiimleri
uyarinca adli arama veya kolluga iligkin mevzuat uyarin-
ca dnleme aramasina (esya, yer, ara¢ ve hatta insan iizeri
aramalarda oldugu tizere) iliskin hiikiimler uygulanmak-
tadir. Diger yandan, bu arag¢ ve yontemin yasak olduguna
iliskin de karsilagtirmali hukukta bir pozitif diizenleme
veya bilinen yargi uygulamasi 6rnegi bulunmamaktadir
(94).

Almanya’da birgok su¢un yargilanmasinda kopekle-
rin koku izi siirerek buldugu veriler delil olarak kullanil-
mis ve mahkemeler bunlara dayanarak hiikiim kurmuslar-
dir. Ornegin Bamberg de képegin olay yerindeki izlerini
stirdiigii bir kimse komsusunu yasamsal tehlike dogura-
cak sekilde yaralamaktan mahkum edilmistir. Alman Fe-
deral Yiiksek Mahkemesi'nin 6ntine gelen eski tarihli ve
uyusturucu madde bulmak konusunda egitilmis bir ara-
ma kopeginin uyusturucu maddeyi buldugu bir vakada,
mahkeme her olayda bu kopeklerin gizlenen uyusturucu
maddeyi kesin kez bulacagi sdylenemeyecek olsa da, bu
somut vakada arama kopeginin yetenek ve davranislariy-
la uyusturucu maddenin bulunmasindaki ispat giicli ve
degerini tanimigtir (94).

Tiirk adli makamlar1 da kdpeklerin koku alma duyu-
larma odakli olarak verdikleri tepki iizerine sorusturma
baslatilmasini, stiphelilerin izlenmesini, siiphelilerin Gist
veya esyasinin kopege koklatilmasini, adli aramada arag
olarak kullanilmalarini, yapilmasina baslanilan bir ara-
manin kdpeklerin tepkisel davranislart nedeniyle kapsa-
minin genisletilmesini, yani aramanin daha detaylandiril-
mas1 hukuka uygun bulunmaktadir.
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9. Sonug¢

Analitik alandaki gelismeler daha diisiik tespit limit-
leri, daha hizli analiz ve cihazlarinin tagmabilir boyutlara
indirilmesi ile sonuglanmistir. Artan bu kabiliyet s6z ko-
nusu cihazlarm adli koku analizinde kullanimini artirmis-
tir.

Kullanilan cihazlar yillar igerisinde 6nemli olgiide
iyilesmis olsa da, ¢ogu durumda kdpeklerin tespit etme
yeteneklerinin hala adli kokulari tespit etmek igin elekt-
ronik sensdrlerden daha iistlin oldugu kabul edilmektedir.
Bununla birlikte, gegici koku bilesiklerinin giivenilir bir
sekilde tespit edilmesinde ve bu bilgilerin hukuk mahke-
melerinde kabuliinde hala agilmasi gereken problemler
bulunmaktadir. Bu problemlerin basinda standardizasyon
gelmektedir.

Halen ve ongoriilebilir gelecek igin, biyolojik detek-
torlerin, koku algilamasinda elektronik sensorlerle birlik-
te kullanimlarinin devam etmeleri beklenmelidir, ancak
genel giivenilirliklerinin ve ispatlayici degerlerinin, mah-
kemelerde adli delil olarak kabul edilmek tizere elestirel
olarak degerlendirilmeye devam edilmesi gerekmektedir.
Kopekler ve sensorler igin kalibrasyon yardimcilarinin
gelistirilmesi, bu tiir adli kanitlarin dneminin daha iyi
anlagilmasii saglayacak sekilde kokularm kanit olarak
belirlenmesine olanak saglayacaktir.

Képeklerin giivenilirliginin arttirilmaya devam etme-
si, temassiz ornekleme cihazlari gibi gelismis 6rnekleme
yontemleriyle birlestirilmesi, kalibrasyon yardimcilarinin
gelistirilmesi ve standardize edilmis uygulamalarin daha
yaygin olarak kullanilmasi, oniimiizdeki yillarda koku-
nun adli bilimlerde kanit olarak kullanilma potansiyelini
artiracaktir.
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ADLI TIP BULTENI YAZAR REHBERI

Adli Tip Biilteni, adli bilimlerde yapilan orijinal
arastirmalari, olgu sunumlarini, editéryal yorumlari,
editore mektup ve derlemeleri yayinlar. Derginin resmi
dili Tiirkge ve Ingilizce’dir. Dergide yayinlanmak iize-
re gonderilen yazilar, aragtirma ve yayin etigine uygun
olmalidir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha 6nce yaymlanma-
mig veya bir bagka dergiye yayin i¢in teslim edilmemis
olmast gerekir. Eger makalede daha dnce yayinlanmig
alint1 yazi, tablo, resim vs. varsa makale yazan yayin hak-
ki1 sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu ma-
kalede belirtmek zorundadir. Dergiye gonderilen makale
bicimsel esaslara uygun ise, editér ve en az iki danisma-
nin incelemesinden gecip, gerek goriildiigi takdirde iste-
nen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra yaymlanir.
Tiim yazarlarin gonderilen makalede akademik-bilimsel
olarak dogrudan katkis1 olmalidir. Kongre veya sempoz-
yumlarda sunulan bildirilerin, bu etkinliklere ait kitapta
tiimiiyle yayimlanmamis olmasi ve bu durumun bir dipnot
ile belirtilmesi gerekir.

Basvuru Kontrol Listesi

Adli Tip Biilteninde ¢ift kor danigmanlik siireci uygu-
lanmaktadir. Bu nedenle yazarlar tarafindan korlestirilmis
bir taslak ana metin dosyasi ve ayri bir kapak/baglik dos-
yasi ve telif hakki formunun yiiklenmesi gerekmektedir.

1. Gonderilen yazi daha dnceden yayinlanmamis ve
yayimlanmak {izere herhangi bir dergiye degerlendiril-
mek tizere sunulmamustir.

2. Makale Bagvurulari: Dergiye gonderilecek yazilar
dergimizin www.adlitipbulteni.com adresinde bulunan
online makale gonderme sisteminden yapilir. Online bag-
vuru disinda gonderilecek yazilar degerlendirmeye alina-
mayacaktir.

3. Gonderi dosyasi Microsoft Word DOCX (stiriim
2007 veya sonrasi) dosyasi bi¢iminde olmalidir.

3. Metin tek siitun, 12 punto, alt1 ¢izilme yerine italik
olarak vurgulanmis (gegerli URL adresleri ile) ve tiim se-
kil, resim ve tablolar sayfa sonu yerine metin iginde uy-
gun noktalara yerlestirilmistir. Baski i¢in, resimlerin ka-
liteli kopyalarini ek dosya olarak gonderiniz. Gonderilen
dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir.
Boyle durumlarda yaziy1 boliip, diger boliimleri ek dosya
olarak tek, tek gonderebilirsiniz.

5. Buraya eklenen sitil ve bibliyografik gereksinimler
Dergi Hakkinda kismindaki Yazar Rehberi’nden gortile-
bilir.

6. Ana metin dosyasinda yazmin boliimlerinin yani
sira hem Tiirkce hem Ingilizce bashk hem Tiirkge hem
Ingilizce 6zet yer almalidur.

Yaz1 Cesitleri

Dergiye yayinlanmak iizere gonderilecek yazilar su
sekildedir.

1. Orijinal Makale: Prospektif ve retrospektif her
tiirlii klinik ve deneysel aragtirmalar yayimlanabilmekte-
dir. Yazarlar makalenin gere¢ ve yontemler boliimiinde
kuramlarinin etik kurullarindan onay ve g¢alismaya ka-
tilmis insanlardan “bilgilendirilmis olur” aldiklarini be-
lirtmek zorundadir. Calismada deney hayvani kullanilmis
ise yazarlar, makalenin gere¢ ve yontemler bdliimiinde
“Guide for the Care and Use of Laboratory Animals”
prensiplerine uyduklarini ve ilgili etik kuruldan onay al-
diklarini belirtmek zorundadir.

Orijinal Makale Ozeti: Tiirkge ve Ingilizce, en fazla
250 kelime, amag, gere¢ ve yontemler, bulgular ve sonug
boéliimlerinden olusan yapilandirilmis 6zet gereklidir.

Orijinal Makalenin Yapist: 1. Giris, 2. Gereg ve Yon-
tem, 3. Bulgular, 4. Tartisma, 5. Sonug, Kaynaklar bo-
liimlerinden olusmalidir.

2. Derlemeler: Yalnizca yazilan derleme konusunun
uzmani ve konuyla ilgili ¢aligmalar1 olan yazarlarin der-
lemeleri ve davetli derlemeler kabul edilmektedir.

Derlemelerin Ozeti: en fazla 250 kelime, yapilandi-
rilmamus, Tiirkge ve Ingilizce dzet

Derlemelerin Yapisi: Konu ile ilgili bagliklar ve kay-
naklar.

3. Olgu Sunumu: Nadir goriilen ve tani ve tedavi-
de farklilik gosteren makalelerdir. Yeterli miktarda gor-
sellerle desteklenmelidir. Olgu sunumlarinda hastanin
kimliginin ortaya ¢ikmasina bakilmaksizin hastalardan
“bilgilendirilmis olur” alinmalidir.

Olgu Sunumu Ozeti: en fazla 150 kelime arasinda,
yapilandirilmamus, Tiirkge ve Ingilizce

Olgu Sunumunun Yapist: 1. Girig, 2. Olgu Sunumu, 3.
Tartisma ve Sonug, Kaynaklar boliimlerinden olugsmalidir.

4. Editoryal: Dergi editorii ve editoryal kurul iiyele-
rinin degerlendirme yazilaridir. Ozet ve anahtar kelimeler
gerekmez.

5. Editore Mektup: Son bir yil icinde dergimizde ya-
yinlanan makaleler ile ilgili veya bagimsiz konularla ilgili
okuyucularin degisik goriis, tecriibe ve sorularini igeren en
fazla 1000 kelimelik yazilardir. Editére mektup gonder-
mek i¢in editor@adlitipbulteni.com e-posta adresini kul-
lanarak dergi editorii ile temasa gegmeniz gerekmektedir.
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Yazim Kurallari

Dergimize gonderilecek yazilar Microsoft Word (sii-
riim 2007 veya sonrasi) programinda iki satir aralikli ya-
zilmali, kenarlarda 2.5 cm bosluk birakilmalidir. Gonde-
rilen yazilarda bolimler su sekilde siralanmalidir: Tirkge
ve Ingilizce baslik, Tiirkge ve Ingilizce 6zet, anahtar
kelimeler, ana metin, tesekkiir, kaynaklar. Tablolarin her
biri ve sekil alt yazilari, ilk sayfadan itibaren alt kdsede
sayfa numarast olmalidir. Tiirkce makalelerde Tiirk Dil
Kurumu’nun Tiirkge SozIiigi esas alinmalidir.

Kisaltmalar: Kelimenin ilk gegtigi yerde parantez
icinde verilir ve tiim metin boyunca o kisaltma kullanilir.
Ozet boliimiinde kisaltma ve kaynak numarast kullanil-
maz.

Anahtar Kelimeler: Ozetin sonunda niteleyici keli-
me gruplarindan olusan 3 ile 6 arasinda anahtar kelime
bulunmalidir. Tiirkge ve Ingilizce yazilmalidir. Kelimeler
birbirinden virgiil ile ayrilmahdir. Ingilizce anahtar ke-
limeler (http://www.nlm.nih.gov/mesh) adresindeki Tib-
bi Konu Basliklari (MESH) dizininden, Tirk¢e anahtar
kelimeler ise (http://www.tubaterim.gov.tr) adresindeki
Tiirkge Bilim Terimleri dizininden seg¢ilmelidir. Kisalt-
malar anahtar kelime olarak kullanilamazlar, bunun ye-
rine agik halleri yazilmalidir. Alfa, beta, delta gibi Latin
alfabesinde bulunmayan harfler agik okunuslariyla kulla-
nilmalidirlar.

Ornek: karbon monoksid, atesli silahlar, cinsel istis-
mar, ag1z mukozasi

Cikar Catismasi, Finansal Destek ve TesekKiir:
Eger c¢ikar gatismasi, finansal destek, bagis ve diger bii-
tiin editoryal (istatistik, dil) ve/veya teknik yardim varsa
metnin sonunda sunulmalidir.

Kaynaklar: Kaynaklar makalede gelis sirasina gore
yazilmali ve climle sonunda bir bosluk birakilip nokta-
dan once parantez iginde yazilmalidir. Kaynaklar listesi
makalenin bitimi sonrast iki satir araligi bosluk birakarak
makalede geg¢is sirasina gére numaralandirtlmak suretiyle
yazilmalidir. Kaynak yaziminda, yazar sayisi 6 ve iizerin-
de ise ilk 6 yazar yazilip sonras icin Ingilizce kaynaklar
icin “et al.” Tiirk¢e kaynaklar i¢in “ve ark.” ifadesi kulla-
nilmalidir. Metinde gectikleri siraya gore kaynak sayisinin
editore mektuplar i¢in 10, olgu sunumlart 25, aragtirma
makaleleri ve derlemeler i¢in 50 ile sinirli kalmasina 6zen
gosterilmelidir. Kaynaklarda dergi adlarmin kisaltilmig
yazimlan i¢in “List of Journals Indexed in IndexMedicus”
esas alinmalidir (bkz: http://www.icmje.org). Online ya-
yinlar i¢in DOI numarasi tek kabul edilebilir referanstir.

Kaynaklarin yazim icin érnekler

Makale: Yazarlarinin soyadlari, isimlerinin bas harf-
leri, makale ismi, dergi ismi, yil, cilt ve sayfa numarasi
belirtilmelidir. Ornek:

Kogak U, Alpaslan AH, Yagan M, Ozer E. Suicide
by Homemade Hydrogen Sulfide in Turkey a Case Re-
port. Bull Leg Med. 2016;21(3):189-192. doi: 10.17986/
blm.2016323754

Kitap: Kitap i¢in yazarlarin soyadlar1 ve isimlerinin
bas harfleri, boliim basligi, editdrlerin isimleri, kitap ismi,
kaginci baski oldugu, sehir, yayinevi, yil ve sayfalar be-
lirtilmelidir. Ornek;

Gordon I, Shapiro HA, Berson SD, editors. Foren-
sic Medicine: A Guide to principles. 3rded. Edinburg:
Churchill Livingstone, 1988:196.

Robinson G, Gray T. Electron microscopy 1: Theo-
retical aspects and instrumention. In: Bancroft JD, Stevens
A, eds. Theory and Practice of Histological Techniques.
3rd ed. Edinburg: Churchill Livingstone, 1990:509- 23.

Sekil, Resim, Tablo ve Grafikler: Sekil, resim tablo
ve grafiklerin metin i¢inde gegtigi yerler ilgili climlenin
sonunda belirtilmelidir. Sekil, resim, tablo ve grafiklerin
aciklamalart makale sonuna eklenmelidir. Sekil, resim ve
fotograflar ayn birer .jpg veya .gif dosyasi olarak (pixel
boyutu yaklasik 500x400, 8 cm eninde ve 300 ¢oziiniir-
liikte taranarak) sisteme yiliklenmelidir. Kullanilan ki-
saltmalar sekil, resim, tablo ve grafiklerin agiklamasinda
belirtilmelidir. Daha 6nce basilmis sekil, resim, tablo ve
grafik kullanilmisg ise gerekli izin alinmali ve bu izin agik-
lama olarak resim, tablo ve grafik agiklamasinda belirtil-
melidir. Resimler ve fotograflar renkli, ayrintilari goriile-
cek kadar kontrast ve net olmalidir.

Telif Hakki Diizenlemesi

Adli Tip Biilteni, agik erigimli bilimsel bir dergidir.
Acik erisim, ¢aligsmalarin 6zgiirce halka agilmasinin bil-
ginin kiiresel olarak paylagimini arttiracagi prensibine
dayanarak kullanici veya kurumlara iicret 6demeden tiim
igerigin serbest bigimde sunulmasi demektir. Dergimiz ve
bu internet sitesinin tiim igerigi Creative Commons Att-
ribution (CC-BY) lisansinin sartlari ile ruhsatlandirilmis-
tir. Bu durum, Budapeste acik erisim girisiminin (BOAI)
acik erigim tanimi ile uyumludur.

Yazilardaki diisiince ve oneriler ve maddi hatalar ti-
miiyle yazarlarin sorumlulugundadir. Yazilar1 yayina ka-
bul edilen yazarlar www.adlitipbulteni.com adresindeki
Yayin Hakki ve Etik Formunu makaleleri basilmadan
once dergi ofisine gondermek zorundadir.

Gizlilik Beyam

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adres-
leri bu derginin belirtilen amaglan dogrultusunda kullani-
lacaktir. Diger amaglar veya baska bir boliim igin kulla-
nilmayacaktir.

Yazar rehberiyle ilgili diger ayrintilara ulagsmak icin
http://www.adlitipbulteni.com adresinde yayimlanmakta
olan dergi internet sitesine miiracaat edebilirsiniz.
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INSTRUCTIONS TO AUTHORS
Author Guidelines tain the following sections: objective, material and met-

The Bulletin of Legal Medicine forensic sciences wel-
comes original articles, case reports, editorials, and letters
to the editor and review articles on basic and clinical me-
dical sciences. The official languages of the journal are
Turkish and English.

All manuscripts which will be published in the jour-
nal must be in accordance with research and publication
ethics.

Manuscripts are received with the explicit understan-
ding that they have not been published in whole or in part
elsewhere, that they are not under simultaneous conside-
ration by any other publication. Direct quotations, tables,
or illustrations that have appeared in copyrighted materi-
al must be accompanied by written permission for their
use from the copyright owner and authors. All articles are
subject to review by the editors and referees. Acceptance
is based on significance, and originality of the material
submitted. If the article is accepted for publication, it may
be subject to editorial revisions to aid clarity and unders-
tanding without changing the data presented. All authors
should have contributed to the article directly either aca-
demically or scientifically. Presentations at congresses or
in symposia are accepted only if they were not published
in whole in congress or symposium booklets and should
be mentioned as a footnote.

Submission Preparation Checklist

As part of the submission process, authors are requi-
red to check off their submission’s compliance with all of
the following items, and submissions may be returned to
authors that do not adhere to these guidelines.

Manuscript submission: All manuscripts should be
submitted by online system of journal at www.adlitipbul-
teni.com For consideration, all articles must be submitted
online. Articles submitted in other forms will not be con-
sidered.

Categories of Manuscripts

The Bulletin of Legal Medicine publishes the follo-
wing types of articles:

1. Original Articles: Original prospective or retros-
pective studies of basic or clinical researches in areas re-
levant to medicine.

Abstract of Original Article: Turkish and English,
250 words maximum, the structured abstract should con-

hods, results, conclusion. Editorial office will write Tur-
kish abstract for non-native Turkish speakers.

Structure of Original Article: 1. Introduction,
2. Materials and Methods, 3. Results, 4. Discussion,
5. Conclusion, Acknowledgements, References section
must be included.

2. Review Articles: The authors may be invited to
write or should be expert in that subject of review article.

Abstract of Review Article: Turkish and English, 250
words, without structural divisions. Editorial office will
write Turkish abstract for non-native Turkish speakers.

Structure of Review Article: Titles or related topics
and references.

3. Case Reports: Brief descriptions of a previously
undocumented disease process, a unique unreported ma-
nifestation or treatment of a known disease process, or
unique unreported complications of treatment regimens.
They should include an adequate number of images and
figures. Case reports should be accompanied by “Infor-
med Consent” whether the identity of the patients is disc-
losed or not.

Abstract of Case Reports: Turkish and English, 150
words maximum, without structural divisions. Editorial
office will write Turkish abstract for non-native Turkish
speakers.

Structure of Case Reports: 1. Introduction, 2. Case
Report, 3. Discussion, References.

4. Editorial: Special articles are written by editor or
editorial board members. Abstract is not required for edi-
torials.

5. Letter to the Editor: These are letters which include
different views, experiments and questions of the readers
about the manuscript that were published in this jour-
nal in the recent year and should not be more than 1000
words. The answer to the letter is given by the editor or
the corresponding author of the manuscript and is publis-
hed in the journal. Please contact the Editor at editor@
adlitipbulteni.com for sending this type of papers.

3. Manuscript Preparation

This journal follows a double-blind reviewing proce-
dure. Authors are therefore requested to submit; a blinded
manuscript, a separate title page and a copyright form.

Manuscripts should be typed double-spaced with mar-
gins of 2.5 cm. Articles should be set out as follows:



Instructions to Authors

a. Title/Cover File: General information about the
article and each of its authors is presented on the ma-
nuscript title/cover file and it should include the article
title, author information, email address of each author,
any disclaimers, sources of support, conflict of interest
declaration, and contact information of the corresponding
author.

b. Main Text File: This is the blinded article file that
will be presented to the reviewers. The main text of the
article, beginning from Abstract till References (inclu-
ding tables, figures or diagrams) should be in this file.
The file must not contain any mention of the authors’ na-
mes or initials or the institution at which the study was
done or acknowledgements.

Abbreviations: Abbreviations that are used should
be defined in parenthesis where the full word is menti-
oned. For commonly accepted abbreviations and usage
please use “Scientific Style and Format” (The CBE for
Manual for Authors Editors and Publishers, 6th ed. New
York: Cambridge University Press, 1994). Abbreviations
should not be used in Abstract section.

Keywords: They should be written at least three and
also should written in Turkish and English. The words
should be separated by comma (,) from each other. Key
words should be appropriate to “Medical Subject Hea-
dings” (MESH) (please see www.nlm.nih.gov/mesh).

Acknowledgement: Conflict of interest, financial
support, grants and all other editorial and/or technical as-
sistance if present, must be presented at the end of the
text.

References: References in the text should be num-
bered in parenthesis and listed serially according to the
order of mentioning on a separate page, double spaced, at
the end of the paper in numerical order. All authors sho-
uld be listed if six or fewer, otherwise list the first six and
add the et al. References should be limited 10 for letter
to the editor, 25 for case reports, 50 for case reports and
review articles. Journal abbreviations should conform to
the style used in the Cumulated Index Medicus (please
see www.icmje.org). DOI is only acceptable for online
reference.

Reference Format for Journal Articles: Initials of
authors’ names and surnames, titles of article, journal
name, date, volume, and inclusive pages must be indica-
ted. Example:

Kocak U, Alpaslan AH, Yagan M, Ozer E. Suicide
by Homemade Hydrogen Sulfide in Turkey a Case Re-
port. Bull Leg Med. 2016;21(3):189-192. doi: 10.17986/
blm.2016323754

Reference Format for Books: Initial’s of author’s
names and surnames, chapter title, editor’s name, book
title, city, publisher, date and pages must be indicated.
Example;

Gordon I, Shapiro HA, Berson SD, editors. Foren-
sic Medicine: A Guide to principles. 3rd ed. Edinburg:
Churchill Livingstone, 1988:196.

Robinson G, Gray T. Electron microscopy 1: Theo-
retical aspects and instrumention. In: Bancroft JD, Stevens
A, eds. Theory and Practice of Histological Techniques.
3rd ed. Edinburg: Churchill Livingstone, 1990:509-23.

Figures, Pictures, Tables and Graphics: All figures,
pictures, tables and graphics should be cited at the end of
the relevant sentence. Explanations about figures, pictu-
res, tables and graphics must be placed at the end of the
article. Figures, pictures/photographs must be added to
the system as separate .jpg or .gif files (approximately
500x400 pixels, 8 cm in width and scanned 300 resoluti-
ons. All abbreviations used, must be listed in explanation
which will be placed at the bottom of each figure, pic-
ture, table and graphic. For figures, pictures, tables and
graphics to be reproduced relevant permissions need to
be provided. This permission must be mentioned in the
explanation. Pictures and photographs must be in color,
clear and with appropriate contrast to separate details.

Copyright Notice

The Bulletin of Legal Medicine is an open access
scientific journal. Open access means that all content is
freely available without charge to the user or his/her ins-
titution on the principle that making research freely ava-
ilable to the public supports a greater global exchange of
knowledge. The Journal and content of this website is li-
censed under the terms of the Creative Commons Attribu-
tion (CC BY) License. This is in accordance with the Bu-
dapest Open Access Initiative (BOAI) definition of open
access. All manuscripts published must be accompanied
by the “Author’s Agreement Form” that is available in the
journal web site.

Privacy Statement

The names and email addresses enrolled in the journal
system will be used exclusively for the stated purposes of
the journal; and will not be made available for any other
purpose or to any other party.

You can reach a more detailed author’s guide on the
journal’s web site at http://www.adlitipbulteni.com
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