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ARASTIRMA / RESEARCH ARTICLE

2010-2016 Yillar1 Arasinda Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi’ne
Basvuran Cinsel Istismar ve Cinsel Saldir1 Olgularinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Sexual Abuse and Sexual Assault Cases Which were Referred to
Pamukkale University Faculty of Medicine Department Between 2010 and 2016

Mustafa Eray Yazar*, Bora Boz

Oz

Amag: Cinsel suglar, insanlik var oldugundan beri, kiiltiir, dini inang, sosyoekonomik dii-
zey, rejim farki olmaksizin, biitiin toplumlarda goriilebilen, insana yonelik suglar igerisinde en
agir suglardan birisi olarak degerlendirilmektedir. Ulkemizde ve birgok iilkede yapilan ¢aligmalar
yiiksek sayida cinsel sug islendigini gostermektedir. Bildirilen olgularin, toplamin yarisindan az
oldugunun ¢esitli arastirmalarda ortaya konmus olmast, ne denli ciddi bir problem oldugunu orta-
ya koymaktadir. Ozellikle iilkemizde bu sorun son yillarda yasanan sosyolojik degisimlerden de
yogun olarak etkilenmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Bu caligmada 2010-2016 yillar1 arasinda Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne bagvuran, adli tip polikliniginde ve hastane biinyesindeki adli heyet tarafindan deger-
lendirilen 565 adet cinsel istismar ve cinsel saldir1 olgusuna ait raporlar sosyodemografik ozellik-
leri ile risk faktorleri ve onleme yollar1 agisindan incelenmistir.

Bulgular: Olgularin %85.1’inin (n:481) kadin, %14.9’unun (n:84) erkek oldugu, %40’ min
(n:226) 15-18 yas grubunda oldugu, saniklarin genellikle magdurun akraba ya da tanidig kisiler-
den oldugu (%88.1, n:498) ve %99.5’inin (n:562) erkek oldugu saptanmistir. Adli Tip poliklini-
ginde degerlendirilen vakalar incelendiginde (n:267); olgularin %11.2’sinin (n:30) olay sonrast ilk
72 saat icerisinde degerlendirilebildigi, bunlarin da %50’sinin (n:15) ilk olarak devlet hastanesine
bagvurdugu goriilmiistiir. Olgularin %12.6’sinda (n:71) sanigin magdura ulagmasinda internet-sos-
yal medya kullanim1 oldugu goériilmiistir.

Sonu¢: Magdurlarin olay sonrasi ¢ok azinin ilk 72 saatte degerlendirilebildigi ve bunlarinda ¢o-
gunlugunun acil servislerde degerlendirilebildigi dikkati ¢ekmistir. Bu sebeple cinsel sug kriz mer-
kezlerinin kurulmasi ve yayginlastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica son yillardaki teknolojik
gelismelere paralel olarak internet ve sosyal medya yeni bir risk faktorii olarak dikkati cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Istismar; Cinsel Saldir1; Sosyodemografi; Risk Faktorleri.

Abstract

Objective: Sexual crimes are considered to be one of the most serious crimes among human
crimes, which can be seen in all societies, since the existence of humanity regardless of the culture,
religious belief, socioeconomic level and regime difference. Studies in our country and in many
countries show that high number of sexual crimes has been committed. With the fact that the
reported cases are less than half of the total, according to various studies, the seriousness of the
problem is obvious. Especially in our country, this problem is intensely affected by the sociological
changes experienced in recent years.

Materials and Methods: In this study, 565 cases of sexual abuse and sexual assault who were
referred to Pamukkale University Faculty of Medicine between 2010 and 2016 were examined in
terms of sociodemographic characteristics, risk factors and prevention methods.

Results: Of the cases, 85.1% (n: 481) were female, 14.9% (n: 84) were male, and 40% (n:
226) were in the 15-18 age group; where 88.1% (n: 498) of the accused were mostly the relatives o
acquaintances and 99.5% (n: 562) were male. When the cases evaluated in the Forensic Medicine
outpatient clinic were examined (n: 267); it was observed that 11.2% (n: 30) of the cases were
evaluated within the first 72 hours after the event and 50% (n: 15) of them were admitted to the
state hospital first. In 12.6% of the cases (n: 71), the use of internet-social media was found to be
the way of contact for the accused to reach to the victim.

Conclusion: It was noted that very few of the victims could be assessed in first 72 hours after
the event and most of them were examined in the emergency services. For this reason, establish-
ment and dissemination of “sexual crisis centers” is necessary. In addition to the recent technologi-
cal developments, internet and social media are seeking attention as a new risk factor.

Keywords: Sexual Abuse; Sexual Assault; Sociodemographic; Risk Factors.
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1. Giris

Cinsel suglar; kisi 6zgtirliigline ve beden biitiinliigiine
yapilabilecek en agir saldirilardan olup, cinsel tacizden,
cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmaz-
ligimin ihlalini ve daha ileri durumlarda da viicuda or-
gan veya sair bir cisim sokulmasini kapsayan genis bir
alandir. Cinsel suglar her toplumda goriilebilmekte olup,
sadece magduru degil magdurun yakilarimi ve tiim top-
lumu etkileyen, magdurda ve yakinlarinda agir ve kalict
travmalar olusturmasinin yani sira, toplumda ciddi infial,
kisisel intikam ve ling istegi doguran, 6zellikle son yillar-
da siddet suglar1 arasinda en hizli artis gosteren ve biiyiik
boliimii saklt kalan eylemlerdir. Her yasta insan igin teh-
likeli bir toplum sorunudur (1-8). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), cinsel siddeti “Magdurun rizast olmadan, bask1
kullanarak ya da rizasinin aranmayacagi durumlarda her-
hangi bir cinsel hareket, girisim, cinsel igerikli sozler ile
kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal zarar gormesi” seklinde
tanimlamaktadir (9). Cinsel saldirilar bir¢ok olumsuz so-
nuglari bulunan insana yonelik en agir siddet suglarindan
birisidir (10). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel is-
tismar da ¢ocugun 6liimiiyle sonuglanabilen, yetiskinlik
cagina da uzanabilen etkileri olan bir siddet tiirtidiir (11).
Cocuk istismarinin diinyadaki en yaygin bigimlerinden
biri de gocuk yasta yapilan evliliklerdir. Resit olmayan-
larla yapilan evliliklerin siklig1 diinyada azalmakla birlik-
te lilkemizde halen yaygimligini korumaktadir (12).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cinsel siddetin diin-
yada tiim tilkelerde, tiim kiiltiirlerde ve toplumlarin tim
seviyelerinde goriildiigiinii, diinyanin bazi boliimlerinde
her dort kadindan birinin partneri tarafindan hayatinda bir
kez tecaviize ya da tecaviiz girisimine maruz kaldigini,
her ii¢ ergenden birinin ilk cinsel deneyiminin zorlama
ile gergeklestigini bildirmektedir (4, 13). Tim diinyada
1980 ve 2008 yillar1 arasinda ¢ocugun cinsel istismart
konusunda yayimlanan 217 yaymi degerlendiren bir ¢a-
lismada cinsel istismar kombine prevalansi %11.8 olarak
bulunmustur (14).

Tiirkiye’de cinsel suglarin, tim suglarin yaklagik
%3’tinii olusturdugu belirtilmekte ise de bildirim orani
oldukea diisiiktiir (2, 15-17). Ulkemizde cinsel istismar
ve ensest vakalart oldukca yaygindir (18). 1262 tiniver-
site Ogrencisi ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
%28’inin ¢ocukluk doéneminde cinsel istismara maruz
kaldig1 saptanmistir (19).

Ulkemizde cinsel suglar, 1 Haziran 2005 tarihinde yii-
rirlige giren 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK),
“cinsel dokunulmazliga kars1 suglar” basligi altinda, cinsel
saldir1 (102. md), ¢cocuklarin cinsel istismari (103. md), re-
sit olmayanla cinsel iligki (104. md) ve cinsel taciz (105.
md) olarak yer almaktadir (20). TCK’nin 102/5 ve 103/6

maddelerinde yer alan beden veya ruh sagligi kavrami ile
ilgili herhangi bir tibbi ya da hukuki belgede agiklanmis
olmamasi nedeni ile degerlendirmenin hangi 6lgiilere gore
yapilacag1 konusunda tartigmalar olmus, bu nedenle uy-
gulamada zaman zaman bazi zorluklar yasanmis, bazi ol-
gularda farkli kararlar verilmistir. Magdurlarin birgok kez
saglik kuruluglarina gonderilmeleri, akademik ¢evrelerce
maruz kaldiklari travmay1 tekrar tekrar yagamalarina neden
oldugu seklinde degerlendirilmis olmasi ve ruh sagliginin
bozulmasi kavramindan neyin anlagilmasi gerektigi husu-
sunda da tam bir mutabakat bulunmamasi gibi birtakim ne-
denlerle kanunda degisiklik yapilmistir. Bu diizenleme ile
birlikte artik, kanunun yiiriirliige girdigi 28 Haziran 2014
tarihten sonraki donemde meydana gelen cinsel dokunul-
mazliga kars1 suglarda, magdurlarin beden veya ruh sagli-
ginda bozulma halinin tespiti yapilmamaktadir. Degisiklik
ile, ‘beden veya ruh sagliginda bozulma’ durumu ceza ar-
tim1 igin bir gerekg¢e olmaktan ¢ikmis, ruhsal degerlendir-
me yapilma zorunlulugu hukuki olarak ortadan kalkmuistir.
Boylece beden veya ruh sagligi kavraminin hangi dlgiilere
gore yapilacagi konusunda yasanan tartigmalar, uygula-
mada zaman zaman ortaya ¢ikan zorluklar, magdurlarin
birgok kez saglik kuruluslarima génderilmeleri ve maruz
kaldiklar1 travmayi tekrar tekrar yasamalar1 gibi tartigma
konusu olan durumlar ortadan kalkmustir (21).

Giliniimtizde gelismis olan tilkelerin ¢ogunda su¢ oran-
larinin bir duraganlasma igerisine girdigi gozlemlenmek-
tedir. Bazi iilkelerde belirli sug tiirlerinde azalmalarimn bile
gerceklestigi soylenebilir. Oysa ki ozellikle gelismekte
olan iilkelerde su¢ oranlarinda artig egilimi dikkat ¢ek-
mektedir. Gegmis donemlerde, gelismis tilkelerdeki sug
artiglarina iliskin yapilan kimi ¢aligmalarin, artis egilimi
sergileyen su¢ sorununu iilkelerin degisim veya modern-
lesme siireci ve dinamikleri baglaminda ele aldiklart go-
riilmektedir. Modernlesme siireci ile birlikte toplumlarin
ekonomik, teknolojik, siyasal, kiiltiirel ve demografik ala-
ninda 6nemli degismeler meydana gelmektedir. Ozellikle
toplumda meydana gelen hizli modernlesme stireci ile bir-
likte sosyal yapida derin doniisiimlerin gergeklestigi ileri
stirtilmektedir. Ayni1 sekilde tilkemizde de goriildiigii izere
modernlesme siireci ile birlikte su¢ oranlarinda bir yiiksel-
me trendi gozlemlenmektedir. Gelismekte olan tilkelerde
ortaya ¢ikan belirgin gelismelerden biri de kirsal niifusun
kentlere akmas1 durumudur. Burada karsimiza gég ve kent-
lesme ile ilintili ¢ok sayida yeni problem alanlari ortaya
¢ikmaktadir. Kentlesme oranlarina bakarsak; Tirkiye’de
kent/kir niifus oran1 1960 yilinda %31.52 / %68.48, 2017
yilinda %92.5 / %7.5 olarak dl¢lilmiistiir. Bu durumun so-
nucu olarak toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel alan-
da radikal ve kokli degisimler meydana gelmekte ve sug
oranlart artis egilimi gostermektedir (22-24).
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Adalet Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu veri-
leri incelendiginde, Tiirkiye’de son yillarda sug, oranla-
rinda 6nemli artig, goriilmektedir. Cinsel suglardaki artis
ise dramatik diizeydedir (25). Adalet Bakanligi Adli Sicil
ve Istatistik Genel Miidiirliigii’niin yaymladigi 2017 yili
adli istatistiklerine gore 2010 y1ilinda cinsel taciz suglari-
n1 isleyenlere yonelik toplam 10986 karar verilirken bu
sayinin 2017°de 13167’ye, 2010 yilinda cinsel saldir1 su-
cunu isleyenlere yonelik 6000 karar verilirken bu saymin
2017°de 8399’a yiikselirken, ¢ocuklarin cinsel istismari
sucunu isleyenlere dair 2010 yilinda 11854 karar verilir-
ken bu saymin 2017 yilinda 24983’e yiikseldigi gortil-
mistiir (26).

Giliniimiizde, internetteki sosyal aglar gittikce daha
yaygin hale gelmekte ve bireylere ve gesitli gruplara hiz-
met vermektedir (27). Son yillarda tilkemizde de bu ag-
larin kullanim giderek yayginlagmaktadir. Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu (TUIK) ‘nun 2009 verilerine gore internet
kullanicilarinin %57.8°1 bu aglar1 kullanmaktadir. 16-24
yas arasindaki yas grubu, Tiirkiye’de en yiiksek bilgisa-
yar ve internet kullanim oranlarina sahiptir. (28). Iletisim
i¢in interneti kullanan en biiyiik grup ¢ocuk ve ergenler-
dir. Bu gruplar ¢ogunlukla interneti amaci disinda kul-
lanmakta, degerli zamanlarin1 kaybetmekte ve kendilerini
sosyal ortamlardan soyutlamaktadirlar. Ayrica, istismar
edici davraniglara ve istismarcilara karsi savunmasiz hale
gelmektedirler (29).

Bu calismada; Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne gonderilen cinsel saldir1 ve cinsel istismar
vakalarinin yas, cinsiyet, olayin niteligi gibi sosyode-
mografik verilerinin detayli olarak incelenerek iilkemiz-
deki ve diinyadaki benzer ¢aligmalar ile karsilastiriimasi,
giincel ve iilkemize 6zgi risk faktdrlerinin degerlendiril-
mesi ve adli tibbi siirecteki sorunlarin tartisilmasi amag-
lanmustr.

2. Gerec¢ ve Yontem

Bu amagla 1 Ocak 2010 — 31 Aralik 2016 tarihleri
arasinda adli makamlarca Pamukkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali’na gonderilen cinsel
istismar ve cinsel saldir1 vakalari ile 1 Ocak 2012 — 31
Aralik 2016 tarihleri arasinda adli makamlarca Pamuk-
kale Universitesi Tip Fakiiltesi'ne gonderilen ve Adli
Tip, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 ile Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dallar1 tarafindan olus-
turulan adli heyet kapsaminda degerlendirilmesi istenen
toplam 565 adet cinsel istismar ve cinsel saldir1 vakasina
ait raporlar retrospektif olarak incelenmistir. Olgularin,
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu gibi sos-
yo-demografik verilerinin yani1 sira daha dnceden bilinen
baska bir psikiyatrik rahatsizliginin ve/veya mental ye-

tersizliginin bulunup bulunmamasi, hangi konularda ra-
por istendigi, ilk sevk edilen kurum, olay tarihi ile adli
makamlarca tarafimiza sevk tarihi arasinda gegen siire,
ikamet ettigi yerlesim birimi, anne ve babasinin ayri/ya-
samin1 yitirmis olup olmamasi, olay ile iliskisiz olmak
kosulu ile daha 6nceden de cinsel saldirtya maruz kalip
kalmamasi, 18 yasinin altinda oldugu durumlarda olay
i¢in rizasinin bulunup bulunmamasi “15 yas altinda ka-
nunen riza gegerli olmamakla birlikte”, saldirinin meyda-
na geldigi mekanin neresi oldugu, saldirganin cinsiyeti,
magdurun saldirgan/saldirganlar1 daha dnceden tanima
durumu, olay dncesinde veya sonrasinda siddet ya da
tehdide maruz kalip kalmamasi, ayni olayda tekrar cinsel
saldirtya/istismara maruz kalma durumunun bulunup bu-
lunmamasi, birden fazla kisi tarafindan cinsel saldirtya/
istismara maruz kalma durumunun bulunup bulunmama-
s1, son saldir1 ile muayene arasinda gegen zamani araligi,
cinsel saldiri/istismarin ne sekilde gerceklestigi, olay ile
iligkilendirilebilen akut ve/veya eskiye ait genital muaye-
ne bulgusunun bulunup bulunmamasi, olay ile iliskilen-
dirilebilen akut ve/veya eskiye ait ekstragenital muayene
bulgusunun bulunup bulunmadigi, olay esnasinda alkol
ya da uyutucu-uyusturucu madde kullanimi olup olma-
dig1, magdur-sanik arasi iletisimde internet ya da sosyal
medya kullanilip kullanilmadigi, olay sonrasi magdurun
kendine zarar verme ya da intihar girigiminin olup olma-
dig1, viicudundaki yaralanmalarin agirligi, hayatindaki ilk
cinsel deneyimi olup olmamasi, gebelik durumu, fiziksel
ve ruhsal muayene sonuglari ile evlilik izni i¢in bagvuran
olgularda herhangi bir iste ¢alisip ¢caligmadigi gibi veriler
de degerlendirilmistir.

Adli raporlara ve bu olgulara ait dosyalardan elde edi-
len veriler SPSS 21.0 programu ile analiz edilerek sunul-
mustur. Olgulara ait dava sonuglarinin takip edilmemesi
ve olgularin hepsinde dava dosyalarinin ve evraklarinin
incelenememis olmasi, 2010-2011 yillarindaki adli heyet
raporlaria hastane arsivinde ulasilamamasi ve mevcut
raporlardaki veri eksiklikleri ve bu ¢alismanin kisitlilik-
larint olusturmaktadir.

3. Bulgular
Toplam 565 olgunun yas ortalamasinin 17,99
(SD:9.019)  oldugu, 9%85.1’inin kadmn  (n:481),

%14.9’unun (n:84) erkek oldugu belirlenmistir. En kiigiik
olgunun 2 yasinda, en biiyiik olgunun 73 yasinda oldugu
saptanmustir. Olgularin %32.4’liniin (n:183) 15 yas alti,
%40’ min (n:226) 15-18 yas arasi, %27.6’sinin (n:156) 18
yas ve iizeri grupta oldugu, erkek magdurlarin %51.2’si-
nin (n:43) 15 yas alt1 grupta bulundugu, kadin magdur-
larin ise %42.2’sinin (n:94) 15-18 yas araliginda oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Magdurlarin yas aralig1 ve cinsiyetleri.

Yag aralidi
15yasg ali 15-18 18yagve (sti | Toplam
Maddurun Erkek 43 23 18 84
cinsiyeti 512% | 27.4% 21,4% | 100,0%
23,5% 10,2% 11,5% 14,9%
Kadin 140 203 138 481
20,1% 42,2% 28,7% | 100,0%
76,5% 89,8% 88,5% 85,1%
Toplam 183 226 156 565
32,4% 40,0% 27,6% 100,0%
100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%

Saniklarin genelde magdurun g¢evresinden, tanidigi
kisiler (%88,1) (n:498) ve %99,5’inin (n:562) erkek ol-
dugu saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Magdur-sanik yakinlik derecesi.

Yag aralid
15yag alti 15-18 18 yagve st | Toplam
Esi 0 2 6 ]
0,0% 25,0% 750% | 100,0%
0,0% 0,9% 3,8% 1,4%
Sevaili, niganl, sézld vb 458 ag 24 168
268% 58,9% 143% 100,0%
24 6% 43,8% 15,4% 29,7%
Ensest 23 17 5 45
511% 37,8% 11,1% | 100,0%
126% 7.5% 3,2% 8,0%
Tanidik (akraba, komsu, diger tanidik vi) a3 a4 an 277
336% 339% 32,5% | 100,0%
50,8% 41,6% 57,7% 49,0%
Yabanci 22 14 N 687
328% 20,9% 46,3% 100,0%
12,0% 6,2% 19,9% 11,9%
Toplam 183 226 156 565
324% 40,0% 27,6% | 100,0%
100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%

Cinsel saldirmin gercgeklesip gerceklesmedigi, nite-
ligi, fiziksel saldirt olup olmadigi sorulan olgular ince-
lendiginde; (n:147) ilk 72 saat icinde herhangi bir saglik
kurulugsuna bagvuran olgularin (n:30) %50°sinin (n:15)
devlet hastanesi acil servisinde, %46.7’sinin (n:14) adli
tip anabilim dalinda degerlendirildigi anlasilmistir (Tab-
lo 3). Ayni olgularin yapilan genital muayenelerinde;
%357.8’inde (n:85) olay ile ilgili yeni ya da eski vajinal/
anal bulguya rastlanmadigi tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 3. Olay sonrasi ilk bagvurulan birim ve zaman aralig1

233 tanesinde (%51,89) ruh sagliginin bozuldugu, en sik
saptanan taninin posttravmatik stres bozuklugu (PTSB)
oldugu (n:99, %42.5) belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 4. Cinsel saldirt olup olmadig1 ve niteligi sorulan olgularda
genital bulgular.

n %
Olaylailgili eski vajinal penetrasyon bulgusu 27 184
Olayla ilgili yeni vajinal penetrasyon bulgusu 12 82
Olaylailgili eski anal penetrasyon hulgusu 14 9.5
QOlayla ilgili yeni anal penetrasyon hulgusu a 64
Genital bulgu yok f Belittiimemig a5 7.8
Olaylailgili eski vajinal ve anal penetrasyon hulgusu 1 i
Total 147 100,0
Tablo 5. Ruh sagligi bozuldugu saptanan olgularda tanilar.
Yag araligi
15 yas alti 15-18 18 yagve Ostil | Toplam
Depresif hozukluk 6 13 14 33
18,2% 39,4% 424% | 100,0%
8,7% 13,3% 21,2% 14,2%
Posttravmatik stres bozuklugu (PTSB) 29 40 30 ag
29,3% 40,4% 30,3% | 100,0%
42,0% 40,8% 455% 42,5%
Major depresyon " 14 0 25
44,0% 56,0% 0,0% | 100,0%
15,8% 14,3% 0,0% 10,7%
PTSB+Major depresyan 4 & 2 12
33,3% 60,0% 16,7% | 100,0%
5.8% 6,1% 3,0% 5,2%
Uyum bozuklugu ] 13 5 27
33,3% 48,1% 18,5% | 100,0%
13,0% 13,3% 7.6% 11,6%
Anksiyete bozuklugu 7 1 2 10
70,0% 10,0% 20,0% | 100,0%
10,1% 1,0% 3,0% 4,3%
PTSB+Deprasyon 1 El 10 20
5,0% 45,0% 50,0% | 100,0%
1,4% 9,2% 15,2% 8,6%
PTSB+OKB 0 0 1 1
0.0% 0.0% 100,0% 100,0%
0,0% 0,0% 1,5% 0,4%
Alt stres bozuklugu 1 1 2 4
25,0% 25,0% 50,0% | 100,0%
1.4% 1.0% 3.0% 1.7%
Depresif bozukluk + Anksiyete hozuklugu 1 1 o 2
50,0% 50,0% 0,0% | 100,0%
1,4% 1,0% 0,0% 0,0%
Toplam 69 g8 66 233
20,6% 42,1% 28,3% | 100,0%
100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%

Calismamizda degerlendirilen olgularda (n:565) sani-
gin magdura ulagsmasinda internet-sosyal medya kullanimi
incelendiginde; olgularin %12.6’sinda (n:71) internet-sos-
yal medya kullanimi oldugu saptanmistir. Internet-sosyal
medya kullanim1 olan vakalarin %62’sinin (n:44) 15-18
yas grubunda oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Olay tarihi ile bagvuru tarihi arasinda gegen zaman Tablo 6. Tntemet/sosyal medya kullanimi.
0-3gun | 4-7gun | Boun-Tay | 1-3ay | 3ayivil =1yl Toplam
Diguann ik Deviet I 3 B m 1 1 55 7
& sa Internet/ Sosyal Medya
Eﬁﬁ;ﬁ‘;ﬁ“g” saglik  hastanesi 500% | 250% 333% | 452% | 314% | 267% | 37.4% i v
Trversie . . . S ] 5 S var Yok{ Belitilmermis Toplam
hastanesi 0.0% 0.0% 0.0% 6,5% 20% 0.0% 20% 15 yag alt 17 166 183
Adlitip 14 g 15 14 2 11 84 9,3% a0,7% 100,0%
anabiimdal | ygq | 7s0% 525% | 452% | eoow | 73am | 7% 23 5% 336% 32 4%
Adli tip gube 1 0 1 1 2 0 5 3
mudiraga 33% 0.0% 42% 32% 57% 0,0% 34% 1518 44 182 228
Toplam 30 2 T 31 3% 15 147 19,5% 80,5% 100,0%
100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 52,0% 36,8% 40,0%
18 vyas ve Ostd 10 146 156
6,4% 93,6% 100,0%
bR -
Olgularin %79.4’linde (n:449) ‘Beden veya ruh sag- 141% 20,6% 27,6%
- -1 v Toplam 71 494 565
liginimn’ ya da sadece ‘ruh sagliginin’ bozulup bozulmadi- 126% o7 4% 100.0%
ginin soruldugu, ruh saglig: degerlendirilen 449 olgunun 100,0% 100,0% 100,0%
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Calismamizda evlenmeye engel bedenen ve ruhen
bir engeli olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in bas-
vuran olgularda verilen kararlar incelendiginde (n:20);
%75’inin (n:15) bedenen ve ruhen evlenmeye engel bir
durumu olmadigi, %15’inin (n:5) bedenen evlenmeye
engel bir rahatsizlig1 bulunmadigi, ancak ruhsal yonden
evlenmeye uygun olmadig1 karar1 verildigi saptanmustir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Cinsel saldir1, kisi 6zgiirliigiine ve beden biitiinliigline
yapilmis cinayetten sonra en agir saldir1 sekillerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Bu suglar, tiim diinyada her yas
grubundaki insanlar1 tehdit eden toplumsal bir sorundur
(30). Karbeyaz’in ¢aligmasinda olgularin %55.2°sinin 18
yasindan kiiglik oldugu belirtilmistir (2). Yapilan baska
bir ¢aligmada magdurlarin %30,8’inin 0-11 yas arasinda,
%34,2’sinin 12-18 yas arasinda oldugu belirtilmistir (31).
Yapilan bir ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri’nde
cinsel saldirtya en sik 16—19 yas grubunun ugradig: bil-
dirilmistir (32). Calismamiza dahil edilen olgularin yas
ortalamasinin 17.99 (SD: 9.019), %40’ 1nin (n:226) 15-18
yas aras1 grupta olup literatiirdeki benzer ¢alismalari des-
teklemektedir.

Caligmalarda olgularin 6nemli bir kisminda cinsel ey-
lem magdurunun saldirgan tarafindan daha 6nceden tani-
nan biri oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde yapilan ¢a-
lismalarda magdur ile saldirganin tanidik olma oranmnin
%60-95 gibi yiiksek oranlarda oldugu belirtilmistir (34-
38). Calismamizda, cinsel suclarin %11.9’unun (n:67)
magdurun tanimadigi yabanci biri tarafindan gergeklesti-
rildigi, %88.1’inin (n:498) magdurun tanidik ¢evresinden
bir kisi tarafindan gerceklestirildigi belirlenmis olup ben-
zer ¢aligmalarla uyumlu bulgular elde edilmistir.

Ulkemizde ve diinyada yapilan birgok ¢alisma kiz ¢o-
cuklarmin erkek ¢ocuklarindan, kadinlarin da erkeklerden
daha fazla cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir
(2, 39, 40). Caligmamizda da magdurlarin %85.1’inin
(n:481) kadin oldugu saptanmistir. Yapilan caligmalarda
erkeklerin 6zellikle daha kiiglik yaglarda cinsel istismara
maruz kaldiklart bildirilmistir (2, 41). Caligmamizda da
poliklinik vakalar: igindeki erkek magdurlarin %51.2si-
nin (n:43) 15 yas altt grupta oldugu belirlenmis olup
erkek magdurlarin daha kiiclik yaslarda cinsel istismara
maruz kaldigi gorisiinii desteklemektedir. Erkek magdur-
larin genelde daha kiiclik yaslarda olmasinin sebebinin,
bu yastaki ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini tamam-
lamamis olmalari nedeniyle, kendilerinden biiyiik kisiler
tarafindan kandirilmalarinin kolay olmasi ve tehdit gibi
durumlara ruhsal ve fiziksel olarak kars1 koyma giiciiniin
yetersiz olmasindan kaynaklanabileceginin diisiiniildiigii
belirtilmektedir. Ailelerin gesitli sebeplerle erkek ¢ocuk-

lara kiz ¢ocuklar1 kadar korumaci davranmamalariin da
gerekge olabilecegi belirtilmektedir (33).

Cinsel su¢ olgularinda, genital muayene ve ozellik-
le de himen muayenesi, bu bolgede tespit edilebilecek
travmatik bir bulgunun yarg: siirecinde kullanilabilmesi
acisindan dnemli bir faktordiir (42,43). Ancak travmatik
bulgularin saptanabilmesi i¢in cinsel sug olgularinin, ola-
y1 takiben en kisa siirede muayene edilmesi gerekir. Ilk
72 saatin akut travmatik bulgularin saptanmasinda ¢ok
degerli oldugu, istismar sonrasi erken dénemde muaye-
nenin delillerin toplanmasi ve bulgularin elde edilmesi
acisindan c¢ok biiylik 6neme sahip oldugu ortaya konul-
mustur (44). 275 olgunun degerlendirildigi bir caligmada,
cinsel su¢ magdurlarinin yalnizea 5>inin (%1,8) ayni giin
muayene edildikleri bildirilmistir (45). Mugla’da yapilan
bir ¢alismada olgularin sadece %33,7>si olaydan sonra-
ki ilk 72 saat icinde muayene edilebilmistir (46). Calis-
mamizda, adli tip polikliniginde degerlendirilen 267 ol-
gunun %11.2°sinin (n:30) ilk 3 giin (72 saat) icerisinde
genital muayenesinin yapildigi, bu genital muayenelerin
%350’sinin (n:15) devlet hastanesinde yapildig1 saptanmis
olup (Tablo 7), delil kaybi, tekrar muayene, eksik mua-
yene vb. gibi olumsuzluklart 6nlemek i¢in 6zellikle ilk
72 saat i¢cinde muayenelerin devlet hastanesi acil servis-
lerinde degil bu konuda deneyimli adli tip uzmanlarinin
oldugu birimlerde yapilmasi gerekmektedir.

Adli tip polikliniginde degerlendirilen 267 olgu, ge-
nital muayene yapilip yapilmadig1 ve muayene sonuglari
acisindan incelenmis; olgularin %70’ine (n:187) ana-
bilim dalimizda ya da diger saglik birimlerinde genital
muayene yapilmig oldugu, genital muayenesi yapilan
vakalarin %64.2’sinde (n:120) olayla ilgili eski ya da
yeni genital bulgu saptanmadigi, ayrica 267 olgunun
%86.1’inde (n:230) olayla ilgili genital bolge disinda ya-
ralanma bulgusu (ekimoz, abrazyon vb.) bulunmadig1 be-
lirlenmistir. Bunun yaninda, poliklinik ve heyet olgulari
incelendiginde ruh saghigi degerlendirilmesi istenen 449
olgunun %51.8’inin (n:233) ruh sagliginin bozuldugu be-
lirlenmisgtir.

Cinsel su¢ magdurlarinin bityiik ¢ogunlugunda belir-
gin bedensel travmatik degisim meydana gelmemektedir.
[k planda fiziksel degil psikolojik zarar olugsmaktadir.
Burada adli psikiyatrik degerlendirmenin dnemi ortaya
cikmaktadir. Ulkemizde de adli psikiyatri ile ilgili yasal
diizenlemeler yapilmali ve egitim programlari olusturul-
malidir (ist ihtisas vb.). Ayrica adli makamlar tarafindan
istenmese bile tim magdurlarda mutlaka psikiyatrik de-
gerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Ruhsal travma
bulgularinin ge¢ donemlerde ortaya ¢ikabilmesi nedeniy-
le bu olgularin takip, tedavi ve sosyal destek ortaminin
saglanmasi gerekmektedir. Ne yazik ki, uygulama daha
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¢ok sucun ortaya konmasi ve cezalandirma agirlikli ¢alig-
makta, travmatize birey ihmal edilmektedir.

Son yillarda internet ve sosyal aglarin kullanimi po-
piiler hale gelmis ve kullanmaya baslama yas1 giderek
diismektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2009
verilerine gore kullanicilarinin %57.8>1 bu aglar1 kullan-
maktadir. 16-24 yas arasindaki yas grubu, Tiirkiye>de en
yiiksek bilgisayar ve internet kullanim oranlarina sahip-
tir. (28). Bireyler sosyal medya ve internet araciligi ile
gorsel-isitsel araglar kullanarak diger insanlarla dogrudan
temasa gegebilir ve birlikte zaman gecirmek i¢in bir sans
yakalayabilir. Cocukluk yas grubunda (18 yas alt1), risk-
li internet kullaniminin prevalans: daha yiiksektir. Riskli
internet kullanimi; kisisel bilgilerin paylasilmasi, sosyal
aglarda tanisan kisiyle temas kurma, disarda pornografik,
asagilayici, intihar tesvik icerigi bulunan web sitelerine
girig, uyusturucu kullanimini tesvik eden gorsel-isitsel
materyal ve yasadis1 uyusturucu satisindan olugmaktadir
(27). Calismamizda da sanigin magdura ulagsmasinda in-
ternet-sosyal medya kullanimi incelendiginde; olgularin
%12.6’sinda (n:71) internet-sosyal medya kullanimi ol-
dugu saptanmustir. internet-sosyal medya kullanimi olan
vakalarin %62’sinin (n:44) 15-18 yas grubunda oldugu
belirlenmis olup 6zellikle ¢cocukluk yas grubunda inter-
net ve sosyal medya kullaniminin yeni bir risk faktoriidiir.
Gelismekte olan teknolojiye paralel olarak, ¢ocuklarin
zararli ¢cevreye maruz kalmalarini ve internet ortaminda
karsilagilan davraniglart engellemek tamamen miimkiin
olamamaktadir. Bu nedenle zararli internet igerigi ve
olumsuz etkilerinden korunma ile ilgili egitim yararli ola-
caktir.

Cocuk istismarinin diinyadaki en yaygin bigimlerin-
den biri de ¢ocukluk dénemindeki evliliklerdir. Resit ol-
mayanlarla yapilan evliliklerin siklig1 diinyada azalmakla
birlikte, Tiirkiye gibi iilkelerde yayginligimi korumaya
devam etmektedir (12). Calismamizda da evlenme izni
i¢in bagvuran olgularda (n:20); %75’inin (n:15) ‘bedenen
ve ruhen evlenmeye engel bir durumu olmadigt’ karari
verilmistir. Cocukluk donemindeki evlilikler, toplum ta-
rafindan kabul edilen bir istismar tipidir. Ayrica bu evli-
liklerden dogan cocuklarin istismar ve ithmali olasiligini
yiikselten bir risk faktoriidiir. Kisilerin ¢ok daha basit
hukuksal eylemleri yapabilmeleri i¢in 18 yag sinir olarak
kabul edilmis olmasina ragmen c¢ocukluk yas grubunda
olan ve heniiz zihinsel ve ruhsal ac¢idan yetkin karar ver-
me yetenegine sahip olmayan bir kisinin tiim yasamini
kokten etkileyecek olan cinsel eylemin bir pargasi olma
kararina varabilmesi ya da evlenme karar1 verebilmesi-
nin bir ¢eliski oldugu diistiniilmiistiir. Bu kararlar, ¢cocuk
yas evliliklerine hekimlerin onay vermesi anlamina gel-
mektedir. Bu nedenle bu olgularda, evlenmek i¢in uygun

olmayan yasta-cocuk oldugu kararlarda belirtilmelidir.
Tirkiye tarafindan da imzalanan Birlesmis Milletler Co-
cuk Haklar1 sozlesmesinde belirtildigi lizere 18 yas altt
evlilikler cocukluk dénemindeki evlilik olarak kabul edi-
lerek yasaklanmali ve i¢ hukukumuz buna uygun hale
getirilmelidir.

Risk faktdrleri incelendiginde sosyoekonomik ve sos-
yokiiltiirel yapmin 6nemli bir aktdr oldugu agik olarak
goriinmekte ve iilkemizin sosyoekonomik ve sosyokiil-
tiirel yapisi incelendiginde neredeyse her konu ile iliski-
lendirilebilecek bir sosyal refah sorunlar oldugu ortada-
dir. Bu sorunlara 6rnek olarak; i¢ ve dig go¢ (kentlesme,
bolgesel savaglar nedeniyle dis goc), kiiltiirel farkliligin
ve catigmanin artmasi, aile kurumundaki degersizlesme
ve bozulma, geleneksel degerlerin zayiflamasi ve sosyal
kontrol unsurlarinin zayiflamasi sonucu toplumsal bozul-
ma verilebilir.

Yapilan ¢alismalardan da anlasildig iizere cinsel sug-
larda magdurlarin biiyiik cogunlugunda belirgin bedensel
travmatik degisim meydana gelmemektedir. Ik planda
fiziksel degil psikolojik zarar olusmaktadir. Bu nedenle
her olguda detayli psikiyatrik degerlendirme yapilarak
varsa psikopatolojilerin tedavi ve rehabilitasyonu sag-
lanmalidir. Magdura olay tekrar tekrar anlattirilmakta ve
yineleyen bir travma meydana getirilmektedir. flk sevk
esnasinda tani, tedavi ve adli siirecin tiim basamaklarinin
multidisipliner yaklasimla ele alinarak sonuglandirildigi
icerisinde adli tip, psikiyatri, cocuk psikiyatri, kadin do-
gum, genel cerrahi, cocuk cerrahi, enfeksiyon ve pediatri
uzmanlari, psikologlar, hemsireler ve sosyal hizmet go-
revlisi bulunan “Cinsel Suglar Kriz Merkezleri” kurulma-
s1 ve yayginlastirilmasi gereklidir.

Kentlesme ve modernlesme siirecinde toplumlarda
anomi ve yabancilasmanin yayginlastigi, toplumsal ku-
rallarin giictini kaybettigi, psikolojik bozukluklarn ve
normal olmayan davranislarin ve tim bunlarin sonucu
olarak su¢ oranlarmin arttig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de
modernlesme siireci, kentlesme ve niifus artis1 bu kadar
hizli ve fazla olmasina ragmen uyum problemleri diger
gelismis ve gelismekte olan iilkelerdekinden daha fazla
olmamaktadir. Bunlarin disinda son yillarda komsu l-
kelerdeki i¢ karisikliklar, ¢atigsmalar, siyasi belirsizlikler
gibi nedenlerle iilkemize yogun bir sekilde dis go¢ ol-
maktadir. Birlesmis Milletler’in 2017 yili Uluslararasi
Go¢ Raporu’na gore; 2017 yilinda Tiirkiye’de 4 milyon
882 bin gdgmen bulunmakta olup gégmenlerin toplam
niifusa orani1 2000 yilinda tilke niifusunun yiizde 2’sinde
kalirken, bu rakam 2017 yilinda yilizde 6’ya ¢iktigi, bu
artista en 6nemli etkenin resmi verilere gore sayilart 3.5
milyonu bulan Suriyeli sigimacilar oldugu goriilmiistiir.
Miiltecilerin {ilkemizin hukuksal ve toplumsal diizenine
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hizli bir sekilde uyum saglayamamalarinin da sug oranla-
rinin artiginda etkili oldugu diistintilmiistiir (47).

Kendi tarihimizden ve Anadolu tarihinden gelen gele-

neksel kiiltiirler, aile yapisi, toplumun 6z dinamikleri gibi
tampon mekanizmalar bu siireci ve bunalimlarin siddeti-
ni hafifletmektedir. Tiim bunlar bize kisa vadede sorunun
ortadan kalkmayacagi hatta artacagini diistindiiriirken
orta ve uzun vadede bu degisim siirecinin asilacagini ve
degisimin bir sonucu olan su¢ olgusunun da giderek aza-
lacagini ve diinya ortalamasina hatta diinya ortalamasinin
altina inecegini diisindiirmektedir.
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