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Zehir Bende, lla¢ Bende: Saglhk Galisani Seri Katiller

| Got the Poison, | Got the Remedy: Healthcare Serial Killers

© Dog. Dr. Zeynep Tirmikgioglu

izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Farmakoloji ve Toksikoloji Birimi, izmir, Tiirkiye

Amacg: Zehir ya da yiiksek doz ilagla 6ldiirmek seri cinayetlerde sik karsilasilmayan bir yontemdir. Saglik calisani seri katiller, klasik seri
katillerden kurbanlarini zehir ya da ytiksek doz ilagla oldiirmeleri ile ayrilirlar. Bu calismada saglik calisani seri katillerin ve cinayetlerde
kullandiklari zehirlerin en gtincel listesi olusturulmaya calisiimistir.

Yontem: internet kaynakli veri tabanlari kullanilmis, karsilastirmali bir literatiir taramasi yapilmistir. ilk elde edilen sonuglara gore belirlenen
seri katillerden zehir ve yiiksek doz ilag kullananlar secilmis ve degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: incelenen 53 seri katilden 41'i hemsire, 6'si doktor ve 6'si yardimar saglik personeli olarak ¢alismaktaydi. Tim doktorlar ve yardima
saglik personelinin hemen hepsi erkekti. Hemsirelerde ise kadin-erkek dagilimi neredeyse esitti. Ortanca kurban sayisi 12 olarak bulundu ve 8
seri katilin 100°'den fazla kurbani 6ldurdugi tespit edildi. Morfin (9/53), insulin (7/53), potasyum klorid (6/53), stiksinilkolin (6/53) ve lidokain
(6/53) cinayetlerde en sik kullanilan ilaglardi. Diger sedatifler, vekiironyum, pankiironyum ve mivakiryum gibi nondepolarizan kas gevseticiler,
digoksin, epinefrin, heparin, arsenik ve siyanid kullanilan diger zehir ve ilaglardir. Seri katillerin yaklasik yarisi (25/53) yalnizca bir ilag ya da bir
zehir ile kurbanini 6ldiarmasttr. Morfin, insilin, potasyum klorid, stiksinilkolin ve lidokain, cinayetlerde siklikla tek ilag olarak kullaniimistir.

Sonug: Bu calismada incelenen seri katillerin hepsi ilag bilgilerini ve uygulama yetkilerini cinayet islemek icin kullanmislardir. Katillerin cogunlugunun
onceden tespit edilmis bir psikiyatrik hastaliginin olmamasi, bilakis giiven verici ve siiphe uyandirmayan kisiler olmasi dikkat cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Seri katil, saglik calisani, zehir, ylksek doz, ilag, seri cinayet

ABSTRACT

Objective: Killing with poison or high-dose drug is an uncommon method used in serial murders. Healthcare serial killers differ from classical
serial killers because they frequently use high-dose drugs or poison to kill the victims. In the study, it was aimed to create the most up-to-date
list of healthcare serial killers and poisons they used.

Methods: The internet-based databases were used, and a comparative literature review was conducted. Serial killers using poison or high-dose
drug as murder weapons were selected and evaluated.

Results: Of the 53 serial killers analyzed, 41 were nurses, 6 physicians, and 6 medical assistants. All physicians and almost all medical assistants
were men. In nurses, the male-female gender distribution was almost equal. The median number of victims was 12, and 8 murderers killed
100 or more victims. Morphine (9/53), insulin (7/53), potassium chloride (6/53), succinylcholine (6/53) and lidocaine (6/53) were the most
commonly used drugs in murders. Other sedatives, nondepolarizing muscle relaxants such as vecuronium, pancuronium and mivacurium,
digoxin, epinephrine, heparin, arsenic and cyanide were also among the poisons and high-dose drugs used. About half (25/53) of serial killers
killed their victims using one poison or one drug. Morphine, insulin, potassium chloride, succinylcholine and lidocaine were often used as the
single drug in murders. All serial killers examined in the study used their drug knowledge and authority to commit murder.

Conclusion: It is remarkable that most of the murderers did not have a pre-identified psychiatric disorder, and they were not suspicious or even
considered reliable.
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Seri cinayetler, 3’ten fazla kurbanin, 30 giinden daha uzun
bir zaman diliminde ve arada bekleme donemleri olacak
sekilde oldurildugu, kurbanlarin ozellikleri ve oldurilis
bicimleri acisindan benzerlik gosteren cinayetlerdir (1).
Seri  katiller, empati ve sucluluk duygusundan uzak,
antisosyal ozellikler gosteren psikopatlardir (2). Toplumun
kabullendigi kurallardan cok, kendi kurallarina uyarlar ve
uygularlar. Psikopat olmalarina ragmen, genellikle disaridan
gozlendiklerinde goze batmayan ve hatta toplumda saygi
goren ve cekici kisiler olabilirler.

Seri katiller ve cinayet motifleri ile ilgili cesitli tanimlar ve
siniflandirmalar yapilmistir. Ancak bu tanim ve siniflamalara
uymayan seri katil tipleri de bulunmaktadir. Sehvet, heyecan,
maddi kazang, dikkat ¢ekme, gii¢/kontrol cinayet motifleri
arasinda sayilabilir. Seri cinayet isleme, erkeklerde daha siktir;
bunlar genellikle zevk duskini katillerdir. Adli psikologlar
bu zevk diskinu katilleri Gg alt gruba ayirmislardir: sehvet,
heyecan, rahatlk (3). Seri cinayetlerin en sik kesici delici alet,
atesli silah ve elle bogma suretiyle islendigi gozlenmektedir.
Zehirle ve yiiksek doz ilagla 6ldiirme ise seri katiller tarafindan
daha az kullanilan bir yontemdir (4). Ote yandan kadin
seri katillerle ilgili yapilan calismalar, kadin seri katillerin
kurbanlarini sikhikla zehirleyerek cldiirdiiklerini gostermektedir
(5).

Klasik seri katillerden ayrilan bir diger grup, saghk calisani
seri katillerdir. Bu tip seri katillerin “6lim melekleri” ya da
“merhamet melekleri” olarak adlandirildiklari da bilinmektedir.
Literatlire gecmis 100’den fazla saglik calisani seri katil vardir,
ancak bunlar acisindan ortak bir 6zellik belirlemek oldukca
zordur. Konuyla ilgili yapiimis calismalar sayilidir (6-10). En sik
hemsireler saglik calisani seri katil olarak karsimiza cikmaktadir.
Siklikla oliimctil enjeksiyonlar ve onu takiben yastikla ya da elle
bogma, zehirleme ve yasam destegini kesme gibi yontemler
kullanmaktadirlar (10).

Yiksek doz ilag ve zehirle 6ldirmek, kadin seri katiller ve saglik
cahisani seri katillerde siklikla gortilmektedir.

Bu arastirmada saglik calisani seri katillerle ilgili en giincel liste
olusturulmaya calisiimis ve sadece cinayet silahi olarak yiiksek
doz ilag ve zehir kullanan katiller ele alinmustir. Seri katillerin
ve kullanilan maddelerin ozellikleri incelenerek detayh
toksikolojik veriler sunulmus ve yorumlanmistir.

internet kaynakli bibliyografik veri tabanlar incelenerek
saglik calisani seri katillerle ilgili literattir bilgisine ulasildi.
Web of Science, PsycInfo, Pubmed, Google Scholar ve Google
Books internet veri tabani olarak kullanildi. Arama terimleri
olarak, “serial killer”, “poison”, “serial killer (AND) poison”,
“poison (AND) murder”, “healthcare worker (AND) serial killer”,

“healthcare worker (AND) poison” kullanildi. Ayrica internette

icerigi olmayan, seri katillerle ilgili yerli ve yabanc kitaplar
kaynak olarak kullanildi.

internet taramasi sonucu olusturulan ve saglik calisani seri
katillerden olusan liste, oncelikli olarak Beine (6) Yorker
ve ark. (7) Field (10) ve Lubaszka ve ark. (8) calismalarindaki
listelerle karsilastinldi (9). Bu calismalarda arastirmacilar
metodolojik olarak internet kaynakl kitle medyasi taramalari
ve dava olgularina ulasmayi saglayan LexisNexis veri tabanini
kullanmislardir. Bu calismalardaki listelerden zehir ve ilag
kullanimi tespit edilenler giincel listeye eklendi. Wikipedia
ve Murderpedia isimli internet ansiklopedileri ile elektronik
gazete arsivleri kullanilarak listedeki seri katiller hakkinda
detayh veriler toplandi. Buna gore katilin cinsiyeti, meslegi,
kurban sayisi (kesin-olasi), dogum tarihi, aktif oldugu yillar,
aktif oldugu yas, cinayette kullandigi zehir ve ilaclar ile olayin
gerceklestigi tilke belirlendi.

Glincel listeden saglik personeli olmadig belirlenenler,
mahkeme sonucu beraat edenler, gerceklesmemis cinayet
girisimleri ile kurban sayisi 3’tin altinda kalanlar cikarldi.
Psikiyatrik hastaligi nedeniyle ceza almamis; ancak zehir ya da
ylksek doz ilacla cinayet isledigi sabit olan saglik calisani seri
katiller de calismaya dahil edildi.

Veriler tablo halinde deskriptif olarak sunuldu. Kategorik veriler
oransal olarak ve sayisal veriler ortanca (medyan) alinarak
degerlendirildi. Bu calisma, retrospektif karsilastirmali belgesel
bir arastirma niteliginde oldugu icin etik kurul onayina ihtiyac
bulunmamakta olup Helsinki Bildirgesi kriterleri goz oniinde
bulundurulmustur.

Yiksek doz ila¢c ya da zehir kullanarak cinayet isledigi tespit
edilen 53 saglk calisani seri katil calismaya dahil edildi
(Tablo 1). Cinayetlerde en cok kullanilan ilaglarin morfin
(9/53), insulin (7/53), potasyum klorid (6/53), siiksinilkolin
(6/53) ve lidokain (6/53) oldugu gorulmektedir. Bunun
disinda diger sedatifler ve trankilizanlar (5/53), vekiironyum,
pankironyum, mivakiryum gibi nondepolarizan kas
gevseticiler (4/53), digoksin (3/53), epinefrin (3/53), heparin
(2/53), arsenik (2/53) ve siyanid (2/53) de kullanilan ilac¢ ve
zehirler arasindadir. Seri katillerin yaklasik yarisi (25/53) tek
zehir ya da tek ila¢ kullanarak kurbanlarini 6ldtrmistir.
Morfin, insulin, potasyum klorid, suksinilkolin ve lidokain
siklikla cinayetlerde tek ila¢ olarak kullaniimistir. Cinayet
silahi olarak kullanilan yiiksek doz ilaglardan sadece digoksin
tek ila¢ olarak tercih edilmemis ve stksinikolin, heparin,
ouabain veya insilin ile kombine edilerek verilmistir. Yuksek
doz ila¢ haricinde zehirli maddeler de kullanilmis olup,
bunlarin sayisi azdir. iki olguda cinayet silahi olarak arsenik
ve siyanid kullanimi soz konusuyken katillerden biri camasir
suyu, bir katil de kurbanlarini éldiriirken herbisid (piralion)
kullanmustir.
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Adi Cinsiyet Meslek Kurban | Dogum ﬁlkc;(iufgu ﬁlkt}ggu ﬁlkc;ciufgu ilag/Madde Ulke (Sehir)
(E/K) sayisl tarihi yas yil tarih
Abu Zeid AN.M. | K Hemsire 1-18 1973 24 0 1997 Paralize edici ilag Misir (Alexandria)
Akin J.D. E Hemsire | 1-100 | 1956  |34-41 |7 1990-1997 | Lidokain, epinefrin éggrg?;?bama/
. . B e [ : ingiltere
Allitt B.G. K Hemsire 4 1968 23 2 1991-1993 | Insiilin, lidokain (Lincolnshire)
Al-Taei LOM. | E Doktor 43 1979 2627 |1 20052006 | Valium, diklofenak, 1\ e
deksametazon
Andermatt R. E Hemsire 22 1969 26-32 6 1995-2001 | Trankilizan isvicre (Sarnen)
Angelo R. E Hemsire |4 1962 25 0 1987 Pankironyum, ABD (New York)
stiksinilkolin
Becker I. Hemsire 5-8 1952 53-54 1 2005-2006 | Potasyum klorid Almanya (Berlin)
Bombeek C. Hemsire 3-6 1933 44 1 1976-1977 | Insiilin Belcika (Wetteren)
R YSP (hasta e . Almanya
Bose R. E bakici) 7 1950 25 6 1975-1981 | Digoksin, ouabain (Rheinfelden)
c : Brezilya (Rio de
Bueno A. J. E Hemsire 4 1977 28 0 2005 Sedatif Janeiro)
YSP (hasta Noroleptik,
Chambet L. K bakici) 10 1983 29-30 1 2012-2013 antidepresan Fransa (Chambery)
Coons M. E Hemsire 4 1953 45 1 1998 Morfin ABD (Oregon)
Couse P. K Hemsire 1-4 1960 43 0 2003 Morfin ABD (Indiana)
Cullen C. E. E Hemsire 18-40 1960 28-43 15 1988-2003 | insiiln, digoksin ABD (Pennsylvania)
Diaz R. R. E Hemsire 12 1938 43 0 1981 Lidokain ABD (California)
Faludi T. K Hemsire |737 (1977 | 2324 |1 2000-2001 | Morfin, trankilizan, | Macaristan
agri kesici (Budapest)
Fontaine S. E Hemsire 3-6 1970 30 0 2000 Potasyum klorid Belcika (Tournai)
Geen B. E Hemsire | 2-15 1981 23 0 2004 Insulin, sedatif, kas | i iitere (Banbury)
gevseticl
Gilbert K K Hemsire |570  [1967 |2329 |6 1990-1996 | Epinefrin HED
’ (Massachusetts)
Gosnell K. E Doktor 4100 | 1941 48-70 | 22 1989-2011 | Oksikodon, : ABD (Pennsylvania)
alprazolam, kodein
Guimardes E. 1. | E Hemsire | 4-131 1957 42 0 1999 Potasyum klorid Ersé:%? (odk
Hansson A. E Hemsire 27 1961 17-18 1 1978-1979 | Gevisol, ivisol isve¢ (Malmo)
Hargrave L.R. | E Hemsire | 6 1953 |21 0 1974 Lidokain ABD (Petersburg,
Virginia)
Hart O.H. E Hemsire 4 1950 34 0 1984 insiilin ABD (Eugene OR)
YSP Arsenik, siyanid,
Harvey D. E (hemsire 37-87 1952 18-25 7 1970-1987 | morfin, kodein, ABD (Ohio)
asistani) meperidin
- . S Hollanda
Hooljmaijers F. | E Hemsire 5-264 1935 25-36 11 1960-1971 | Insilin (Kerkrade)
R . Ajmalin, sotalol, Almanya
Hogel N. E Hemsire 85 1976 23-29 6 1999-2005 amiodaron, lidokain (Oldenburg)
Jackson V. D. K Hemsire 10 1966 35 0 2001 Mivakiiryum klorid ABD (Teksas)
g Digoksin,
Jones G. A. K Hemsire 1 1950 31-34 3 1981-1984 siiksinilkolin, heparin ABD (Texas)
Letter S. E Hemsire | 29 1978|2526 |1 2003-2004 | Sksinilkolin, kas Almanya
gevsetici (Sonthofen)
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Tablo 1. Devami

Cinsiyet Kurban | Dogum Aktif Aktif Aktif ; - q
Adi (E/K) Meslek savisi tarihi oldugu | oldugu | oldugu llag/Madde Ulke (Sehir)
Y yas yil tarih
Majors O.L. E Hemsire | 6130 | 1941 52-54 |2 1993-1995 | Potasyum klorid, ABD (Indiana)
epinefrin
Malévre C. K Hemsire 6-30 1970 27-28 1 1997-1998 | Morfin, potasyum Fransa (Paris)

. . Vekiironyum, kas .
Mori D. E Hemsire 1-20 1971 29 0 2000 gevsetici Japonya (Sendai)
Nesset A. E Hemsire |22-138 | 1936 41-44 |3 1977-1980 | Suksinilkolin, kas Norvec (Orkdal)

gevseticl
Norris C.C. E Hemsire 4-7 1976 26 0 2002 insilin ingiltere (Leeds)
Nykopp-Koski A. | K Hemsire |5 1950 54-59 |5 2004-2009 | Sedatif, opiatlar (F|1|2||Zinndkli\§a
Petiot M. E Doktor 26-63 1897 29-47 18 1926-1944 | Siyanid Fransa (Paris)
i ) i . Rusya (St
Petrov M. E Doktor 12-19 1966 33-34 1 1999-2000 | Anestezik Petersburg)
YSP
Powers R. E (hastane | 1-12 1959 25 0 1984 Lidokain ABD (California)
teknisyeni)
. i ] i Klonidin, potasyum | AlImanya
Roeder M. K Hemsire 6-17 1958 26-28 2 1984-1986 Klorid (Wuppertal)
Rosenfeld B. K. | E Hemsire 3-23 1958 27-32 5 1985-1990 | Petidin, meperidin ABD (Florida)
Saenz K.C. K Hemsire 5 1974 35 0 2009 Camasir suyu ABD (Texas)
15k Pankironyum
Saldivar E. E (solunum | 6-50 1969 20-28 8 1989-1997 | "ankuronyum, ABD (California)
R stiksinilkolin
terapisti)
Scieri A. K Hemsire 6-12 1890 34-35 1 1924-1925 | Herhisid (piralion) Fransa (St Gilles)
; i ) i g ingiltere
Shipman H. F. E Doktor 15-215 | 1946 28-55 27 1974-2001 | Morfin (Manchester)
Swango J. M. E Doktor 4-60 1954 27-43 18 1981-1997 | Arsenik ABD (New York)
Terrell B.S. K Hemsire 4-12 1952 32-33 1 1984-1985 | insiilin ABD (Florida)
Lhomps‘)” ¢k Hemsire | 5 1969|3334 |1 2002-2003 | Morfin ABD (Maryland)
Toppan | K Hemsire | 31 1857 | 28-44 |16 1885-1901 | Morfin, atropin AED
) ’ (Massachusetts)
Wagner W. K Hemsire 15-135 | 1960 23-29 6 1983-1989 | Morfin Avusturya (Vienna)
Williams RA. E Hemsire 10 1966 26 1992 Suiksinilkolin ABD (Missouri)
: . : Cek Cumhuriyeti
Zelenka P. E Hemsire 7-21 1976 30 0 2006 Heparin (Havlickud Brod)
Zimmermann YSP (hasta | 5 ) i Skopolamin, Almanya
R.P. E bakici) &7 1160 A1 . 71 1te oksikodon, efedrin (Wuppertal)

Katillerin profillerine bakilirsa hemsirelerin ve erkek cinsiyetin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Analiz edilen 53 seri katilden
4711 hemsire, 6'si doktor, 6’si ise hasta bakici (3), teknisyen (1),
hemsire asistani (1), solunum terapisti (1) gibi yardimcr saglik
personeli pozisyonunda calismaktadir. Doktorlarin tamami
(6/6) ve yardimci saglik personelin de tamamina yakini (5/6)
erkektir. Hemsirelerde ise erkek-kadin cinsiyet dagilimi (23
erkek/18 kadin) hemen hemen esittir.

Kurban sayilari, bazi profillerde sabit, bazilarinda ise belli bir
araligi isaret etmektedir. Bunun nedeni bazi cinayetlerde kurban

sayisi bilinmesine ragmen yeterli kanit bulunamamasidir. Bu
nedenle karsilastirmada kanitlanmis olan degil, bilinen kurban
sayilart kullaniimistir. Buna gore seri katiller en az 4, en cok 400
cinayet islemislerdir. Elli ti¢ katilden 6'si 4 cinayetle iliskili iken
8 katil, 100 ve lzeri kurbanin 6limiinden sorumludur. Medyan
kurban sayisi 12 olarak bulunmustur.

Kurban sayisi 100 ve (izeri olan 8 katilden, 5'i farkh ilaclar
kullanarak kurbanlarini oldirmistir; 4’G ise cinayet silahi
olarak tek ila¢ secmistir ve secilen ilaclar morfin (2), insulin
(1) ve potasyum kloriddir (1). Lidokain, epinefrin, oksikodon,
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alprazolam, kodein ve siiksinilkolin yiizlerce kurban icin bu
katiller tarafindan secilmis diger ilaclardir ve cinayet silahi
olarak kullanilan ila¢ karisimlarinin igcinde yer almislardir.
Katillerin dogum tarihleri ve aktif olduklar yillar kullanilarak
yapilan incelemede ilk aktif olduklari ve son aktif olduklari yas
araliklari belirlenmistir. Buna gore ilk cinayet isleme yasi en
az 17, en cok 54 yas olarak bulunmus; medyan yas 28 olarak
bulunmustur. Son aktif olduklar yaslar incelendiginde ise, en
az 18, en ¢ok 70 yas ile medyan deger olarak 32 yas degerine
ulastimistir. Saglik calisani seri katillerden yaklasik tgte biri
(17/53) aktif oldugu ilk yil icerisinde yakalanmistir. Bu katillerin
kurban sayilari 4-131 arasinda degismektedir. Bir yil sonra
yakalanan seri katil sayisi da oldukca fazladir (13/53). Sonuc
olarak katillerin yarisindan fazlasinin (30/53) en fazla bir yil
aktif olduklar gortilmektedir. Cinayet tarihlerine bakildiginda
ozellikle 1990 yilindan sonra aktif olan seri katillerde
yakalanma siiresi oldukca kisadir. Seri katillerin yaklasik yarisi
(26/53) 1990’dan sonra cinayet islemis olup bunlardan 27’inin
aktif oldugu siire 1 yildan fazla degildir. 2000°’den sonra 1 yildan
uzun sire cinayet isleyen tek bir katil vardir, o da 2004-2009
yillar arasinda 5 kisinin 6liimiinden sorumlu olan Finlandiyah
bir hemsiredir.

Onyildan uzun siire cinayet isleyen seri katillerin (7/53), 1989 ve
oncesinde cinayet islemeye baslamis olmasi ilginctir. En az 11, en
cok 27 yil sonra yakalanan katillerin kullandigr ilaclar arasinda
instlin ve morfin 6ne cikmaktadir. Ayrica arsenik ve siyanid
gibi eski zehirler de bu katiller tarafindan tercih edilmistir;
katillerden ikisi siyanid ve arsenigi tek basina kullanmislardir.
Bunlardan biri 1926’da Fransa’da, digeri de 1981'de Amerika’da
tespit edilmis olup ikisi de erkek doktordur. On yildan fazla aktif
olan seri katiller arasinda sadece bir tanesi kadindir; 1885-1901
tarihleri arasinda en az 31 kurbanin 6liiminden sorumlu olan
kadin hemsire, o donemin sayili ilaclarindan morfin ve atropini
cinayet silahi olarak kullanmustir.

Erkek doktorlarin (6/53) aktif olduklar yillar incelendiginde
sadece 2’sinin 1 yil icerisinde yakalandigi ve bu iki katilin 1999
ve 2005 yilinda cinayet isledikleri gortilmektedir. Diger 4 katil
doktor, 18-27 yil aktif kalmis ve kurbanlarini 1990 6ncesinde
arsenik, siyanid, morfin ve benzeri opiatlarla oldirmaslerdir.
Stk kullanilan diger ilaclardan insilin, potasyum klorid,
stiksinilkolin  gibi  kas gevseticiler erkek doktor Kkatiller
tarafindan tercih edilmemistir. Cogunlukla kurbanin kendi ilaci
olan insilinin, cinayetlerde hemsireler tarafindan kullaniimis
olmasi da dikkat cekicidir.

Bu calismada incelenen 53 Kkatilin yarisina yakini (23/53)
cinayetleri Amerika’'da islemistir. Listede yer alan 6 Kkatil
Almanya’dan, 4’0 Fransa'dan, 4’U ingiltere’den, 2'si isvec, 2’si
Brezilya’dandir. Avrupa’nin dogusundan az sayida saglik calisani
seri katile rastlanmistir. Bu da ¢alismanin ilging¢ bulgularindan
bir tanesidir.

Bu calismanin birincil sonuglari, saglik calisani seri katillerin
cinayetlerde en fazla morfini kullandiklarini gostermektedir.
Morfin, opiatlarin prototipi olup kuvvetli agn kesici ozellige
sahiptir. Ham afyon icerisinde bulunan morfin, ilk kesfedilen
ilaclardan biridir. Morfin, hastanin anksiyetesini azaltmak veya
ortadan kaldirmak suretiyle 6fori yapabilir. Morfin disinda diger
opioidler, kodein, oksikodon, petidin, meperidinin de saglik
calisani seri katiller tarafindan kullanildigi gortilmektedir.
Opioidler yiiksek dozlarda santral sinir sistemini uyararak
sedasyon ve respiratuar depresyona neden olurlar. Genellikle
apne ve gastrik icerigin pulmoner aspirasyonu sonucunda
solunum yetmezligi gelisir ve bu da o6lime neden olur. Ayrica
akut nonkardiyojenik pulmoner odem gelisimi de opioid
toksisitesi olgularinda gorilebilir. Hafif olgularda ise letarji
siktir, pupillerde kiicilme ve igne basi gortintlst tipiktir.
Kan basinci ve nabiz sayisi diisuk, bagirsak sesleri azalmis ve
kaslar genellikle atoniktir (11). Opioidlerin seri cinayetlerde
1880’lerden 2000’lere kadar her donemde kullanildig
gorilmektedir.

insiilin, saghk calisani seri katiller tarafindan cinayetlerde
morfinden sonra en cok secilen ilactir. insiilin glikoz
metabolizmasini ve hiicre icine girisini direkt etkileyerek kan
sekerinin diismesine neden olur. Glikozun hiicre icine girisine
bir potasyum ve magnezyum gecisi de eslik eder. Ayrica insulin,
glikojen olusumunu ve lipogenezi de tetikler. Seki yiiz ile 3.200
tinite instlin enjeksiyonundan sonra siddetli hipoglisemik
koma ve kalici norolojik sekeller meydana gelebilir. Oral olarak
uygulanan insilin emilmez ve toksik degildir. Hipogliseminin
olusma siresi, insilinin  dozuna ve uygulama vyoluna
(subkiitantz ya da intraventz) bagli olarak degisebilir. Klinik
olarak ajitasyon, konflizyon, koma, nobet, tasikardi ve asiri
terleme gorilir. Serum potasyum ve magnezyum diizeylerinde
de disus olabilir. Disaridan uygulanan insilin, endojen
instilinden (6rnegin insulinomaya bagh) C-peptid diizeylerine
bakilarak ayirt edilebilir. Boylelikle hastadaki hipoglisemi
ve asirt insulinin yiksek doza bagh olup olmadigl da tespit
edilebilir (12). insiilin de, opioidler gibi ilk kesfinden 2000'li
yillara kadar seri cinayetlerde kullaniimistir.

Cinayet silahi olarak kullanilan bir diger ila¢ grubunun kas
gevseticilerya da noromuskiler blokerler oldugu goriilmektedir.
Depolarizanlar (stiksinilkolin ~ gibi) ve nondepolarizanlar
(vektironyum, pankiironyum, mivaktiryum gibi) olarak iki gruba
ayrihr (13). Bu ilaclarin kullanim amaci, cerrahi operasyonlarda
genel anesteziyi saglamaktir. Baslica intravenoz yoldan
kullanilan bu ilaclarin sadece parenteral formu vardir. Bunlardan
stiksinilkolin ve mivakiiryum plazmada psodokolinesteraz ile
hidrolize oldugundan etki stireleri kisadir. Stiksinilkolin etkisi 1
dakika icerisinde baslar ve 2-3 dakika stirer. Pankironyum ise
steroid yapih bir noromiskiler blokerdir ve etki stiresi uzundur
(35-45 dakika). Vekiironyum, pankiironyum analogu olup orta
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etki streli bir ilactir. Yiksek dozlarda bu ilaglar paralizeye
bagl olarak solunum depresyonu ve apneye neden olabilirler;
olim bu sekilde gerceklesebilir. Vagal sinirlerin uyarilmasi
sonucu sints bradikardisi ve atriyoventrikiiler blokaja neden
olabilirler. Artmis kas fasikiilasyonlari intragastrik basinca
neden olarak kusmaya ve mide iceriginin aspirasyonuna neden
olabilir. Ozellikle siiksinilkolin hiperkalemiye ve bronkospazma
yol acabilecek bir histamin salinimina neden olabilir (14).
Potasyum kloriir, ilk olarak Almanya'da bir kadin hemsire
tarafindan 1984-1986 yillari arasinda seri cinayetlerde klonidin
ile kullanilmistir. Noromuskiiler blokerler gibi, potasyum
klortiriin cinayet silahi olarak kullanildigr olgular 1990’lardan
sonra artmaktadir. Potasyum kloriir, ayni zamanda dusik
sodyumlu sofra tuzlarinda bulunan bir gida maddesidir. Bu
tuzlar, sodyum alimi kisitlanan yiiksek tansiyon hastalari
tarafindan kullanilir. Potasyum diizeyi dusuk hastalarda
agizdan ve intravenoz yolla verilir. Acik kalp ameliyatlarinda,
yiiksek dozda hiperkalemiye neden olarak kalpte sinyal
iletiminin geri dondurilebilir sekilde durmasini sagladigi icin
de kullanilmaktadir (15). Diyette bulunan miktarlari genel
olarak giivenli kabul edilmektedir; ancak yiiksek dozlarda
oldirici olabilir. Oral alinan potasyum kloriirtin ortalama letal
dozu (50) 2,5 mg/kg'dir; bu da 75 kg bir insan icin 187,5 gram
potasyum kloriir demektir. Intravenoz uygulamada ise bu doz
yaklasik 55-60 mg/kg civarindadir. Bu dozlarda kardiyak arrest
ve ani 6lime neden olabilmektedir (16).

iyi bilinen bir lokal anestezik olan lidokainin 1980’ler ve
1990’larda, siklikla tek basina cinayet silahi olarak kullanildig
gortilmektedir. Ayni zamanda antiaritmik bir ilac olan lidokain,
sodyum kanallarini inhibe ederek ventrikiiller tzerinde etki
gosterir, genelde ventrikiler aritmilerin tedavisinde kullanilr.
Karacigerde ilk gecis etkisine yogun bir sekilde maruz kaldigricin
oral biyoyararlanimi distiktir, oral formu yoktur. Toksik etkileri
kardiyovaskiiler sistem ve santral sinir sistemi tizerinedir. Toksik
dozlarda erken bulgular uyku hali, konfiizyon, bas donemleri,
psikoz ve epileptik nobetler, isitme kaybi, dizartri, ataksi
olabilir. Yiiksek dozlarda intravenoz verildigi takdirde AV tam
blok veya asistoliye neden olabilir. intravenoz uygulamada etki
60-90 saniyede ortaya cikar, 10-20 dakika strer. Eliminasyon
yart omri 1-2 saattir. Serum dizeyleri 6-10 mg/L tizerinde
toksik kabul edilir. Lidokain, ayrica idrar testlerinde de tespit
edilebilir (17).

Epinefrin, lidokainle birlikte veya tek basina yiiksek dozlarda
cinayet icin kullaniimistir. Lidokain gibi oral formu yoktur;
subkiitan veya intravenoz olarak uygulanmaktadir. Eliminasyon
yart omri 2 dakikadir ve hizl etki gosterir. Enjeksiyon yerinde
vazokonstriksiyon vyaparak kanamayi azaltmasi ve ilacin
dagihmini artirmasi nedeniyle lidokainle birlikte subkiitan
kullanilabilir. Anaflaksi ve anaflaktoid reaksiyon tedavisinde,
ayrica hipotansiyon ile sonuclanan bazi ilag zehirlenmelerinde
(beta blokerler, kalsiyum antagonistleri, kardiyak depresanlar

gibi) epinefrin intravenéz olarak kullaniimaktadir. Yiiksek
dozlarda anksiyete, huzursuzluk, tremor ile asiri hipertansiyon
ve buna bagli intrakraniyal kanama, pulmoner odem ve
miyokard enfarktiistine neden olabilir.

Cinayetlerde kullanilan diger ila¢ ve zehirlerden heparin,
arsenik ve siyanid tek ilac olarak da tercih edilmisken digoksinle
islenen cinayetlerde bu ilacin insilin, heparin, oubain gibi
baska ilaclarla kombine kullanildigi goriilmektedir. Digoksinin
etkisi 2-4 saat sonra ortaya ¢ikar ve giinlerce sirer. Yari omri
30-60 saat olup viicutta dagilim hacmi oldukga genistir (7 L/kg).
Heparin, insilin, oubain ise cabuk etki gosteren ilaglardir; bu
nedenle digoksinle birlikte verilmis olabilirler.

Arsenik ve siyanr, cok eski zamanlardan beri bilinen zehirlerdir.
Klasik olarak akut arsenik zehirlenmelerinde metalik tat, agiz
ve bogazda yanma ve disfajiyi birkac saat icerisinde hemorajik
gastroenterit takip eder ve bulanti, kusma, karin agrisi, sulu
diyare ortaya cikar. Nadiren de olsa nefeste sarimsak kokusu
alinabilir. Akut zehirlenme deliryum, ensefalopati, nobet
ve komaya neden olabilir. Kardiyovaskiiler kollaps ve 6lim
gorilebilir. Deri bulgulart akut arsenik zehirlenmelerinde
nadir goralir, genellikle 1-2 hafta sonra ortaya cikar. Saclarda
dokilme, avug ve ayak tabanlarinda deskuamasyon, yaygin
dokiuintu, periorbital 6dem, herpes enfeksiyonlari gorilebilir.
Siyaniir zehirlenmesi ise siklikla siyantr tuzlarinin oral alimi ya
da hidrojen siyanid gazinin solunmasi ile ortaya cikar. Hidrojen
siyanidin 150- 200 ppm seviyelerinde solunmasi ya da sodyum
siyaniir ve potasyum siyaniriin 200 mg oral alimi olumciil
olabilir. Belirtiler, bas agrisi, bas donmesi, nefes darligi ve
kusma, nobetler, bradikardi, hipotansiyon, senkop, bilin¢ kaybi
ve kalp durmasi seklinde ortaya cikabilir (18).

Katil profillerindeki cinsiyet dagilimi  oldukca ilginctir.
Doktorlarin tamami, yardima saglik personelinin tamamina
yakini erkektir. ilaca ulasma ve ilac verme yetkisi acisindan
degerlendirildiginde kadinlarin tam yetkili ya da hic yetkisiz
oldugu durumlarda bu durumu kotiye kullanma egilimi
gostermedikleri soylenebilir. Bu noktada doktor ve yardimci
saglik personelinin analiz edilen olgularin cok az bir kismini
olusturduklan dikkate alinmahdir. Olgularin ¢ogunlugunu
(41/53) olusturan hemsireler igerisinde kadin-erkek dagilimi
hemen hemen esittir. Bu da yetkileri esit oldugu durumlarda
kadinlarin da erkekler kadar bu durumu suistimal edebilecegine
isaret etmektedir. Ote yandan kadin seri katillere daha seyrek
rastlanir. Hemsirelerde erkeklere yakin sayida kadin seri katil
ctkmasi, kadin seri katillerin genellikle zehirleme gibi gizli
ve fiziksel glic gerektirmeyen yontemleri tercih etmeleri ile
aciklanabilir. Kadin seri katiller, oldiirmeden once kurban ile
duygusal iliskiye girme ihtiyaci duyarlar ya da duygusal olarak
yakin olduklar erkekleri (genellikle kocalari ve cocuklari)
kisisel sebeplerden otiirti ¢ldirmeye daha cok egilimlidirler
(5). Hemsirelerin hastalarla daha fazla temas ve duygusal
paylasim icerisinde oldugu ve cogu hemsire seri katilin kendini
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hastalarin acilarini dindiren bir “6lim melegi” olarak gordug
bilinmektedir.

Ote yandan Toppan (19) gibi atipik seri katiller de vardir.
Hemsire Toppan (19), bu calismanin sonuglarina gore, bilinen
en eski saglik calisani seri katildir (1885-1901). Cinayetleri
isledigi yas araligi 28-44'tiir. incelenen seri katiller icerisinde 10
yildan fazla siire aktif kalmayi basarabilen tek kadin katildir.
Ancak onu atipik yapan, cinayetler esnasinda cinsel tahrik
duydugunu ifade etmis olmasidir. Sekstel ve sadizm giidlu
cinayetler kadin seri katillerde cok nadir gozikir (3). Toppan
(19) kurbanlarint morfin ve atropin ile 6ldiirmis ve oldukleri
esnada yanlarina yatip viicutlarina yakinen temas etmistir (19).
Doktorlar nispeten gec yaslarda, yardimci saglik personelleri
ise erken yaslarda cinayet islemeye baslamaktadir. Doktorlar
en uzun sire aktif olan katiller iken (1-27 yil) yardimai saglik
personelinin aktif oldugu stire 0-8 yil arasindadir. Bu sonuglar,
doktorlarin ileri yaslarda, tam yetkili iken ve iyi planlayarak
cinayet islediklerine, yardimci saglik personelinde ise bunun
tersi bir durum olduguna isaret etmektedir. Hemsireler
ise yas ya da aktif olma siresi acisindan bir ozellik
gostermemektedir.

Katillerin yakalanma stirelerinin 1990’lardan sonra kisa olmasi,
kriminolojik tetkiklerin gelismesine baglanabilir. 2000’li yillarda
uzun sure aktif kalabilen tek seri katil, Finlandiyali hemsire
Nykopp-Koski’dir (20). incelenen katil profilleri icerisinde en
yasli seri katil olarak da dikkat cekmektedir. Seri cinayetlerinde
herhangi bir motif tespit edilmemis olan katil, 2004- 2009
yillarinda 70 yas tizeri ve yataga bagimli bes hastasina ytiksek
doz sedatif ve opiat vererek 6ltiimlerine neden olmustur. Kisilik
bozuklugu tanisi alan 59 yasindaki katil, 2010 yilinda omur
boyu hapse mahkum olmustur (20).

Seri cinayetlerdeki kurban sayilari, kullanilan ilag¢ ya da birden
fazla ilag kullanimu ile iliskili degildir. Bununla birlikte 100’den
fazla kurbanin 6limiinden sorumlu olan birden fazla katilin
morfin (2/8) ve potasyum klorid (2/8) kullanimini segtikleri
goriilmektedir. Yizlerce insanin olimine neden olan bu
katillerin  dogum tarihleri 1936-1960 vyillari arasindadir.
Bir kisminin c¢ocuklugu savas donemi ya da sonrasina
rastlamaktadir. Yasam ve olimiin icindeki giiciin patolojik
etkisine ilgi duyan bazi kisiler tibbi mesleklere ilgi duymaya
egilimlidirler (3). Bu durum, kendilerini “6lum melegi” ya da
“merhamet melegi” olarak goren seri katillerin neden saghk
cahisani olduklarini agiklayabilir.

incelenen katil profilleri icerisinde en fazla kurban sayisina
sahip olan iki katil, Shipman (21) (15-215) ve Hooijmaijers
(22) (5-264)dir. Shipman (21) 1974-2001 vyillari arasinda
morfin kullanarak hastalarini 6ldiirmis bir ingiliz doktordur.
Hooijmaijers (22) ise Hollandali bir hemsire olup 1960-1971'de
instilin kullanarak kurbanlarini éldirmdstar. Her iki katilin
ortak noktalari, erkek olmalari, 10 yildan fazla aktif olmalari ve
tek ilacla hastalarini oldirmeleridir (21).

Yizden fazla kisiyi oldiirdigi distnilen saglik calisani katillerden
diger ikisi de bazi acilardan benzerlikler gostermektedir. Majors
(23) Amerikali erkek bir hemsire olup 130 kadar hastanin
olimiinden sorumlu tutulmaktadir. 1993-1995 yillari arasinda
hastalarini potasyum klorid kullanarak oldiiren katil, yasl
hastalari kurban olarak se¢mistir. Brezilyali erkek hemsire olan
Guimaraes (24) ise Majors’un (23) yakalanmasindan 4 yil sonra,
yine 130 kadar yasli hastayl potasyum klorid ile oldirmis,
1999'da yakalanmistir. Birbirini taklit eden katiller gibi goriinseler
de Majors’'un (23) yasli hastalardan nefret ettigi, Guimaraes ise
onlara yardimcr olmak istedigi icin oldirdugund ifade etmistir.

Bu calismada incelenen tiim seri katiller ilag bilgilerini ve uygulama
yetkilerini cinayet islemek icin kullanmislardir. Cinayetlerin
hemen hepsinde giic kontrolii ya da merhamet duygusu,
cinayet nedeni olarak one cikmaktadir. Kurbanlarin gercekte
cok azinin olimcil olgular olmasi ve katillerin cogunlugunun
onceden tespit edilmis bir psikiyatrik bozuklugunun olmamasi
dikkate deger olup katiller stiphe uyandirmayan, hatta giivenilir
kabul edilmis saglik cahsanlaridir. ila¢ doz arttikca zehire,
saglik calisanlari da giicin ve merhametin fazlasiyla birer katile
dontismistir, bir Prodigy sarkisinda oldugu gibi: “I got the
poison, | got the remedy/Zehir bende, ilac bende”.
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