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Ayrimciligin ruh saghigina etkileri: tani ve tedaviye yansimalari
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Ayrimciligin ruh saglhigina etkileri: tani ve tedaviye yansimalari

Bu calismanin amaci, aynimcilik ile onun farkh bicimleri olan otekilestirme, dislanma ve irkciligin bireylerin ruh saghgi tzerindeki
etkilerini literatiir Isiginda sistematik bir sekilde incelemektir. Toplumda yaygin bicimde goriilen ayrimcilik ile, bireyleri gruplara ayirarak
bu gruplara olumsuz degerler atfedilir ve esitsizlikleri pekistirilir. Ozellikle etnik temelli ayrimcilik, bazi bireylerin toplumda daha dusiik
bir konumda goriilmesine neden olarak damgalanma ve dislanmayi artirir. Bu durum, bireylerin psikolojik iyi oluslarini tehdit eden
uzun vadeli etkiler yaratabilir.

Bu calisma, ilgili literatlirtin sistematik olarak incelenmesine dayanan nitelikte bir derleme arastirmasidir. Psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji
alanindaki kaynaklar ile DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ve ICD (International Classification of Diseases)
gibi tani sistemleri incelenerek, ayrimciligin ruh saghgi tzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Travma, stres ve depresyon gibi ruhsal
sorunlarla ayrimcilik arasindaki iliskiler ele alinmistir.

Ayrimciliga ve irkcihga maruz kalan bireylerin sadece toplumsal dislanma ve etiketlenme degil, ayni zamanda kaygi, stres,
depresyon gibi ciddi psikolojik sorunlar yasadigi goriilmektedir. Bu etkiler sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde de sagliksiz yapilarin
olusmasina neden olmaktadir. Yetersiz sosyal destek, psikolojik travmalari derinlestirmekte; tani sistemleri de uzun sareli ayrimciligin
ruhsal bozukluklara zemin hazirladigini dolayli bicimde kabul etmektedir.

Calisma,ayrimciligin ruh saghgi tizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Bu etkiler cogu zaman bireysel yetersizlik gibi algilansa
da, aslinda yapisal ve toplumsal sorunlara dayanmaktadir. Ayrimciligin énlenmesi, sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve esitlikgi
politikalarin gelistirilmesi, hem bireylerin hem de toplumun ruh saghginin korunmasi acisindan biyiik 6nem tasimaktadir.
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The impact of discrimination on mental health: implications for diagnosis and treatment

The aim of this study is to examine, based on existing literature, the impact of social inequalities such as discrimination,
marginalization, exclusion, and racism on individuals’ mental health. Discrimination, which is widespread in society, involves
categorizing individuals into groups and assigning negative values to these groups, thereby reinforcing social inequalities. In
particular, ethnic-based discrimination and racism contribute to the perception of certain individuals as occupying a lower status
in society, increasing their exposure to stigmatization and exclusion. This, in turn, can lead to long-term psychological harm, posing
a threat to individuals’ mental well-being.

This study is a qualitative review research based on the systematic analysis of the relevant literature. Sources from the fields
of psychology, psychiatry, and sociology, as well as diagnostic frameworks such as the DSM (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) and ICD (International Classification of Diseases), were analyzed to assess the impact of discrimination on
mental health. The study explores the relationship between discrimination and psychological conditions such as trauma, stress,
and depression.

The literature indicates that individuals subjected to discrimination and racism not only face social exclusion, labeling, and
stigmatization, but also experience significant psychological difficulties, including anxiety, chronic stress, and depression. These
effectsare not confined to the individual level; they also contribute to the development of unhealthy and inequitable social structures.
Inadequate social support further exacerbates psychological trauma. Moreover, diagnostic systems indirectly acknowledge that
prolonged exposure to discrimination can lead to mental health disorders such as trauma, anxiety, and depression.

The findings of this study underscore that discrimination has profound negative effects on mental health. Although these effects are
often misunderstood as individual weaknesses, they are in fact rooted in structural and societal factors. Consequently, preventing
discrimination, enhancing social support systems, and implementing equitable policies are essential not only for safeguarding
individual mental health but also for fostering the overall well-being and cohesion of society.

Keywords: Discrimination, stigmatization, mental health, psychological assessment

_ uygulamalarin kurumsal diizeyde strdirilmesini saglayarak

Toplumlar tarih boyunca, bireyleri belirli kimlik toplumsal esitsizlikleri derinlestirir (6, 7).

kategorilerine gore siniflandirmis; bu siniflandirmalar kimi Literatuirde aynmalhik, Ce?’lt“ . blgml‘grde
zaman toplumsal aidiyet ve givenlik ihtiyacini karsilarken siniflandirimaktadir. Irksal ayrimcilik, bireylerin etnik koken

kimi zaman da dislayici ve esitsiz yapilar dogurmustur veya irk temelindg ’On.yargllara maruz kalarak dezav‘ant.ajll
(1). Bireyin kimligini olusturma surecinde farkhliklari ve konuma dismesini ifade ederken; tgplymsal QC|’n’sv|.yet
benzersizlikleri vurgulama egilimi, ego gelisiminin temel temelli ayrimailik, kadinlar, erkekler ve cinsiyet cesitliligine

psikolojik gereksinimlerinden biridir (2). insanlar, hem bilingli sahip bireyler arasinda firsat esitsizligine yol acar (8, 9).

hem de bilincdisi diizeyde, 6zdeslesme, 6zerklik ve toplumsal Sosyt())ekonqmll!( (lj.tlirum, dIIIr’]’ feniflll'kl:k’ ye;;, C|Ir1$¢I y(jrle!lm
statti arayisi ile kendilerini digerlerinden ayirma egilimi ve benzeri kimlik temelli farkliliklar, bireylerin egitim,

avsterir (3). Bu egilim, kisisel deger, ozsaygi ve psikolojik iyi istihdam, saglik gibi temelihizmetlere erisimini k.|§|tlayarak
olus acisindan islevsel olabilirken. ayni zamanda aynmaliga, onlari toplumun sinirlarina iter (10, 11). Bu tiir marjinallesme

otekilestirme ve dislayici tutumlara da zemin hazirlayabilir sU’re’(;VIfer!, sosyal aidiyet duygusunun ze.deler.1’me.5|.ne, firsat
(4) esitliginin ortadan kalkmasina ve psikolojik iyi olusun

bozulmasina neden olur.

Irksal ve etnik temelli ayrimcilik, istihdam, egitim ve sosyal
hizmetlere erisimde kalici ve sistematik engeller yaratarak
toplumsal kutuplasmayi derinlestirir (8, 12, 13, 14). Cinsiyet
temelli esitsizlikler ise kadinlarin erkek meslektaslarina kiyasla
islenir (5). Ayrimailik, dislama, otekilestirme, damgalama daha disik ’ucret. aImQSIr)a, terfl firsatlarindan mahrum
ve irkcilik, birbirini besleyen ve gortinarliikleri olcustinde kalmasina ve is yerinde cinsiyetci tqtumla.ra maruz kqlmasma
ayrimahgin - kapsayichgr icinde varlik bulan karsilikli n’ed.en oliur (jS 16).’Benzer sekilde, qnsel yonelim veya
iliskili toplumsal mekanizmalar olarak ortaya c¢ikmaktadir. cinsiyet kimligi nedeniyle damgalanan bireyler de toplumsal
Damgalama, dislanmayi mesrulastirirken; otekilestirme, bu ya$am.d§1n d|$lanma’kta, kat|I|m ’hakla.rl simirlanmaktadir
dislayici dinamikleri toplumsal norm haline getirir. Irkcilik (17). F'Z'kSEI,Veya Z|h|nsgl engglll bireylerin kamusal alanlara
ise bu vyapilarin sistematik olarak vyeniden retilmesini ¥¢ sosyal hizmetlere esit sekilde katilamamasi da aynma

saglayan daha kapsayici bir toplumsal mekanizmadir. Hepsi yapilarin bir gostergesidir (18). Yas temelli aynmalik ise

birlikte bir bakima ayristirici Ozellikle yapisal irkcihk, ayrima blreylerlq ) |st|h’dam ve toplumsal rollerde dezavantajl
konuma itilmesine yol acar (19).

Aynimcilik, bireylerin veya gruplarin belirli 6zellikleri
temelinde farkh ve adaletsiz bicimlerde muamele gormesini
ifade eden cok boyutlu bir toplumsal olgudur. Bu siirec
valnizca bireylerarasi iliskilerde degil, ayni zamanda
kurumsal normlar ve yapisal dizenlemeler aracihgiyla da
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Psikolojik ~ diizlemde, bireyler icinde bulunduklar
sosyodemografik gruplar araciliiyla kimlik ve anlam tretirler.
Irk gibi kategoriler, bireyin irksal kimlige dair distncelerini
ve psikolojik yonelimlerini sekillendirir; bu yonelimler, grup
tyeleri arasinda farkhlik gosterebilir (4). Sosyal psikoloji ve
saglik alanindaki arastirmalar, ayrimciligi belirli gruplara
yonelik acik ya da ortik dislayici tutumlar ve politikalarla
iliskilendirir (5, 6). Bu davranislar, ayrnmciliga maruz kalan
gruplarin toplumsal kaynaklardan daha az yararlanmasina
etki eder.

Bununla birlikte, psikolojik degerlendirme sireclerinde
bireyin yasadigi ruhsal giicliikler cogu zaman yalnizca icsel
dinamiklere ya da bireysel yetersizliklere atfedilmekte;
dissal, yapisal ve toplumsal stresorler yeterince dikkate
alinmamaktadir (20). Bireyin yasadigi ayrimailik, dislanma,
damgalama ve irkcilik gibi deneyimler ruhsal iyi olus tizerinde
ciddi etkiler vyaratirken; bu etkiler klinik degerlendirme
stireclerinde cogu zaman goz ardi edilmekte, sorun bireyin
uyum becerisine indirgenmektedir (21). Bu yaklasim, 6zellikle
marjinallestirilmis bireyler icin eksik ya da yaniltict miidahale
stireclerine yol acabilir. Farkh kilttrel degerler, tutumlar ve
davranislar patolojik olarak degerlendirilerek stereotiplere
indirgenmekte ve bireyin yasadig adaletsizlikler goriinmez
kilinmaktadir.

Ayrimcihiga maruz kalan bireylerin yasadigi psikolojik
etkiler yalnizca fiziksel siddet ya da acik saldirilarla sinirh
degildir. Ortiik, yapisal ve psikososyal diizeyde deneyimlenen
ayrimcilik bicimleri de uzun vadede psikolojik travmaya yol
acabilir. Ozellikle gocmen ve miilteci kadinlar gibi kirilgan
gruplar, bu tir cok boyutlu aynima yapilar nedeniyle
anksiyete, travma ve dislanmislik duygularini yogun bicimde
yasayabilmektedir (22). Bu nedenle, ruh saghgi alanindaki
degerlendirme ve miidahale yaklasimlarinin, bireyin yasadigi
sosyal baglami ve ayrimci yapilan da icerecek sekilde daha
kapsayici hale getirilmesi gerekmektedir (5, 6).

Sonu¢ olarak, aynimailik, yalnizca bireylerin toplumsal
kaynaklara erisimini engelleyen degil, ayni zamanda
psikolojik iyi oluslarini tehdit eden cok boyutlu bir yapi
olarak ele alinmahdir. Ayrimciligin sistematik boyutlarini goz
ardi eden yaklasimlar, bireyleri yalnizlastirmakta ve onlari
yasadiklar adaletsizliklere karsi savunmasiz birakmaktadir.
Bu nedenle, hem akademik arastirmalarin hem de psikolojik
mudahalelerin, bireysel ve vyapisal dizeydeki ayrimcilik
bicimlerini es zamanli olarak ele almasi kritik bir gerekliliktir.

Irkcilik, Ayrimcilik ve Damgalama

Ayrimcaihk, irkcilik,  otekilestirme ve  damgalama
kavramlari, sosyal hiyerarsiler, onyargillar ve dislanma
sureclerini anlamada kritik oneme sahiptir. Ancak her biri
farkh odaklara sahip olup, birbirini kapsayan ve zaman zaman
kesisen sosyal olgulardir. Tarih boyunca toplumlar kendilerini

“biz”, digerlerini ise “otekiler” olarak tanimlamis ve dis
gruplart insanhk disilastirmistir (11). Bu baglamda irkgcilik,
belirli bir irk veya etnik gruba yonelik tstiinlik veya asagilik
algisina dayanan, biyolojik farkhliklari sosyal tstiinlik araci
olarak kullanan ve sosyal Darwinizm gibi tartismali teorilerle
desteklenmeye calisilan bir otekilestirme bicimidir (23).
Irkcilik, ayrimcilik ve damgalamanin temelinde yer almakta,
dislayici ve ayrimci uygulamalar tetiklemektedir (24).

Ayrimcilik ise Latince discriminare kokenli olup, “ayirt
etme” anlamina gelir (25). Yas, cinsiyet, irk, etnik koken, din,
cinsel yonelim, engellilik ve sosyo-ekonomik stati gibi farkh
kimlik gruplarina yonelik dogrudan veya dolayli, bireysel
ya da kurumsal dizeyde adaletsiz ve esitsiz muameleleri
ifade eden cok boyutlu bir sosyal olgudur (11). Ayrimcilik,
genellikle onyarginin davranisa déntismius hali olup, dislanan
gruplara yonelik olumsuz, diismanca tutumlari icerir. Irkcilik
ayrimcihgin nedenlerinden biri olmakla birlikte, ayrimcihigin
tiim tarleri irkcihkla baglantili degildir.

Damgalama, birey veya gruplarin toplum tarafindan
olumsuz, dislayici ve degersizlestirici etiketlerle isaretlenmesi
stirecidir  (26).  Sosyal damgalama, bireyin toplumun
normlarina uymadigi algisiyla “istenmeyen” ve eksik bir kimlik
edinmesi anlamina gelir (26, 27). Bu siireg, bireyi toplumdan
koparir, sosyal etkilesimlerde sirekli olarak dislanmasina
ve asagllanmasina neden olur (28, 29). Damgalama,
ayrimcahgin mesrulastirilmasini saglayan ve sosyal dislanmayi
siireklilestiren bir mekanizma olarak islev goriir. Ustiinliik ve
asagilik iliskileri tizerine kurulu olan aynimcilkta, bir kisinin
kendini tistlin hissetmesi, baska birinin asagilik hissetmesiyle
anlam kazanir (28).

Psikolojik teoriler, ayrimclligin grup ici ve grup disi
dinamiklerden kaynaklandigini ve bireylerin kendi gruplarini
desteklerken digerlerine karsi onyargl gelistirebilecegini
belirtir (30). Bu durum, cogunlukla bilincsizce ortaya cikan
ortiik onyargilara ve kayirmaciliga yol acar (11). Toplumsal
normlar ve kiltirel anlatilar, bu ayrimc tutumlarin
sirdiirilmesinde  onemli rol oynar (31). insan beyni
bilgiyi hizli islemek icin kalip yargilar kullanir; ancak bu
genellemeler gruplara yonelik etiketlemeye doniistiigiinde,
aynmaihik riski artar. Korku, kaygi ve tstiinlik duygulan da
bu stirecte dislayict tutumlari besler (32, 33).

Ayrimcilik bireysel, kurumsal ve kiltiirel duzeylerde
ortaya cikar. Bireysel ayrimclik, dogrudan reddetme ve
kiicimseme davranislarini icerirken; kurumsal ve vyapisal
aynmaihik, firsat esitsizligi ve sistematik dislanmayi kapsar (9,
34). Damgalama ise yalnizca bireysel dislanma ve asagilanma
algisini giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda ayrimcilik ve
dislanmayi yeniden treten toplumsal bir mekanizmadir (35).
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Ayrimcalik, damgalama, otekilestirme ve irkcihigin
psikopatolojiyle iliskisini  gosterir ~ daha  kapsaml
arastirmalara ihtiyac vardir (35, 36, 37, 38). Bu calisma,
ayrimailik, otekilestirme, damgalama ve irkciligin bireylerin
ruh saghg tzerindeki etkilerini klinik psikoloji ve adli
psikiyatri perspektiflerinden bitiinciil olarak incelemeyi
amaclamaktadir. Sosyal esitsizliklerin psikososyal stresor
olarak bireylerin psikolojik iyi olusu, ©zsaygisi, travma
belirtileri ve dayanikhhg Gzerindeki etkilerinin anlasiimasi
hedeflenmektedir. Klinik acidan, acik ve ortiik ayrimcilik
bicimlerinin depresyon, anksiyete, sosyal izolasyon ve
travmatik tepkilerle iliskisi degerlendirilecektir. Boylece,
ayrimailik baglaminda hem sosyal esitsizliklerin ruh saghg;
tizerindeki etkileri goriintr kilmak, hem klinik midahale
stireclerine hem de adli degerlendirme siireclerine bilimsel
bir veri seti sunarak katki saglanmak hedeflenmektedir.

YONTEM

Bucalisma,irkcilik,damgalama,dislamaveotekilestirmenin
bireylerin ruh saghgi tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen bir literatiir derlemesidir. Derleme calismalari
bir literatlir taramasina dayanir. Literatiir taramalari, bilimsel
bilgi birikimini sistematik sekilde degerlendirerek mevcut
arastirmalarin sentezlenmesi, acik alanlarin belirlenmesi ve
gelecekteki calismalara yon verilmesini saglayan yontemlerdir
(39). Bu yontemler arasinda en yaygin olarak kabul gorenler
geleneksel ve sistematik literattir taramalaridir (40).

Geleneksel literatiir taramalari, uzun siredir bilimsel
arastirmalarda kullanilmakta olup, arastirma tasarimini
desteklemek, kuramsal temeli gliclendirmek veya
literattirdeki bosluklari tespit etmek icin tercih edilmektedir
(41). Bu yaklasimda kaynak secimi ve analiz, arastirmacinin
uzmanli@ina dayanir; sistematik taramalardaki kati kriterler
yerine esnek ve yoruma acik bir yontem izlenir (42). Buna
karsilik, sistematik literatiir taramasi belirli bir arastirma
sorusuna yanit vermek tizere acikca tanimlanmis kriterler
dogrultusunda, metodolojik olarak yapilandinimis ve
seffaf bir stirectir (43). Bu siirecte kaynaklarin belirlenmesi,
filtrelenmesi, kalite degerlendirmesi ve bulgularin elestirel
analizi yapilir ve sonuclar hedef kitleye uygun bicimde
raporlanir (42). Her iki yontemin avantajlari bulunmakla
birlikte, irkcilik, damgalama ve otekilestirme gibi cok boyutlu
sosyal olgularin incelenmesinde geleneksel literatiir taramasi
(derleme) yontemi tercih edilmistir. Calismada, “ayrimcilik—
ruh saghg’”, “dislama—ruh saghg’”, “irkcilik—ruh saghg”,
“‘damgalama—ruh saghg” ve “oOtekilestirme—ruh saghgl”
anahtar kelimeleriyle yapilan aramalar sonucunda dogrudan
bu iliskileri ele alan akademik calismalar degerlendirilmistir.

Literatuir secimi, tematik odaklilhk, metodolojik buttnliik
ve bilimsel giivenilirlik agisindan belirlenen kabul ve dislama
kriterlerine gore yapilmistir. Kabul kriterleri; “ruh saghg”
kavramiyla baslik veya 6zet kisminda acikca iliskilendirilen,
ozglin arastirma niteliginde, hakemli dergilerde yayimlanmis

ve tam metnine erisilebilen calismalarin dahil edilmesini
saglamistir. Derleme, editoryal yazi, goriis makalesi ve kisa
ileti turundeki yayinlar kapsam disi birakilmistir. Ayrica,
calismalarin acik erisimli olmasi veya universite kiitliphane
sistemleri aracihgiyla erisilebilir durumda bulunmasi 6ncelik
olarak benimsenmistir. Dislama kriterleri ise; ruh sagligi ile
dogrudan baglantisi olmayan sosyolojik, felsefi veya kuramsal
analizler, ilgili kavramlara yalnizca dolayh géndermelerde
bulunan calismalar, hakem siirecinden gecmemis yayinlar ve
sadece ozet, giris veya sinirli bolimleri erisilebilir kaynaklari
kapsamaktadir. Boylece, literatiirin  tematik  uyumu,
metodolojik tutarliligi ve bilimsel guvenilirligi giivence altina
alinmustir.

BULGULAR

Toplumsal esitsizlikler yalnizca biyolojik veya kimlik
temelli farkhliklara dayanmakla kalmayip, ekonomik ve
vapisal faktorlerle de pekismektedir (44). Gelir diizeyi ve
sosyal statliye bagli esitsizlikler, bireylerin egitim, saglik
ve ekonomik firsatlara erisimini kisitlayarak toplumsal
boltinmeleri derinlestirmektedir (44, 45). Ayrica, inang
temelli farklihklar bireylerin dislanmasina veya baskiya
ugramasina yol acabilirken, kiilttirel kimlik, dil ve geleneklere
dayah farklihklar belirli gruplarin otekilestirilmesine neden
olmaktadir (46, 47). Bu sireclerin temelinde, kurumlarin
politikalart ve uygulamalarinin belirli gruplari sistematik
olarak dezavantajli konuma disturmesi yatmaktadir. Yapisal
aynmailiklar, bireysel dizeyin o6tesinde toplumsal ve
kurumsal alanlarda surdirulebilir esitsizliklere yol acarak
sosyal adaletin oniinde onemli bir engel olusturmaktadir (48).

Bireylerin maruz kaldiklari veya algiladiklari ayrnimcilik
ile depresyon, anksiyete, psikolojik sikinti ve diger ruhsal
bozukluklararasindaanlamli biriliski oldugu meta-analizlerle
ortaya konmustur (10). Ayrimcilik, biyopsikososyal strecler
aracihgiyla hem zihinsel hem de bedensel saglik tizerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir (6). Irkcilik, ayrimciligin ozel
bir bicimi olup belirli irk veya etnik gruplara yonelik onyargi
ve haksiz muameleleri ifade eder. Ayrimcilik ise yas, cinsiyet,
din, milliyet, cinsel yonelim veya sosyoekonomik stati gibi
cesitli ozelliklere dayali adaletsiz tutumlari kapsayan daha
genis bir kavramdir. Irkcilik siklikla sistematik ayrimcilikla
birleserek bireylerin egitim, istihdam, saglik ve sosyal haklar
gibi temel alanlarda firsat esitliginden mahrum kalmasina
neden olmaktadir. Bu ayrimai siirecler genellikle damgalama
ile sonuclanir. Damgalama, sadece bireyin dislanmasini
degil, ayni zamanda bu dislanmanin icsellestirilerek bireyin
kendine yonelik olumsuz algilar gelistirmesine yol acan
daha kapsamli bir olgudur. Toplumsal diizeyde damgalama,
bireylerin marjinallesmesine,  kendilerini  degersiz
hissetmelerine ve psikolojik iyi oluslarinin bozulmasina
neden olur. Boylece, irkcilik ayrimcilligin bir bicimi olarak
islev goriirken, damgalama bu ayrima streclerin bireyler
tizerindeki derin ve uzun vadeli etkilerini pekistirmektedir.
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Bireylerin  belirli  etiketlerle anilmasi, toplumdan
aynistinimasi veya olumsuz kimliklerle o6zdeslestirilmesi,
onlarin degersiz, reddedilmis ve dislanmis hissetmelerine
yol acmaktadir (49). Bu sosyal dislanma bicimleri, kronik
stres yaratarak bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik
hallerini olumsuz etkiler (6, 10, 37). Maruz kalinan ayrimcilik
ve damgalanma, yasam kosullarini zorlastiran ek psikolojik
yukler olusturmaktadir. Bireyler, bu olumsuz deneyimlerle
basa c¢ikmak icin psikolojik savunma mekanizmalari
gelistirebilir. Bu sirecte, dissal sebepler ayrimcihigin
sorumlulugunu cevreye yiklemeyi saglarken; icsel sebepler
kendini suclama, degersizlik hissi ve disik ozsayglya ve
madde bagimhhklarina yol acabilir (50). icsellestirilmis
damgalanma, benlik saygisinin ve 6z yeterliligin azalmasina
neden olarak bireylerde toplumsal izolasyonu artirir ve
ruhsal hastaliklarin gelisimini hizlandirabilir. Sonucta, bu
stire¢ utangaclik, depresyon ve intihar gibi ciddi psikolojik ve
sosyal sorunlara kadar varabilir, toplumun genel ruh saglig
tizerinde derin etkiler yaratir (51, 52, 53). Boylece, bireylerin
kirilganliklari artarken, toplumsal esitsizlikler ve ruh saghg
problemleri daha da derinlesmektedir.

Ayrimciligin Farkh Goriintimleri ve Psikolojik Etkileri

insanlar belirli etiketlerle anildiginda, toplumdan
ayristirildigindaveya olumsuzbir kimlikle 6zdeslestirildiginde,
degersiz, reddedilmis ve dislanmis olarak algilanirlar (11,
12). Bu tiir sosyal dislanmalar, bireylerin psikolojik savunma
mekanizmalari gelistirmesine neden olabilir (30). Magdurlar,
bu durumla basa ¢ikmak icin ya dissal ya da icsel sebeplere
odaklanabilirler. Dissal sebepler, kisinin yasadigi ayrimciligin
sorumlulugunu cevresine yiiklemesine neden olurken; icsel
sebepler, kisinin kendini suclamasina, degersiz hissetmesine
ve 6zsaygisinin diismesine yol acabilir. Bu siirec, utangacliktan
depresyona, hatta intihara kadar uzanan ciddi psikolojik
ve sosyal sorunlara yol acarak toplumun genel ruh saglhg
tzerinde derin etkiler yaratmaktadir (54, 55, 56, 57).

Damgalanma ve ayrimcihgin cesitli bicimleri, olusturdugu
kronik stres ile bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik
hallerini olumsuz yonde etkiler (58). Maruz kalinan dislanma
ve adaletsizlikler, bireylerin yasam kosullarini zorlastirarak
ek bir psikolojik yiik olusturur. Ozellikle icsellestirilmis
damgalanma, kisinin kendine yonelik algisini olumsuz
etkileyerek benlik saygisinin ve 0z yeterliligin azalmasina
yol acar. Bu durum, bireylerde degersizlik hissini artirirken,
toplumsal izolasyonu tesvik edebilir ve ruhsal hastaliklarin
gelisimini hizlandirabilir. ~ Sonu¢  olarak,  bireylerin
kirilganliklari artarken, toplumsal esitsizlikler ve ruh saghg
problemleri daha da derinlesir (56, 59).

Ayrimcilik ve Ruh Saghgi

Ayrimciligin -~ bireyler  tzerindeki etkileri, yalnizca
toplumsal esitsizlik ya da adaletsizlik boyutunda degil, ayni
zamanda bireyin psikolojik bittinlugii tizerinde de derin izler
birakmaktadir. Farkli sosyal gruplara yonelik ayrima tutum
ve uygulamalar, bireylerde uzun vadeli stres tepkilerine,
benlik algisinda bozulmalara ve cesitli ruh saghgi sorunlarina
neden olabilmektedir. Ayrimcilik deneyiminin sikligi, siiresi
ve niteligi bu etkilerin siddetini belirlerken; bireyin kimligi,
toplumsal konumu ve destek kaynaklari da bu siirecte
belirleyici rol oynamaktadir.

Ayrimciligin farkh goriintiimlerinden soz edilebilir. Irk
temelli ayrimalik irk¢ihk olarak da karsimiza cikar. Irk
temelli aynnmalik, bireylerin ruh sagligi lzerinde derin ve
uzun vadeli etkiler yaratir. Bu tir aynnmahga maruz kalan
bireyler, yalnizca sosyal dislanma deneyimlemekle kalmaz;
ayni zamanda travma belirtileri, depresyon, anksiyete ve
post-travmatik stres bozuklugu (PTSD) gibi ciddi psikolojik
sorunlar gelistirebilir (6, 8, 10, 22, 60, 61, 62). 73 calismada
toplam 12.097 katilimcyla yapilan bir meta-analiz, irk
temelli ayrrmahgin ruh saghg tizerinde dogrudan olumsuz
etkisi oldugunu gostermektedir (63). Ozellikle heteroseksizm,
irkcilik ve cinsiyetcilik gibi sistematik ayrimailik bicimlerinin
etkisine maruz kalan bireylerde kaygi diizeyinde artis,
depresif belirtiler ve dissallastirici  davranislar  belirgin
sekilde gorilmektedir (64, 65). Irk ayrimcaligina maruz
kalan bireylerde gozlemlenen travma semptomlarinin
yaklasik %70'inin dogrudan bu ayrimcilikla iliskili oldugu
belirlenmistir (63, 66). Bu bulgu, irk temelli aynimcihigin
bireyin psikolojik bittinltgiuni uzun vadeli ve ciddi bicimde
etkileyerek islevselligini onemli olctide bozdugunu ortaya
koymaktadir (57, 67). Ortiik ayrnmahk bicimleri -ornegin
mikrosaldirganlik, simgesel irkcilik ve onyargi-bireyin benlik
saygisini, 0z-kimlik ve aidiyet duygusunu sarsarak duygusal
tikenmislik ve psikolojik izolasyona yol acabilir (68, 69,
70). Dahasi, ozellikle erkek bireylerde irkcihigin madde
kullanimint artirict bir etkisinin oldugu; alkol, esrar ve tiitiin
gibi maddelere yoneldirici bir etkisi oldugu saptanmistir (68,
69, 70). Bu bulgular, irkciligin yalnizca psikolojik degil, ayni
zamanda davranissal saglik tizerinde de kalici olumsuz etkiler
yaratabildigini ortaya koymaktadir.

Damgalama, otekilestirme ve dislama ayrimailgin farkh
ornekleri olarak karsimiza cikar ve bu kavramlar arasinda
yakin bir iliski s6z konusudur (71). Damgalama, bireylerin ait
olduklari sosyal gruplar nedeniyle olumsuz etiketlendirilmesi
ve bu etiketler dogrultusunda sistematik dislanmaya maruz
kalmasidir. Ruh saghg acisindan damgalanma, bireyin
kendinlik algisinda carpikhklara neden olurken, yardim
arama davranislarini da baskilamaktadir (63). Bu srec,
ozellikle azinlik gruplarinda, gocmenlerde, engelli bireylerde
veya ruhsal hastalik tanisi almis kisilerde daha yaygin ve
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yogun yasanir. Ornegin, gocmen bireylerin yaklasik %27'si
ayrimcihga maruz kaldiklarini belirtmis; bu durum ise gliven
ve aidiyet duygusunun zayif oldugu durumlarda daha siddetli
depresif belirtilerle iliskilendirilmistir (63). Damgalama,
depresyon, yalnizlik ve disik yasam kalitesiyle dogrudan
iliskili bulunmustur (72). icsellestirilmis damgalama ise
bireyin toplumun olumsuz etiketlerini kendi benligine
uygulamasiyla tehlikeli hale gelir; bu durum, benlik
saygisinda dusis, kendine zarar verme olasihiginda artis ve
sosyal izolasyona kadar uzanan sonuclar dogurabilir (73).

Otekilestirme, bireylerin grup aidiyetine gore “farkh”
veya “uyumsuz’ olarak tanimlanmasi sirecidir, genellikle
kiiltrel, dinsel, etnik veya cinsel kimliklere dayanir. Bu siirec,
bireylerin sistematik dislanmaya ve olumsuz etiketlemeye
maruz kalmasina yol acar; sonucta icsellestirilmis degersizlik
hissi geliserek ruhsal biitiinligii zedeler (10. 64. 66). Ozellikle
gbcmen bireyler oOtekilestirmeden yogun bicimde etkilenir
(63). Kimliklerine ve kiiltiirel gecmislerine gticli baglilik duyan
bireyler daha direncli olabilse de, aidiyet duygusu dusik
olanlar yogun psikolojik baski yasar (73, 74). Otekilestirilen
bireylerde sikca kaygi, yalnizlik ve sosyal anksiyete gordilir;
hatta bazi durumlarda travmatik deneyim olarak dissosiyatif
belirtilere kadar varabilir (52, 63, 70, 71). Bu siire¢ ayni
zamanda toplumla kurulan giiveni zedeler, bireyin psikolojik
kaynaklarini tiiketir ve aidiyet eksikligi, degersizlik hissi gibi
sorunlarla bas eden bireylerde depresyon, anksiyete ve kronik
stres gibi ruhsal sorunlar tetiklenebilir (63).

Otekilestirme ve dislanma  birbiriyle iliskili yakin
kavamlardir (76) Dislanma, bireyin grup uyeliginden veya
toplumsal katilimdan sistematik olarak uzaklastiriimasidir ve
diinya niifusunun yaklasik olarak %32’sinin sosyal dislanma
ile karsi karsiya oldugu tahmin edilmektedir (77, 78). Bu
genellikle ortiik bicimlerde, 6rnegin is yerinde gérmezden
gelinme, egitimde oOnyarglya maruz kalma veya saglik
hizmetlerine erisimde zorluk yasama biminde gerceklesir
(79). Sosyal dislanmanin bireyin psikolojik iyi olusunu
azaltia etkileri vardir; ozellikle genc vyetiskinlerde dustk
benlik saygisi, depresyon, yalnizlik ve madde kullanimi gibi
sorunlarla iliskilendirilmistir (78). Ayrimcilik deneyiminin
sikhgr arttikca, bu etkiler kronik hale gelmekte ve bireyin
yasam kalitesini kalici olarak distirmektedir. Ayrica dislanma
yalnizca bireysel diizeyde ruh saghgini etkilemekle kalmaz,
toplumsal uyum ve bitinlesmeyi de zedeler (81). Ruh
sagligi profesyonellerinin, bireylerin ayrimcilik ve dislanma
deneyimlerini degerlendirme siireclerine dahil etmesi kritik
oneme sahiptir (82).

Irkcilik, Ayrimalik ve Damgalama Baglaminda DSM ve ICD

Irk temelli ayrimcilik ve mikro saldirilar (microaggressions)
gibi ortik irkcihk bicimleri, ruh sagligi alaninda yaygin sekilde

bildirilen stresorlerdir. Arastirmalar, bu tir deneyimlerin
klinik depresyon, anksiyete bozukluklari, travma sonrasi

stres bozuklugu (TSSB) ve kisilik bozukluklari gibi cesitli
psikopatolojik sonuclarla iliskili oldugunu gostermektedir
(66, 73, 74, 80, 81). Geleneksel psikiyatri kuramlari ve
degerlendirme modelleri, ayrimcligin sistemik dogasini
yeterince yansitamamaktadir (83).

DSM5TR, kilturel ve yapisal esitsizliklerin ruhsal tani
stireclerindeki etkisini daha gorintr kilmayr amaclayan
onemli bir evrimsel asamayi temsil eder. Bu dogrultuda
gelistirilen “Cultural Formulation Interview (CFI)”, bireylerin
kiltirel kimliklerini, ayrimcihga maruz kalma deneyimlerini
ve sosyal baglamlarini klinik degerlendirmeye dahil etme
yoninde klinisyenleri yonlendiren sistematik bir arac
olarak dikkat ceker. Ayrica metne eklenen “Cultural and
Social Structural Issues” (Kiiltiirel ve Sosyal Yapi ile ilgili
Konular) bashklr boltiim, yapisal irkcilik, toplumsal dislanma
ve kultirel esitsizliklerin  tanisal sirecler tzerindeki
etkilerini tanimaya donuk bir farkindalik yaratir. Bununla
birlikte, bazi akademik elestiriler, DSM5TR’nin bireyin
toplumsal, tarihsel ve politik baglamlarinin yeterince
hesaba katilmadigini vurgulamaktadir (84). Bu cercevede,
DSM5TR'nin damgalama, otekilestirme ve dislanma gibi
sosyal maruziyetleri tani siirecine entegre etmeye yonelik
adimlari onemli bir ilerleme sunsa da; bu kavramlarin tanisal
pratiklerde ne olciide dikkate alindigina dair daha fazla
ampirik arastirmaya ve elestirel degerlendirmeye ihtiyac
vardir. Ozellikle ruhsal bozukluk tanilarinin, bireyin maruz
kaldigr yapisal baski, sosyal ayrimcilik ve tarihsel onyargilar
baglaminda degerlendirilmesi, vyalnizca klinik dogruluk
degil ayni zamanda etik duyarlilik acisindan da hayati 6nem
tasimaktadir.

ICD11, ruhsal bozukluklarin siniflandiriimasi acisindan
kilttrel cesitliligi ve yapisal esitsizlikleri gozeten bir yaklasim
sunma yoniinde onemli adimlar atmustir. Kiltiire 6zg
semptom ve varyantlarin siniflandirma kriterlerine dabhil
eklenmistir (85). Bu cercevede ICD11 metinleri, her tani
kategorisinin kilturel farkhliklarinin  degerlendirilmesine
imkan taniyan bolumler icermekte ve bu sayede
klinisyenlerin kiiltiirel baglami daha sistematik sekilde taniya
entegre edebilmeleri desteklenmektedir. Ancak ICD17in
tani sureclerine kalturel duyarlihg artirma yoniindeki
ilerlemesine ragmen, ayrimcilik, damgalama, otekilestirme
ve dislanma gibi sosyal yapilarin etkilerinin sistematik
olarak tani kriterlerine entegre edilmedigini ve bu durumun
daha fazla ampirik arastirma ile desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir (85, 86).

Ruh Saghgi Uzmanlarinin Rolii ve Tedavi

Psikoterapi, bireylerin sorumluluk duygusu, 06zgliven
ve basarilarini gelistirmeye ve distince kaliplarini, inang
sistemlerini, motivasyonlarini, icsel dinamiklerini inceleyerek
kisisel donustimlerini desteklemeyi amaclamaktadir (87, 88).
Bununla birlikte, bu yaklasim yalnizca bireyin icsel siireclerine
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odaklandiginda, danisanin  maruz kaldigi  toplumsal
engellerin etkilerini goz ardi etme riski tasir. Ozellikle onyargi,
ayrimailik ve dislayici tutumlar gibi dissal faktorler hesaba
katilmadiginda, psikoterapi suireci eksik kalabilir. Ruh saghg;
hizmetlerinin sunumunda bireyi etkileyen hem icsel hem
de dissal faktorlerin bitincil bir bicimde ele almamamasi
durumunda, sunulan hizmetlerin niteligi ve kapsami sinirl
olacaktir. Bu baglamda, terapotik midahalenin vyalnizca
bireyin ic diinyasina degil, icinde bulundugu sosyo-kiiltirel
baglama da duyarli olmasi; sorunun kaynagina sadece bireyin
konumlandiriimamasi acisindan 6nem tasir (89).

Klinik uygulamalarda bazi terapistler, irksal ve kiltirel
farklihklari dikkatealmamaktayadabukonularadeginmekten
kacinabilmektedir (90). Bu durum, terapistin bu konulara dair
farkindaliginin yetersiz olmasi, tiim bireyleri ayni normatif
cercevede degerlendirme egilimi ya da kiltirel farklarla basa
cikma konusunda yeterli donanima sahip olmamasi gibi
cesitli nedenlere dayanabilir (90, 91). Ayrica bu konular, bazi
terapistler icin rahatsiz edici ya da tehdit edici algilanabilir
(91). Ancak irk, etnik koken ve kiltir gibi unsurlar bireyin
kimligi ve yasam deneyimleriyle yakindan iliskilidir (92). Bu
baglamda soz konusu unsurlarin goz ardi edilmesi, bireyin
yasadigl gercekligin 6nemli bir bolimindn inkar veya
gozardi edilmesi anlamina gelir ve bu durum, ozellikle farkh
etnik kokenlere mensup olan, veya dezavantajli bir cevreye
sahip bireylerin ruh saghgr hizmetlerine erisiminde ciddi
esitsizliklere yol acabilir. Bu noktada ayrimcihigin bireylerin
psikolojik iyilik hali Gizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmek
amaciyla gelistirilen midahale modelleri, bu baglamda
onemli katkilar sunmaktadir (93, 94).

Ayrimcihgin  bireyler {zerindeki psikolojik etkilerinin
hafifletilmesinde sosyal destek sistemleri temel bir koruyucu
faktor olarak one cikmaktadir (95). Bu cercevede, giiclii bir
sosyal destek agina sahip olmanin ayrimcligin olumsuz
etkileriyle bas etmede ne denli 6nemli oldugu da ortaya
cikmaktadir. Yakin arkadaslar ve sosyal cevre, vyalnizca
bireyin ruhsal iyilik halini korumasina katki saglamakla
kalmaz; ayni zamanda ayrimcilik karsisinda bir tampon islevi
gorerek psikolojik dayanikliligi artirnir (95). Bununla birlikte,
sosyal destek siireci tek basina yeterli degildir. Bu nedenle
bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik destek
mekanizmalarinin gliclendirilmesi kadar, toplumsal diizeyde
ayrimailik karsiti farkindaligin - artirilmasi, ruh saghgmnin
korunmasi baglaminda &nemlidr (96).

Ayrimcihgin Adli Tip Degerlendirmelerine Etkisi

Adli tip, hukuki stireclere tibbi bilirkisilik hizmeti sunarken,
bireyi biyopsikososyal bir bitin olarak degerlendirmekle
yukumladir. Ayrimalik, irk¢ilik, damgalama ve dislanmanin
yol actigi kronik stresin, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal
saghigl lzerinde derin olumsuz etkileri oldugu literatiirde
gosterilmistir (6, 10, 58). Bu nedenle, adli tip uzmanlari igin,

bir olguyu degerlendirirken bireyin maruz kalmis olabilecegi
yapisal esitsizliklerin ve ayrimcihigin izlerini fark edebilmek,
nesnel ve adil bir bilirkisilik gorisu olusturmanin temel
kosuludur.

Ayrimcihiga maruz kalmanin, depresyon, anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve madde kullanim
bozukluklari gibi cesitli ruhsal bozukluklar icin 6nemli bir risk
faktori oldugu meta-analizlerle ortaya konmustur (10, 63).
Adli psikiyatri baglaminda, bir bireyin cezai sorumlulugunun
veya davranissal motivasyonlarinin anlasilmasi, bu kronik
psikososyal stresorlerin  dikkate alinmasini  gerektirir.
Ornegin, dissallastirici davranislar (64, 65) veya icsellestirilmis
damgalanmanin bir sonucu olarak ortaya cikabilen kendine
zarar verme davranislart (50, 73), ancak bireyin yasam
oykustindeki ayrimcihk deneyimleri baglaminda anlamh
bir sekilde yorumlanabilir. Ayrica, damgalama ve dislanma
korkusunun, bireylerin su¢c magduru olmalari durumunda
bile yardim arama davranislarini baskilayabildigi (63)
unutulmamalidir.

DSM-5-TR ve ICD-11 gibi tani siniflandirma sistemleri,
kiltirel ve sosyal baglamin klinik degerlendirmedeki
onemini giderek daha fazla vurgulamaktadir. DSM-5-TR
icinde yer alan Kultirel Formilasyon Goriismesi (Cultural
Formulation Interview - CFl), bireyin kiilturel kimligini, sosyal
cevresini ve olasi aynimcilik deneyimlerini degerlendirmeye
yonelik yapilandirilmis bir cerceve sunar (83). Bu arac, adli
degerlendirmelerde, bir davranisin arkasindaki anlami, salt
psikopatolojik bir belirti olmanin otesinde, sosyokiltiirel
baglami icinde anlamaya olanak tanir. ICD-11 ise, kiilturel
baglamin tanisal degerlendirmenin ayrilmaz bir parcasi
oldugunu belirterek, kiiltiire 6zgi ifade bicimlerine ve sosyal
belirleyicilere dikkat ceker (85). Bu rehberlik, ozellikle sosyal
dislanma ve otekilestirmenin genc bireyleri su¢ davranisina
itmedeki potansiyel roliinin (76, 77, 78) anlasiimasinda
degerlidir.

Sonuc olarak, adli tip disiplini, hukukun tarafsizlik ilkesi
dogrultusunda, bireyleri icinde yasadiklari sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel baglamdan soyutlamadan ele almaktadir. DSM-5-
TR ve ICD-171in onerdigi kultirel formilasyon yaklasimlari,
bu sirecte onemli bir rehberlik saglar. Ayrimalk ve
damgalamanin yol actigi psikolojik travmanin etkilerini
degerlendirmek ve raporlamak, yalnizca daha kapsayici
ve adil bilirkisilik raporlariyla sonuclanmakla kalmaz, ayni
zamanda hukuk sisteminin sosyal adalet idealine de hizmet
eder.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ortaya konan bulgular, ayrimciligin yalnizca
bireysel bir deneyim degil, ayni zamanda toplumsal, yapisal
ve sistemik bir olgu oldugunu acikca gostermektedir.
Toplumsal esitsizlikler; gelir dizeyi, kiltirel kimlik, inang
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farkliliklari ve sosyal stati gibi faktorler aracihigiyla bireylerin
temel haklara ve hizmetlere erisimini kisitlamakta, bu
durum ise ruh sagligi uzerinde kalici ve olumsuz etkiler
yaratmaktadir (44, 48). Ayrimcilik ve damgalanmanin ruhsal
saglik tizerindeki etkileri bircok calismada ortaya konmus; bu
etkilerin depresyon, anksiyete, 6zsaygi dustkligi, yalnizlik ve
madde bagimliligr gibi sonuclara yol actigi gosterilmistir (6,
10, 37, 50, 63, 64, 69). Ozellikle irk temelli ayrimailik, mikro
saldirilar ve otekilestirme gibi ortik ayrimcihk bicimleri,
bireylerin psikolojik islevselligini uzun vadede bozan giiclii
stres kaynaklaridir (63, 66, 70).

Damgalama, ayrimciligin birey tzerindeki icsellestirilmis
bicimidir ve ruh saghgina yonelik yardim arama davranislarini
baskilayarak, psikolojik sorunlarin kroniklesmesine neden
olabilir (63, 72, 73). Bu baglamda DSM-5-TR'deki “Cultural
Formulation Interview” (Kilttirel Formilasyon Goriismesi)
ve ICD-1T'in kulturel varyantlara duyarli siniflandirma
yaklasimlari énemli ilerlemeler sunmakla birlikte, her iki
sistemin de ayrimcaihgin sistemik dogasini yeterince bittinciil
sekilde ele almadigi yoniindeki elestiriler dikkat cekmektedir
(83-86). Bu durum, klinik uygulamalarda ayrimciliga bagh
ruhsal semptomlarin yeterince tanimlanamamasina ve
miidahale siireclerinin eksik kalmasina yol acmaktadir.

Terapotik miidahalelerin bireyin yalnizca icsel siireclerine
odaklanmasi, danisanin karsilastigi toplumsal engellerin
goz ardi edilmesine sebep olmakta; bu da ozellikle azinlik,
gocmen veya dusik sosyoekonomik diizeyden bireylerin
ihtiyaclarina duyarsiz kalinmasina neden olmaktadir (87,
91). Bu baglamda, ruh saghg uzmanlarinin aynmcihk ve
dislanmaya iliskin farkindaliklarinin - artiriimasi, kultrel
duyarhhgi vyiiksek midahale modellerinin gelistirilmesi
gerekmektedir (93, 94). Sosyal destek sistemleri, ayrimcilikla
bas etmede temel bir tampon gorevi gormektedir; ancak bu
destek tek basina yeterli degildir (95). Toplumsal diizeyde
ayrimailik karsiti biling ve vyapisal esitlik politikalaryla
desteklenmedigi stirece bireyin dayaniklihgini artirmak sinirh
kalacaktir (96).

Elde edilen bulgular, ayrimcilik temelli psikososyal risklerin
valnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda yapisal ve
kurumsal diizeyde midahale gerektirdigini gostermektedir.
Bu dogrultuda, ruh saghgi hizmetlerinin sunumunda kiiltirel
cesitliligi gozeten, ayrimailik ve dislanma deneyimlerini tani
siirecineentegre eden buttincil biryaklasim benimsenmelidir.
DSM-5-TR'de yer alan Cultural Formulation Interview
gibi yapilandinlmis degerlendirme araclarinin uygulama
pratiginde daha yaygin ve derinlemesine kullaniimasi, bireyin
sosyo-kiiltiirel baglaminin tanisal siireclere dahil edilmesi
acisindan onemli bir adim olacaktir. Ayni sekilde, ICD-11'deki
kiltirel duyarhhgi esas alan siniflandirma cercevesinin,
ozellikle ayrimcilikla iliskili ruhsal belirtileri tanimlamada
daha sistematik sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Bu

cercevede, ruh saghgi alaninda calisan profesyonellerin, etnik
kimlik, toplumsal cinsiyet, sosyoekonomik statii ve gocmenlik
gibi kimlik boyutlariyla iliskili ayrimcihk bicimlerine duyarh
hale getirilmesi, hem klinik yeterlilik hem de etik sorumluluk
acisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Ruh saghgi egitimi mifredatlarinda ayrimcalikla iliskili
konulara yeterli yer verilmesi, uzmanlarin ayrimcilikla basa
ctkma ve kiilturel farkindalk temelli midahaleler gelistirme
kapasitelerini artiracaktir. Ancak bireysel miidahalelerin etkili
olabilmesi, toplumsal diizeyde ayrimciligin kokenine yonelik
yapisal politikalarin hayata gecirilmesiyle mimkiindir. Bu
baglamda, sosyal esitsizliklerin yeniden tretilmesini onleyici
yasal ve kurumsal diizenlemeler ile birlikte, ayrimcilik karsiti
politikalarin  giiclendirilmesi ve toplumda farkindahgin
artirllmasi, ruh saghginin  korunmasi ve iyilestirilmesi
acisindan buttncal bir yaklasimi zorunludur.

Bu calisma, ayrimcihgin bireylerin ruh saghgi tzerindeki
cok yonli ve derin etkilerini gozler onitine sermektedir.
Ayrimcilik, damgalama, otekilestirme ve dislanma gibi
sosyal maruziyet bicimlerinin bireylerde kronik stres,
benlik saygisinda azalma, psikolojik travmalar ve hatta
intihar egilimlerine kadar varabilen sonuclar dogurdugu
gorilmektedir. Bu olumsuz etkiler, yalnizca bireyin psikolojik
dayanikhhg ile aciklanamaz; aksine yapisal kosullar ve
toplumsal esitsizlikler tarafindan da sekillendirilmektedir.
DSM ve ICD gibi tani sistemlerinin ayrimcligin sistemik
dogasini tam olarak yansitmadigi; terapotik sireclerde
ise bu dissal faktorlerin sikhkla goz ardi edildigi tespit
edilmistir. Oysa ruh saghgi hizmetlerinin etkili ve adil bir
bicimde sunulabilmesi, yalnizca bireyin i¢ diinyasina degil,
ayni zamanda bu i¢ diinyayr kusatan toplumsal baglama da
duyarhlikla yaklasiimasini gerektirmektedir. Bu nedenle, hem
klinik uygulamalar hem de ruh sagligi politikalari, bireylerin
maruz kaldigi ayrimcilik bicimlerini taniyan, anlamlandiran
ve donustirmeyi hedefleyen cok katmanli midahale
stratejileri ile desteklenmelidir.
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