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Ekolojik krizin ruh saghgina yansimalari: eko-anksiyete ve
eko-travma iizerine halk saghgi odakh bir derleme

Canan Calagan’, © Aylin Tiirker'

!istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Ekolojik krizin ruh sagligina yansimalari: eko-anksiyete ve eko-travma iizerine halk saghgi odakl bir derleme

Antroposen caginda derinlesen ekolojik kriz, insan sagligi icin yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda ciddi bir ruhsal tehdit olusturmaktadir.
Bu derleme, ekolojik krizin ruh saglhgi tizerindeki yansimalarini, 6zellikle eko-anksiyete ve eko-travma kavramlari tizerinden, halk sagligi
odakli bir bakis acisiyla incelemeyi amaclamaktadir. Gezegenin gelecegine yonelik kronik kaygi durumu olan eko-anksiyete ile cevresel
felaketler ve mekansal kayiplar sonucu ortaya cikan eko-travma, ekolojik yas ve solastalji temel kavramlar olarak tanimlanmaktadir.
Bu derlemede, soz konusu ruhsal tepkilerin bireysel patolojiler olmanin otesinde, cevresel adaletsizlik ve sistemsel sorunlarla derinden
baglantih, kolektif bir halk saghg meselesi oldugu one c¢ikmaktadir. Ekolojik krizin zamanla etki alanini genisleterek toplumsal
dizeyde bir risk haline geldigi ve psikososyal yikiiniin dezavantajli olabilecek gruplar tizerinde orantisiz bir sekilde yogunlastigi ifade
edilmektedir. Ayrica krizin ruhsal etkilerinin bireysel mevcut tani sistemleri icinde patolojiklestirilmesi riskine dikkat ceken bu derleme,
¢ozuimiin de butincul olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, ekolojik krizin ruh sagligina etkileriyle miicadelenin, yalnizca bireysel terapotik mudahalelerle degil, ayni zamanda adalet,
hak temelli politikalar ve toplumsal dayanikliligi arttiran bittncil halk sagligi yaklasimlariyla mimkin olabilecegi degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Eko-Anksiyete, Eko-Travma, Ekolojik Yas, Solastalji.

Reflections of the ecological crisis on mental health: a public health-focused review on eco-anxiety and eco-trauma

The deepening ecological crisis in the Anthropocene era poses a significant threat not only to physical but also to mental health. This
review aims to examine the reflections of the ecological crisis on mental health through the concepts of eco-anxiety and eco-trauma,
from a public health-oriented perspective. Key concepts are defined as eco-anxiety, a chronic state of anxiety about the planet’s future;
and eco-trauma, ecological grief, and solastalgia, which emerge as a result of environmental disasters and spatial losses.

This review asserts that these psychological responses are not merely individual pathologies but are a collective public health issue
deeply connected to environmental injustice and systemic problems. It is stated that the psychosocial burden of the ecological crisis
disproportionately affects disadvantaged groups and expands over time to become a societal-level risk. Furthermore, by highlighting
the risk of pathologizing the mental health effects of the crisis within existing diagnostic systems, this review emphasizes the need for
a holistic solution.

In this context, it is concluded that combating the mental health impacts of the ecological crisis is possible not only through individual
therapeutic interventions but also through comprehensive public health approaches that include justice, rights-based policies, and the
strengthening of social resilience.

Keywords: Eco-Anxiety, Eco-Trauma, Ecological Grief, Solastalgia.
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Glnumuz diunyasi, insan faaliyetlerinin ekosistemler
uzerindeki etkisinin giderek belirginlestigi ve cevresel
sistemlerde geri doniilmez degisimlerin yasandigi bir dénem
olan Antroposen cagini deneyimlemektedir (1, 2). Bu yeni
cagda, kuresel 1sinma, biyocesitlilik kaybr ve cevresel kirlilik
gibi sorunlar, hem ekosistemleri hem de bu sistemler icinde
yer alan insan topluluklarini ciddi bicimde tehdit etmektedir
(3). Bu fiziksel dontsumler, birey ve toplum ruh saglig
uzerindeki derin ve yaygin etkileriyle kendini gosteren ve
giderek daha fazla kabul goren bir halk sagligi sorununu
da beraberinde getirmektedir. Antroposen, yalnizca fiziksel
cevrenin degil, ayni zamanda insanlarin ruhsal diinyasinin da
derinden etkilendigi bir cag olarak goriilmekte (4) ve cevresel
krize dair artan farkindalik, bireylerde ve toplumlarda kaygi,
korku, tzuntu ve caresizlik gibi ruhsal tepkilerin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (5). Bu baglamda, cevresel
bozulmanin insan psikolojisi tizerindeki etkileri giderek daha
cok arastirilmakta ve bu etkiler literatiirde yaygin olarak “eko-
anksiyete”, “eko-travma” ve “ekolojik yas” gibi kavramlarla
ifade edilmektedir (6-8). Bu kavramlar, cevresel degisimin yol
actigi ruhsal sikintilarin farkli boyutlarini aciklamakta ve yeni
psikososyal zorluklarin anlasilmasina katki saglamaktadir.
Ancak bu kavramlarin bittincil bir halk saghgr perspektifiyle
ele alinmasi ve aralarindaki iliskilerin ortaya konmasi
psikososyal acidan 6nemini korumaktadir (5).

Bu derlemenin temel amaci, ekolojik krizin ruh sagligina
yansimalarini, ozellikle eko-anksiyete ve eko-travma
kavramlari tzerinden, halk saghgi odakl bir bakis acisiyla
incelemektir. Makale, bu ruhsal tepkileri yalnizca bireysel
degil, politik-ekonomik sistemin (rettigi yapisal halk saglig
sorunlart olarak ele almaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda,
makalenin ilk bolimiinde eko-anksiyete, eko-travma ve iliskili
kavramlarin tanimlandigi kavramsal bir cerceve sunulacaktir.
Takip eden boluimde, krizin ruh sagligi tzerindeki etkileri,
risk altindaki gruplar, toplumsal dinamikler ve saglik
esitsizlikleri boyutuyla degerlendirilecektir. Son olarak,
mevcut literatirden elde edilen bilgiler dogrultusunda
onleyici ve koruyucu miudahale stratejileri icin oneriler
sunarak sonuclanacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE:

Cevresel krizlerin insan psikolojisi tzerindeki etkilerini
anlamak icin, oncelikle bu alandaki temel kavramlarin
tanimlanmasi gerekmektedir. Glenn Albrecht’in cevresel
bozulmalara yonelik zihinsel tepkiler olarak adlandirdig)
“psikoteratik sendromlar” (4), ginimiizde eko-anksiyete, eko-
travma ve ekolojik yas gibi kavramlarla karsilik bulmaktadir.
Bu kavramlar, cevresel degisimin psikolojik yansimalarini
farkh yonleriyle aciklamaktadir.

Eko-Anksiyete

Eko-anksiyete, dunyanin karsi karsiya oldugu ekolojik
krizlere tanikhk etmekten kaynaklanan ruhsal sikinti ve
kaygi durumudur (5) Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), eko-
anksiyeteyi “cevresel felaket korkusunun kronik hali” olarak
tanimlarken (5), kavrami daha genis bir duygulanimsal
cercevede ele alan Pihkala (6), iklim krizine karsi hissedilen
kaygi, korku, dziinti, sucluluk ve caresizligin bir bilesimi
olarak degerlendirmistir. Bu baglamda, eko-anksiyete
mevcut cevresel tehdide verilen dogal ve uyum saglayici
bir ruhsal tepki olarak degerlendirilir (6). Bununla birlikte,
eko-anksiyetenin sadece cevresel tehdit algisindan ibaret
olmadig vurgulanmaktadir (9). Hickman’in (9) calismasinda,
bireyin hem krize neden olan sistemin bir parcasi olmasi
hem de ¢oziim konusunda kendini yetersiz hissetmesinden
dogan celiskili konumunun, bu duygulanimin olusumunda
belirleyici bir rol oynadigini one sirilmektedir. Bu durum,
bireylerde duygusal, bilissel ve davranissal belirtiler seklinde
kendini gostermektedir. Surekli endise, gelecek korkusu,
sucluluk, caresizlik gibi duygusal tepkiler; krizle ilgili
takintili disuinceler, felaket senaryolarina odaklanma gibi
bilissel strecler; uyku bozukluklari, sosyal geri cekilme ve
islevsellikte bozulma gibi davranissal ve bedensel belirtiler
eko-anksiyetenin yaygin belirtileri arasinda yer almaktadir
(10-13).

Eko-anksiyeteyi tetikleyen faktorler cok cesitlidir (14-16).
Bunlar arasinda ani baslangicli afetleri (sel, yangin) dogrudan
deneyimlemek; medya araciligiyla felaket haberlerine dolayh
maruz kalmak; krizin belirsiz dogasi karsisinda kontrolii
kaybetme hissi ve siyasi eylemsizlik algisi yer almaktadir
(14-16). Yapilan arastirmalar, ozellikle cevresel farkindalig)
yiiksek olan, dogayla giiclii bag kuran bireyler, kadinlar ve
genc kusaklarin eko-anksiyete acisindan daha yiksek risk
altinda oldugunu gostermektedir (14, 17).

Eko-anksiyetenin yayginhgina iliskin arastirmalar, bu
durumun ozellikle genclerin ruhsal iyi olusu tizerinde onemli
bir tehdit olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,
10 (lkede 10.000 gencin katildigi kapsamli bir calismada,
katilmcilarin %59’u iklim degisikligi konusunda “cok” ya da
“asin” endiseli olduklarini belirtmis; %45’ ise bu endiselerin
giinlik islevselliklerini olumsuz etkiledigini bildirmistir (10).
Benzer sekilde, ABD’de yapilan bir arastirmada iklim kaynakli
ruhsal sorunlar yasama orani yetiskinlerde %7 iken, genclerde
bu oranin %10’a yikseldigi saptanmistir (18). Avustralya’da
yapilan bir calisma ise genclerin %44,17inde siddetli iklim
anksiyetesi belirtileri gozlemlenmistir (17). Bu bulgular, iklim
kriziyle iliskili olumsuz ruhsal etkilerin gencler arasinda
yayginhgina isaret etmektedir.

Ayrica, yapilan calismalar eko-anksiyetenin depresyon,
stres ve uykusuzluk gibi diger ruh saghg sorunlarinin
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ortaya cikmasiyla veya siddetlenmesiyle de iliskili oldugunu
gostermektedir(19,20). Nitekim, onceden anksiyete bozuklugu
tanisi almis bireylerin, iklim krizi kaynakl stres faktorleri
karsisinda daha yiiksek risk altinda oldugu belirtilmektedir
(19).

Eko-Travma, Yas ve Solastalji

Cevresel krizlerinruhsal etkileriarasinda, 6zellikle yasanmis
ya da halen siirmekte olan cevresel kayiplara verilen tepkiler
dikkat cekmektedir. Bu baglamda ‘eko-travma’ kavrami,
ani gelisen afetler (6rnegin kasirga, sel, orman yangini) ile
kuraklik ve habitat tahribati gibi yavas ilerleyen ekolojik
bozulmalarin, bireyler veya topluluklar tzerinde yarattig
travmatik etkileri ifade etmek tizere kullaniimaktadir (7, 21).

iklim krizinin ruh saghg tzerindeki etkileri yalnizca
gerceklesmis cevresel felaketlerle sinirh degildir; heniiz
yasanmamis ancak gerceklesme olasiligi artan tehditler
karsisinda da bireylerde yogun stres, kaygi ve tetikte olma
hali gelisebilmektedir (7). Bu tiir tepkiler, bireyin yasadig
belirsizlik ve kontrol kaybi duygularini pekistirerek travmatik
stress belirtilerinin gelisme riskini artirabilmektedir (21).
Bu durum ayni zamanda, cevresel krize yonelik psikolojik
yanitlarin yalnizca gecmis ya da mevcut kayiplardan degil;
ayni zamanda gelecekteki olasi felaketlere dair zihinsel
imgeler ve beklentilerle de sekillendigini gostermektedir (7,
22).

Eko-travma olarak adlandirilan bu surece, siklikla
ekolojik yas duygusu da eslik etmektedir (23) Ekolojik yas,
bir turtin yok olusu, ekosistemin cokiisi veya dogal bir
cevrenin bozulmasi gibi ekolojik kayiplara karsi hissedilen
derin keder olarak tanimlanir (8). Bu yas, hem bireysel bir
deneyim hem de toplumsal ve nesiller arasi boyutlar tasiyan,
kimlik, kiltir ve aidiyet duygularinin da zedelendigi cok
katmanh bir psikososyal siirectir (4). Literatiirde, insan-doga
iliskisindeki yapisal dontstimle birlikte cevresel tahribatin,
bireyin ruhsal bitiinltgiini tehdit eden bir kayip deneyimine
donastugi vurgulanmaktadir (8,24). Cunsolo ve Ellis'in (8)
calismasi ekosistemle giiclii kilttrel ve kimliksel baglari olan
gruplarda, cevresel kayiplarin yas tepkilerinin daha yogun ve
ozgun bicimlerde deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, cevresel degisimlerin yol actigi psikolojik etkilerin
hem siddetini hem de goriilme bicimlerinin cesitliligini
artirabilmektedir (8,25).

Solastalji ise, Albrecht’in (4) calismasinda gelistirilen bir
baska onemli kavramdir ve “evde cekilen gurbet” olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, mekansal baglhhgin ve
cevresel kimligin bozulmasiyla ortaya cikan melankoli ve
yabancilasma hissini vurgulamaktadir (24). Boylece kavram,
ayni zamanda varolussal bir yurtsuzlasma deneyimine isaret
etmektedir.

Eko-travma, ekolojik yas ve solastalji gibi kavramlarin
psikopatolojik sonuclari arasinda akut stres bozuklugu,
travma sonrasi stres bozuklugu, uzamis yas, depresyon ve
anksiyete bozukluklari gibi klinik tablolarin yani sira; madde
kullaniminda artis ve intihar davranislari gibi yiiksek riskli
durumlar da bildirilmektedir (26,27).

Eko-Anksiyete ve Eko-Travma/Ekolojik Yas: Benzerlikler,

Farkliliklar ve Psikolojik Etkiler

Eko-anksiyete ve eko-travma/ekolojik yas kavramlari,
cevresel krizlerin bireylerin ruhsal durumlari tzerindeki
etkilerini farkli boyutlariyla ele almakla birlikte, aralarinda
hem ortiisen hem de ayrisan ozellikler bulunmaktadir (23).
Eko-anksiyete, daha cok gelecege yonelik belirsizlik, korku ve
kaygiyiifade ederken; eko-travma ve ekolojik yas, gerceklesmis
cevresel kayiplar sonucu ortaya cikan travmatik tepkileri ve
yas tepkilerini kapsar (8, 23). Bu ayrimi daha da ileri tasiyan
Kaplan (21), iklim krizinin yarattig1 gelecege yonelik strekli
tehdit algisi icin ‘travma oncesi stres sendromu’ kavraminin
kullaniimasini onermistir. Kaplan (21) calismasinda, kavramin
genisletilmesi ve tibbilestirilmesi risklerine ragmen, bu yeni
adlandirmanin mevcut ruhsal etkilerin goruntr kilinmasi
acisindan onemli oldugu belirtmektedir. Kavram, heniiz
yasanmamis ancak yasanmasi beklenen cevresel felaketlere
karsi gelistirilen yogun kaygilari ve onleyici stresi tanimlamak
icin kullaniimaktadir.

Eko-anksiyete ve ekolojik yas/travma, siklikla bir arada
gorilen, birbirini besleyen ve duygusal olarak ortiisen
stireclerdir (5, 7, 9). Bu iki durum arasindaki iliski dongseldir:
Ekolojik kayiplar karsisinda yasanan yas, bireyde gelecege
dair yogun bir kaygiyi tetikleyebilirken; belirsiz ve tehdit edici
bir gelecek tasavvuru da mevcut ve gecmis kayiplarin daha
derin ve travmatik algilanmasina neden olabilmektedir. Bu
karsilikli etkilesim, bireyin ruhsal yiikiinu artirarak psikolojik
dayanikhhigini zorlayabilmektedir (22, 23). Semptomlar
diizeyinde bazi farkhliklar gozlemlense de bu iki deneyim
sikhkla i¢ ice gecmektedir. Eko-anksiyete genellikle surekli
endise, korku ve uyku problemleriile kendini gosterirken; eko-
travma ve ekolojik yas daha cok yogun uziinti, bosluk hissi,
nostalji ve anlam kaybi gibi belirtilerle ortaya cikabilmektedir
(19,26).

Sonuc¢ olarak, eko-anksiyete ile eko-travma ve ekolojik yas
kavramlari, cevresel krizlerin bireyler ve toplumlar tizerindeki
etkilerini farkli yonlerden yansitan; kimi zaman birbirinden
ayrisan, kimi zaman ise i¢ ice gecen psikososyal strecler
olarak degerlendirilmektedir (7). Bununla birlikte, her iki
durumda da siirecin depresyon, anksiyete bozukluklari,
madde kullaniminda artis ve intihar distnceleri gibi ciddi
psikopatolojik  tablolara evrilebilecegi  bildirilmektedir
(19,26,27). (Tablo 1)
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Tablo 1. Kavramlarin Karsilastirmah Ozeti

Kavram Zaman 0dag) Duygusal icerik Ana Psikolojik Belirtiler Kaynaklar
o L . Stirekli endise, felaket senaryolarina odaklanma, uyku bozukluklari,

Eko-Anksiyete | Gelecege yonelik Kaygl, korku, caresizlik, sucluluk islevsellkte azaima (6,10,11)

Eko-Travma Geemis ve simdi Sok, stres, tetikte olma TSSB semptomlari, depresyon, irritabilite, yogun tetikte olma hali 70

Ekolojik Yas Geemis ve simdi It/lae\)grk()“y keder, nostalj,aidiyet Uzamis yas, depresif belirtiler, ice kapanma, anlam arayisi (4,8,24)

Halk Saghgi Acisindan Eko-Anksiyete ve Eko-Travmanin Deger-
lendirilmesi

Ekolojik krizin ruh saghgi tizerindeki giderek artan etkileri,
bireysel psikopatolojilerin sinirlarini asarak, kokleri derin
sosyal, ekonomik ve politik yapilara dayanan karmasik bir
halk sagligi sorununa donismektedir (28). Bu sorunlari bir
halk saghigi merceginden analiz etmek, yalnizca semptomlarin
yonetimine odaklanan klinik bir yaklasimdan ayrilarak;
risklerin azaltilmasini, toplumsal dayaniklihgin artiriimasini
vealttayatan yapisal adaletsizliklerin giderilmesini hedefleyen
buttncul bir stratejiyi zorunlu kilmaktadir (29). Bu boltim, bu
cerceveden hareketle, eko-anksiyete ve eko-travmanin halk
saghgl boyutlarini; risk altindaki gruplar, toplumsal ve politik
etkiler, saglik esitsizlikleri ve tanisal zorluklar ekseninde
incelemeyi amaclamaktadir.

Risk Altindaki Gruplar:

Ekolojik krizin psikososyal etkileri toplumsal gruplar
arasinda farkli bicimlerde tezahiir etse de giderek daha yaygin
ve evrensel bir boyut kazanmaktadir (30). Kriz, bir yandan
mevcut sosyal ve ekonomik esitsizlikleri derinlestirerek belirli
gruplari orantisiz bir sekilde savunmasiz birakirken, diger
yandan yeni kirilganlik bicimleri yaratarak modern yasamin
tim katmanlarina sirayet etmektedir (31). Bu durum, sinifsal
esitsizlikler ile cografi dezavantajlarin bir araya gelerek hem
mevcut saglik risklerini derinlestirdigi hem de donustirdugu
karmasik bir halk saghg tablosu ortaya koymaktadir (5, 25,
28).

Bu etkilerden en derinden etkilenen gruplardan biri,
kulturleri ve gecim kaynaklari dogrudan dogal cevreye bagli
olan topluluklardir(8). Bu topluluklar icin kuraklik, sel veya
habitat kaybi gibi cevresel bozulmalar, ekonomik bir tehdidin
otesinde, literatiirde “solastalji” olarak kavramsallastirilan
derin bir aidiyet ve kimlik kaybina yol acmaktadir (8, 24).
Turkiye’de Artvin, Yusufeli gibi bolgelerde buyiuk altyapi
projeleri nedeniyle yasanan yerinden edilmeler, kolektif
yas ve solastalji deneyimlerinin somut ornekleri olarak
gorilmektedir (32,33). Nitekim, diinya genelinde artan ve
yogunlasan buyiik orman yanginlari, yerinden edilme, miilk
kaybi ve gelecege yonelik gtivenlik algisinin sarsiimasi yoluyla
bireyler ve topluluklar tzerinde yogun bir eko-travma ve
anksiyete yaratmaktadir (34,35).

Cevresel tahribatin orantisiz etkiledigi bir diger onemli
grup ise glivencesiz calisma kosullari ve yetersiz sosyal destek
mekanizmalariyla sinifsal olarak dezavantajli konumda
bulunan emekgi kesimlerdir (36). Bu kesimler, hem cevresel
risklere daha fazla maruz kalabilmekte hem de saglkh bir
cevrenin sundugu olanaklara (temiz hava, saglikli gida vb.)
daha sinirh erisim gosterebilmektedir(37). Ozellikle iklim
degisikliginin gida guivencesi tizerindeki tehdidi, bu esitsizligi
daha da belirgin kilmaktadir. Uretime bagli zorluklar ve artan
gida fiyatlari nedeniyle yasanan beslenme vyetersizlikleri
(38) ile iklim kaynakli gocler (“ekolojik miilteciler”) (39),
bu durumun gozlemlenebilir sonuclari arasindadir. Gida
giivencesi konusundaki bu belirsizligin, ailelerin gelecege
yonelik kaygilarini ve giinliik stres diizeylerini artiran énemli
bir halk saghgi sorunu oldugu belirtilmektedir (40).

Risk altinda olma durumu acisindan cinsiyet boyutuna
bakildiginda; kiiresel capta yapilan arastirmalar, cesitli
sosyo-kilturel nedenlerle kadinlarin daha yiiksek diizeyde
iklim kaygisi bildirdigini gostermektedir (14). Gelecege iliskin
belirsizligi en yogun bicimde deneyimleyen cocuklar ve
genclerde eko-anksiyete daha yiiksek oranlarda bildirilmekte;
bu durum, gelisimsel sirecleri ve islevsellikleri tzerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. (10). Son olarak, ruhsal saglik
sorunlari veya kronik fiziksel hastaligi olan bireyler, ekolojik
krizin yarattigl ek strese karsi daha kirilgandir ve etkilerini
daha siddetli deneyimleyebilmektedirler (5,19). Dolayisiyla,
etkili halk saghgr miidahalelerinin, bu icice gecmis ve birbirini
besleyen kirilganliklari goz oniinde bulunduran kesisimsel
bir yaklasimi benimsemesi 6nerilmektedir (5).

Ancak krizin etkileri bu gruplarla sinirli degildir. Kentlerde
yasayan ve ekonomik olarak daha giivenceli siniflara mensup
bireyler de farkhi bicimlerde de olsa krizin psikososyal
sonuclarindan giderek daha fazla etkilenmektedir (6). Kentli
birey icin tehdit, dogrudan bir gecim kaynag kaybi olmasa
da saglikli gidaya, temiz suya ve gtivenli bir cevreye erisimin
zorlasmasidir(41). Endustriyel kirlilik, gidalardaki pestisit
kalintilari ve hava kirliligi gibi sorunlar, surekli bir bedensel
ve ruhsal tehdit algisi yaratmaktadir (40). Ayrica kentsel
dontsum strecleri kapsaminda gelistirilen projelerin, farkh
sosyoekonomik gruplara ait kentsel alanlari hedef aldigi, bu
durumun mekansal aidiyet baglarini zedeledigi ve kentsel
solastaljiyi yayginlastirdigi gozlemlenmektedir (42). Yiikselen
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gida ve barinma fiyatlari (38), hayvanlarla bir arada yasama
hakkininkisitlanmasi (43) ve dogadan kopukyasamalanlarinin
yarattigi yabancilasma (44); biyocesitligin azalmasiyla birlikte
modern kent yasaminda giderek artan anksiyete kaynaklari
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda ekolojik kriz, risklerin
kiireselleserek herkesi farkli diizeylerde bir “risk toplumu”
tiyesi haline getirmesine neden olmaktadir (31). Bu durum,
ozellikle krizin yonetilemedigi algisiyla birlestiginde, kolektif
bir caresizlik ve kaygi atmosferi yaratmaktadir (45,31).

Toplumsal ve Politik Etkiler:

Eko-anksiyete ve eko-travma, bireysel diizeyde yanitlar
olmanin otesinde, ayni zamanda altta yatan politik, ekonomik
ve etik sistemlerde yasanansiireclere isaret eden 6nemli sosyal
gostergeler olarak da okunabilmektedir (46). Ekolojik krizin
ruh sagligi tizerindeki etkileri, bireysel diizeyin 6tesine gecerek
toplumun sosyal dokusunu, politik istikrarini ve kolektif
iyi olusunu derinden sarsmaktadir (26,33). Bu boliimde,
krizin toplum ruhsallig Gzerindeki yansimalari, literatiirden
hareketle belirlenen dort ana tema altinda incelenmektedir.
Krizin toplumsal ve politik duizeydeki etkilerini ¢coziimlemek
tizere yapilandirilan bu temalar; kolektif kaygiyi ve caresizligi
besleyen politik giivensizlik, ruhsal yiiki adaletsiz bir sekilde
dagitan cevresel adaletsizlik, solastalji ve yasa neden olan
mekansal aidiyetin kaybi ve son olarak, anksiyetenin eyleme
donusebildigi toplumsal ¢coziim arayislaridir (5, 28, 46). Politik
glivenin asinmasi; krizin en belirgin toplumsal sonuclarindan
biridir (45). Ekolojik krizin, temelde dogayi sinirsiz bir kaynak
olarak goren bir ekonomik modelin ve bu modeli siirdiiren
politik kararlarin bir triint oldugu ileri stiriilmektedir (47).
Turkiye’de cevresel kirlilik ve denetim siirecleri izerine
yapilan degerlendirmeler, kirlilik sorununun coziimiinde
dizenli izleme ve etkin denetim mekanizmalarinin kritik
roltine isaret etmektedir (40). Halk saghgini tehdit eden bu
tur krizlerin, yalnizca dogal afetlerin kacinilmaz sonuclar
olarak degil, ayni zamanda risk yonetimi, hazirlik diizeyi ve
kurumsal kapasite ile iliskili stirecler cercevesinde ele alindig
goriilmektedir (26). Ozellikle biiyiik olcekli ve tekrarlayan
orman vanginlari gibi afetlerde; midahale siireclerinin
etkinligi, onleyici uygulamalarin yeterliligi ve afet sonrasi arazi
kullanimina iliskin diizenlemeler toplumsal diizeyde yogun
bicimde tartisiimaktadir (34, 35). Bu tartismalarin, bireylerde
ofke, caresizlik ve belirsizlik duygularini artirabildigi; ayni
zamanda kurumsal yapilara yonelik giiven tizerinde zorlayici
etkiler yaratabildigi bildirilmektedir (31,45). Afet yonetimi
stireclerine iliskin algilanan yetersizliklerin, kamusal
glivenin zaman icinde zayiflamasiyla iliskili olabilecegi
vurgulanmaktadir (31).

Bu vyapisal sorunsal, cevresel adaletsizlik olgusunu da
derinlestirmektedir (37). Diinya Saglik Orgiitii’'niin de belirttigi
gibi, krizin etkileri, onu yaratmada en az sorumluluga sahip
olan gruplar tizerinde yogunlasmaktadir (30). Bu durum,

sosyoekonomik diizeyi dusiik gruplarin  hem cevresel
risklere daha fazla maruz kalmasi hem de saglikli cevrede
yasam imkanina erisimde yoksunluk yasamasi anlamina
gelmektedir (36). S6z gelimi Ergene Havzasi 6rneginde oldugu
gibi enddstriyel kirliligin yerel halk Uzerindeki yiki (40)
veya karar alma sireclerine katilimin sinirl oldugu HES ve
madencilik uygulamalarinin (33), yerel topluluklar tizerinde
uzun vadeli sosyal ve psikososyal etkiler yaratabildigi
izlenmektedir. S6z konusu uygulamalarin; literatiirde
tanimlanan ‘yapisal siddet’(48) kavramiyla paralellik gosterdigi
degerlendirilmektedir . Bu durum, insanlarin kendi yasam
alanlar ve gelecekleri tizerindeki kontrollerini kaybettikleri
hissine kapilmalarina neden olabilmektedir (24). Nitekim
literatiirde kontrol kaybi ve caresizlik hissinin, anksiyete ve
depresyon icin bilinen en énemli risk faktorlerinden oldugu
belirtiimektedir (49).

Krizin bir diger dnemli boyutu, bireylerin mekansal aidiyet
duygusu Uzerindeki asindirici etkisidir (24). Ekolojik kriz,
etkilerini yalnizca kirsal alanlarda degil, kentsel mekanlarda
da yogun bicimde hissettirmektedir (44). Bu durum, sadece
kirsal bolgelerde cevresel tahribatla iliskilendirilen solastalji
kavrami ile sinirli degildir. Kentlerde de hava kalitesinin
dusmesi, yesil alanlarin kaybi, yogun yapilasma ve yasam
alanlarinin  hizli dondstim; bireylerin yasadiklar yerle
kurduklar duygusal baglar zayiflatmaktadir (44). Ozellikle
istanbul gibi metropollerde, kentsel doniisiim siireclerinin,
kent sakinlerinin mekanla kurduklarn tarihsel ve duygusal
iliskiyi zedeledigi yoniinde bulgular mevcuttur (42,50).
Mahalle dokusunun degisimi ve sosyal aglarin ¢oziilmesiyle
tetiklenen bu durum, ‘kentsel solastalji’ baglaminda
modern kent yasaminin stres faktorlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (24).

Mekansal ve ekolojik kayiplarin yarattigi bu psikolojik
tabloyu anlamlandirmada, Cunsolo ve Ellisin  (8)
calismalarinda ele alinan “Taninmayan Yas” (disenfranchised
grief) kavrami teorik bir cerceve sunmaktadir. Ekolojik yasin
toplumsal normlar icinde genellikle gecerli bir yas tiirii olarak
taninmamasi ekosistem kaybina yonelik duyulan kederin
sosyal destekten yoksun kalmasina ve siirecin daha karmasik
deneyimlenmesine neden olmaktadir (8). Bu nedenle eko-
yas; cogu zaman ifade alani bulamayan, ancak islenmesi
durumunda potansiyel olarak donusturici bir glice
sahip kolektif bir aci bicimi olarak degerlendirilmektedir
(23). Ote yandan literatiirde, bu yogun duygulanimin
yapici bas etme mekanizmalari yoluyla, bireyleri kolektif
eyleme yonlendiren dondsturiicii bir siirece evrilebilecegi
vurgulanmaktadir (51,52). Literatlirde, ozellikle gencler
arasinda eko-anksiyetenin, politik farkindalik ve cevresel
eylemlilik yoniinde donustirtct bir itki haline gelebildigi
vurgulanmaktadir (51). Bu baglamda diinya genelindeki
cesitli yerel cevre hareketleri eko-anksiyetenin kolektif bir
degisim talebine donisebildigini somutlastirmaktadir (53).
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Tani ve Degerlendirme Zorluklar

Eko-anksiyete ve eko-travmanin halk saghgi giindemine
girmesiyle birlikte, bu durumlarin nasil tanimlanacag,
oOlculecegi ve siniflandirilacagl konusunda onemli zorluklar
ve etik tartismalar ortaya ¢cikmistir (7,21).

Ekolojik  krizlerin  yol  actigi  ruhsal etkilerin
degerlendirilmesinde onemli bir gticliik, gercek ve rasyonel
bir tehdide verilen dogal bir tepkiyi, mevcut tani sistemleri
icinde “patolojiklestirme” riskidir (9). Bu yaklasim, bireyin
vasadigl tepkileri “asin” veya “hatali” olarak yorumlayarak
sistemsel sorumlulugu goz ardi etme tehlikesi tasimaktadir
(6). Bu nedenle, soz konusu tepkilerin cevresel stresorlere
karsi beklenen ve baglamsal olarak anlamli yanitlar olarak
degerlendirilmesi; cevresel degisimlerin psikolojik etkilerini
dikkate alan batiincil bir perspektifin  benimsenmesini
gerektirmektedir (7).

ikinci olarak, mevcut tani kilavuzlar, “solastalji”,
“ekolojik yas” veya “eko-anksiyete” gibi ekolojik krize 6zgii
psikososyal durumlari ayri birer tani kategorisi olarak
siniflandirmamaktadir (7). Bu nedenle, bu sikintilari yasayan
bireyler, saglik sistemine basvurduklarinda genellikle
“Uyum Bozuklugu”, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” veya
“Tanimlanmamis Travma ve Stresorle iliskili Bozukluk” gibi
genel kategoriler altinda degerlendirilmektedir (7,21). Bu
durum, hem sorunun gercek dogasinin ve yayginliginin
anlasiimasini  zorlastirmakta hem de bu durumlara
ozgu, ekoloji temelli ve kiilturel olarak duyarli miidahale
yontemlerinin gelistirilmesini engellemektedir (7). Bu tanisal
sinirhliklar, ekolojik krize yonelik ruh saghgr miidahalelerinin,
geleneksel klinik modellerin otesinde, ekolojik, kiltiirel ve
toplumsal baglami gozeten bittincil bir cerceve icinde ele
alinmasi gerekliligine isaret etmektedir (25).

SONUC VE ONERILER

Bu derlemede, Antroposen caginin belirleyici krizi olan
ekolojik bozulmanin, insan ruh saghg uzerindeki cok
katmanlh etkileri, halk sagligi perspektifiyle incelenmistir.
Mevcut literatir, bu tepkilerin bireysel faktorlerin yani sira,
ayni zamanda cevresel krizin yarattigi daha genis sosyal ve
yapisal sorunlara verilen anlamli yanitlar olarak anlasiimasi
yontndedir. (5, 8, 53). Derleme, krizin psikososyal yiikiinin
cocuklar, gencler, kirsal topluluklar ve disuk gelirli gruplar
gibi dezavantajli olabilecek gruplar tzerinde orantisiz bir
sekilde yogunlastigini, ancak ayni zamanda kentli niifusu da
kapsayan evrensel bir risk olusturdugunu ortaya koymaktadir
(30,31). Bu tablo, ekolojik krizle miicadelenin, yalnizca teknik
ve cevresel coziimlerle degil, ruh saghgini merkeze alan, cok
katmanh ve buttncil halk saghgi yaklasimlariyla yuritilmesi
gerektigi sonucunu dogurmaktadir (5,28). Nitekim, incelenen
literatiirde ©ne cikan koruyucu ve onleyici midahale
stratejileri, genellikle tic temel diizeyde tartisiimaktadir (5):

Bireysel Diizeyde Stratejiler: Bireysel mudahalelerin
temel amaci, psikolojik dayanikliligr (rezilyans) artirmak ve
uyum saglayict basa ¢cikma mekanizmalarini gelistirmektir.
Bu baglamda literatiir, farkh psikolojik yaklasimlara isaret
etmektedir. Bir grup calisma, eko-anksiyetenin vyarattigi
ruminatif distnceler ve caresizlik hissiyle miicadelede,
bireylerin kaygilarini yonetmelerine ve zorlayici duygularla
basa cikmalarina yardima olan kanita dayali terapotik
miidahalelerin  énemini vurgulamaktadir (54). Bir diger
onemli yaklasim ise, bireyin dogayla yeniden bag kurmasini
saglayan doga temelli terapiler (ekoterapi) ve deneyimsel
uygulamalardir (55). Bu tir midahalelerin, anksiyeteyi
azalttigi ve psikolojik iyi olusu artirdigr yoniinde giicli
kanitlar bulunmaktadir (55). Ancak bireysel stratejiler, salt
klinik miudahalelerle sinirli degildir; ekolojik stresorler
karsisinda yasanan caresizlik ve umutsuzluk duygularinin
yapicl eyleme donisturilmesini destekleyen yaklasimlar,
bireylerin  psikolojik dayanikhligini  giiclendirmede ve
ekolojik krizlerin ruhsal etkileriyle basa cikmada onemli
bir rol oynamaktadir (51,52). Kisisel veya kolektif diizeyde
anlamli faaliyetlere katilmak, bireylerin kontrol duygusunu
yeniden kazanmalarina ve eyleme dayali bir motivasyon
gelistirmelerine katki saglamaktadir (52). Dolayisiyla, bireysel
ruhsal calisma, sosyal cevrede anlam bulmayi iceren bir
stireci ifade etmektedir.

Toplumsal Dizeyde Stratejiler: Bireysel sikintilarin
toplumsal bir baglamda ortaya cktig ve islendigi
gerceginden hareketle, kolektif basa cikma yontemleri ve
toplumsal dayanikhilik kapasitesini giiclendiren miidahaleler
onceliklendirilmelidir(46). Benzerduygulariyasayan bireylerin
bir araya geldigi ve deneyimlerini paylastigi topluluk temelli
akran destek gruplari da sosyal destek aglarini giiclendirerek
izolasyon hissini azaltmada onemli bir islev gormektedir (56).
Toplumsal algiy1 sekillendiren bir diger énemli aktor olan
medyanin rolii de bu baglamda kritik bir 6nem tasimaktadir
(57). Medyanin olaylari cerceveleme bicimi, toplumun
kaygi dizeyini ve tepkilerini dogrudan etkileyebilmektedir
(57). Diinya Saghk Orgiitii (30), medyanin siirekli felaket
odaklr bir dil kullanmak yerine, ¢6ziim odakli, umut veren
ve topluluklarin direnis ve uyum saglama hikayelerini 6ne
ctkaran sorumlu bir habercilik anlayisini benimsemesinin,
kolektif panigi azaltmada ve yapici eylemleri tesvik etmede
onemli bir potansiyel tasidigini belirtmektedir.

Politika ve Sistem Diizeyinde Stratejiler: Bu dizeydeki
miidahaleler, cevresel krizlerin kok nedenlerini ele alma
potansiyeli tasidigi icin, uzun vadeli ve surdirilebilir
etki yaratma acisindan onemli bir rol oynamaktadir (28).
Bu baglamda, mevcut literatiirde ve uluslararasi kurum
raporlarinda, iklim degisikligiyle miicadele politikalarinin
gelistirilmesinde ruh saghginin oncelikli bir odak olarak
ele alinmasinin gerekliligi sikhkla vurgulanmaktadir (5,58).
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Bu dogrultuda, dlkelerin hazirladigr ulusal iklim uyum
planlar basta olmak (zere, enerjiden tarima, ulasimdan
kentlesmeye kadar tim politika alanlarina, insan ruh
sagligini gozeten ve koruyan maddelerin entegre edilmesi
cagrisinda bulunulmaktadir (5, 30, 59). Hiikiimetlerarasi
iklim Degisikligi Paneli'nin (60) son raporlari, kentlerde
erisilebilir yesil alanlarin artirilmasinin, dogayla etkilesimi
tesvik eden planlama yaklasimlarinin ve saglkli cevre
hakkini giivence altina alan yasal diizenlemelerin, koruyucu
ruh saghgr acisindan kritik 6neme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak, afet sonrasi sunulan kiltirel
olarak duyarli ve erisilebilir Psikososyal Destek Hizmetlerinin
yayginlastiriimasi, eko-travmanin kroniklesmesini 6nlemede
kritik bir rol oynamaktadir (26).

Sonuc olarak, ekolojik krizin ruh saghg tizerindeki etkileri,
halk saghgi glindeminde daha fazla yer almasi gereken, acil ve
cok boyutlu bir sorundur (28). Bu krizle etkili bir sekilde basa
ctkmak, bireysel, toplumsal ve politik diizeylerde es zamanh
olarak yurutilecek kapsamli ve multidisipliner miidahaleleri
zorunlu kilmaktadir (5,30).

Bu kapsamli miidahaleler baglaminda, ekolojik krizin
ruh saghgl uzerindeki derin etkileri, adli bilimler icin de
yeni ve kritik bir calisma alani dogurmaktadir (61). Ozellikle
adli psikoloji, bireylerin ve toplumlarin ruh saghgmnin
habitatla kurulan iliskiyle ne kadar ic ice gectigini anlamada
merkezi bir rol tistlenmektedir (7). Cevresel yikimin yol actig
travmatik stres ve eko-anksiyetenin, hukuki siireclerdeki
oznelerin (magdur veya tanik) bilissel ve duygusal durumunu
etkileyebilecegi; bu tablonun tespiti ve raporlanmasinin
ise adli ruhsal degerlendirme siireclerine entegre edilmesi

gerektigi ongoriilmektedir (7, 8).

Bununla birlikte, Adli Ekoloji gibi gelismekte olan
yaklasimlar, cevresel zararlarin yalnizca fiziksel boyutlarini
degil, ayni zamanda bunlarin insan ve toplum sagligi
tizerindeki etkilerini de vurgulamaktadir (61). Bu durum, adli
bilimleri; ruhsal sonuclarin bilimsel olarak belgelenmesi,
cevresel felaketlerin neden-sonuc iliskisinin arastirilmasi ve
sorumlularin belirlenmesi ekseninde adaletin saglanmasinda
kritik bir konuma tasimaktadir (62). Adli bilimin cevresel
sorumlulukla kesisimi, surdirilebilir uygulamalarr tesvik
ederken hesap verebilirligi de gliclendirmektedir (62).
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