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Gocukluk Gag Oliimlerinin Adli Tibbi Degerlendirmesi:
Karabiik Ili Deneyimi

Zafer Liman?, (®_Ugur Kayhan?

1 Dr. Ogr. Uyesi. Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Karabiik
2Dr. Ogr. Uyesi. Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Afyonkarahisar

Cocukluk ¢agi 6liimlerinin adli tibbi degerlendirmesi: Karabiik ili deneyimi

Amag: Cocuk oltimleri yalnizca tibbi degil, adli boyutlariyla da incelenmesi gereken onemli bir halk saghgi sorunudur. Bu ¢alisma, Karabiik ilinde adli
olt muayenesi ve otopsisi yapilan cocuk olgularini degerlendirerek 6ltim nedenleri, orijinleri ve ilgili risk faktorlerini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Yontem: 2016-2022 yillari arasinda Karabtik'te adli 6l muayenesi-otopsisi yapilan 0-18 yas arasi 32 olgu retrospektif olarak incelendi. Demografik
veriler, 6ltim orijinleri, nedenleri ve laboratuvar bulgulari degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin %62,5'i erkekti, yas ortalamasi 9,1 idi. En sik 6lum nedenleri travmatik olaylar (%46,9) olup, trafik kazalari baslica etken olarak
saptandi. Oliim orijinleri arasinda kaza (%40,6) ve dogal nedenler (%28,1) 6ne cikarken, intihar (%25,0) ve cinayet (%6,3) daha diisiik oranlardayd.
intihar olgulari cogunlukla adolesan erkeklerde ve asi yontemiyle gerceklesti. Dogal 6liimlerde akciger enfeksiyonlari éne ¢ikti.

Tartisma: Calisma sonuglari literattirle uyumlu olup, erkek ¢ocuklarin daha fazla risk faktériine maruz kalmasi, yaz ve ilkbahar aylarinda 6limlerin
artisi ile adolesan donemde intihar girisimlerinin yogunlasmasi dikkat cekicidir. Trafik kazalarinin baslica travmatik 6lim nedeni olmasi, cocuklarin
trafik ortaminda savunmasiz kaldigini gostermektedir. intihar olgularinin yontem cesitliligi ve ev ortaminda gerceklesmesi, aile ici ve sosyal destek
mekanizmalarinin yetersizligine isaret etmektedir. Cinayet orani disiik olmakla birlikte aile ici siddetle iliskili olmasi onemlidir.

Sonug: Cocuk oltimlerinde trafik kazalari ve intiharlarin 6nlenebilir nitelikte oldugu goriilmektedir. Koruyucu saglik hizmetlerinin gticlendirilmesi, aile
ve okul temelli farkindalik ¢calismalari ve erken miidahale stratejileri yasamsal oneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk dlimii, Bebek 6liimii, Addlesan, Otopsi, intihar, Adli tip

Forensic medical evaluation of childhood deaths: The experience of Karabiik province

Objective: Child mortality is an important public health issue that should be examined not only medically but also from a forensic perspective. This
study evaluates the causes, origins, and risk factors of child deaths subjected to forensic autopsy and postmortem examination in Karabiik province.
Methods: A retrospective analysis was conducted on 32 cases aged 0—18 years who underwent forensic autopsy or postmortem examination between
2016 and 2022. Demographic data, death origins, causes, and laboratory findings were reviewed.

Results: Of the cases, 62.5% were male and the mean age was 9.1 years. Traumatic events were the leading cause of death (46.9%), mainly traffic
accidents. Death origins were accidents (40.6%), natural causes (28.1%), suicides (25.0%), and homicides (6.3%). Suicides occurred mostly in adolescent
males, predominantly by hanging. Pulmonary infections were the most common natural causes.

Discussion: Findings align with the literature. Male predominance, seasonal increases during spring and summer, and adolescent suicides are
notable. Traffic accidents underline children’s vulnerability in traffic environments. Suicide patterns indicate inadequate family and social support.
Although homicide rates were low, the link with domestic violence is significant.

Conclusion: Trafficaccidents and suicides are largely preventable. Strengthening preventive health services, implementing family- and school-based
awareness programs, and developing early intervention strategies are of critical importance.
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Cocukluk, biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
biylimenin tamamlanmadigi, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari Sozlesmesine gore 18 yasin altindaki donem
olarak tanimlanir (1). Toplumlarin gelecekleri olusturacak
cocuklarin 6ltimleri de onemli bir halk saghg sorunudur.
Bu oluimler tibbi olarak degerlendirildigi gibi adli acidan da
irdelenmelidir. Dogal nedenlerle d6limlerin yaninda ihmal
edilen, siddete ugrayan veya herhangi bir kaza sonucu olan
cocuk olumleri de toplumsal saglik, giivenlik ve gelisimin
onemli gostergelerindendir (2).

Adli cocuk olimlerine yonelik literatiirde cok sayida
calisma yer almaktadir (2-6). Bu oliimler, orijin cesitliligi ve
sosyodemografik verilere gore farkhliklar gostermektedir.
Kaza orijinli 6ltimlerde trafik kazalan, yiuiksekten diisme, suda
bogulma en basta sayilmaktadir (7). Cinayet sonucu meydana
gelen oliimlerde ise yas, cinsiyet ve yasanilan bolge ozellikleri
onemlidir. Literatirde yer alan gtincel verilere gore cocuk
cinayetlerinin en sik 15-19 yas arasi (%57) ve sonrasinda 0-5
yas (%20) arasinda goruldugu bildirilmektedir (8, 9). Cocuk
oltimlerinin asil dikkat cekici olan son yillarda arttigi bildirilen
cocuk intiharlaridir (10-12). Bircok farkli yontem kullanilan
cocuk ve ergenlerin intiharlarinda yasanilan cografi konum
ile intihar oran ve tirleri farklihk gostermektedir (11-13).

Cocuk oliimlerine yonelik bircok farkli calisma literattirde
yer almaktadir (5,14,15). Bu calismalarin  bulgulari,
arastirmanin yirutuldigu bolgeye ve doneme bagli olarak
onemli farkliliklar gostermektedir (6,12). Bu tir calismalar,
cocuklardaki dogal olim nedenlerinin incelenmesi yoluyla
koruyucu saghk hizmetlerinin  gelistirilmesine  katki
saglamakta; adli kaynakli oltiimlerde ise mevcut sorunlarin
belirlenmesi ve gerekli adli-idari onlemlerin alinmasina
yonelik onemli veriler sunmaktadir. Bu calisma, stipheli ve
adli olgulara iliskin otopsi bulgularina dayanan bolgesel bir
tanimlama niteligi tasimakta olup, ilgili alanlardaki literatiire
bilimsel katki saglamayi hedeflemektedir.

YONTEM

Bu calisma, 2016-2022 yillari arasinda Karabiik'te adli
oli muayenesi ve otopsi islemleri gerceklestirilen olgular
kapsamaktadir. Olimtarihiitibariyle 18 yasinitamamlamamis
olgular calismaya dahil edilmistir. Retrospektif olarak otopsi
raporlari ve adli o6lii muayene tutanaklari arsiv kayitlari
tizerinden incelenmis; cinsiyet, yas, uyruk, 6ltim yasi, otopsi
ile 6ltim arasi gecen siire, 6lim nedeni, 6lim orijini, travma
turd, tetkik sonuclart ve diger adli bulgulara ait veriler
istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics ver. 27.0
paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismadaki
kategorik veriler sayi (n) ve ylizde (%) olarak; strekli veriler
ise ortalama * standart sapma (Ort. = SS), minimum (min)

ve maksimum (maks) degerler ile sunulmustur. Kategorik
degiskenlerin kendi aralarindaki iliskilerin ve dagilimlarin
incelenmesinde Pearson Ki-Kare (Chi-Square) testi; normal
dagilhim gostermeyen surekli verilerin gruplar arasindaki
karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis testi kullaniimistir.
Tum analizlerde istatistiksel anlamlilik siniri p < 0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bu calisma, retrospektif ve betimleyici bir arastirma
olarak planlanmis olup yalnizca arsiv kayitlarinda yer alan
otopsi raporlarindan elde edilen veriler kullanilmistir.
Arastirma verileri hicbir sekilde kisisel kimlik bilgileriyle
iliskilendirilmemis, gizlilik ve mahremiyet ilkelerine tam
olarak uyulmustur. Calisma, Karabiik Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
degerlendirilmis ve etik uygunluk onayi alinmistir (Karar No:
2025/2434, Tarih: 28.07.2025). Tiim siirecler, insanlara iliskin
tibbi arastirmalarda etik ilkeleri belirleyen Helsinki Bildirgesi
hiikiimlerine uygun sekilde yurutilmustar.

BULGULAR

Calisma tarihlerinde adli 61t muayenesi ve otopsi yapilan
olgu sayisi 302 olup bunlarin 32'si (%10,6) 0-18 yas arasinda
bulundu. Olgularin mevcut sosyodemografik verileri Tablo
Tde gosterildi. Yas ortalamasi 9,06=7,17 olup, %62,5'i
erkekti. Oliimlerin %68,8'i yaz ve ilkbahar mevsimlerinde
meydana gelmis olup, %56,2 olguda 6liim sehir merkezinde
gerceklesmisti.

Tablo 1: Olgularin sosyodemografik sonuclar

Degisken Alt grup n %
L. Erkek 20 02,5
Cinsiyet
Kiz 12 375
0-1yas 8 25,0
Yas dagilimi 2-12 yas 8 25,0
13-18 yas 16 50,0
Kis 3 94
. ilkbahar 10 313
Mevsim
Yaz 12 375
Sonbahar 7 219
Hliimii Klestigi Merkez 18 56,2
iimiin gerceklestigi yer
gereekdestigty Diger ilgeler 14 43,8
Adli 0lii muayenesi 6 18,8
Adli siirec i i
Adli otopsi 26 81,2
Yas 0Ort.: 9,06 + 7,17
Oliim-otopsi arast gecen .\ 1) 190 in2 | Maks:1i4
siire (saat)
Ort: ortalama, Min: minimum, Maks: maksimum,
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Calismada yalnizca 6l muayenesi yapilan 6 olgu (%18,8)
bulundu. Bu olgularin tamaminda 6liim orijini kaza olup
neden; trafik kazasi idi. Olgularin yaslari 3 ile 17 arasinda
degisti ve hem erkek (n=3) hem de kiz (n=3) cocuklar bu
grupta yer aldi. Trafik kazasina bagli 6lim olgularinin ise
%85,7’sinde defin izni adli 6li muayenesi ile verildi.

Calismada incelenen 0-18 yas grubu olgularin 6lim
orijinleri en sik kaza (%40,6) ve dogal nedenler (%28,1) olarak
belirlendi. Daha az oranda intihar (%25,0) ve cinayet (%6,3)
olgular saptandi. Olim nedenleri agisindan bakildiginda
travmatik nedenler (%46,9) ilk sirada yer aldi, bunu dogal
nedenler (%28,1) ve asfiksi (%15,6) izledi. Diger nedenler
ise %9,4 oraninda gorildi. Histopatolojik tetkik yapilan
olgularin %56,3’tinde patolojik bulgulara rastlandi. Kimyasal
tetkik uygulanan olgularin %27,3’tinde pozitif bulgu saptandi
(Tablo 2).

Tablo 2: Olgularin oliim orijini, dliim sebebi ve
tetkik sonuclarinin

histopatolojik ve kimyasal

dagihm
Degisken Kategori n (%)  Degisken | Kategori n (%)
. 9 y 9
Dogal 281) Dogal 281)
3 . 15
Kaza ) Travmatik
Orijin (40,6) | Olim Sebebi (46,9)
. 8 - 5
Intihar (25.0) Asfiksi (15.6)
Cinayet | 2(6,3) Diger 3(94)
7 16
Bulgu yok Bulgu yok
Histopatolojik BVOE T w39) Kimya BV )
tetkik* B 9 tetkik* B 6
ulgu var (563) ulgu var 213)
*Yiizdeler, ilgili tetkikin uygulandigi olgu sayisi iizerinden hesaplanmistir,

Olim orijinleriincelendiginde, yaz mevsimindeki olgularin
cogunlugunu kaza (%58,3; n=7) ve intihar (%25,0; n=3)
olusturdu. ilkbaharda oliimlerin en sik intihara (%40,0; n=4),
ardindan esit oranda kaza (%30,0; n=3) ve dogal nedenlere
(%30,0; n=3) bagh oldugu goruldi. Sonbaharda olimlerin
%42,9u (n=3) dogal nedenlere, %42,9'u (n=3) kazaya ve
%14,3’U (n=1) intihara bagliydi. Kis mevsiminde ise olgularin
%66,7’si (n=2) cinayet, %33,3’'l (n=1) dogal nedenlere bagli
olarak kaydedildi.

Cinsiyet ile olum orijinleri arasindaki  dagilim
incelendiginde erkek olgularda en sik kaza (%45,0; n=9) ve
intihar (%25,0; n=5) goruliirken, kadin olgularda en sik dogal
nedenler (%41,7; n=5) ve kaza (%33,3; n=4) saptandi. Ancak
yapilan ki-kare analizinde cinsiyet ile 6liim orijini arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (p=0,44).
Benzer sekilde cinsiyet ile 6liim sebebi arasindaki iliski de
istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,34, Tablo 3).

Tablo 3: Demografik degiskenler ile oliim orijini/

sehebi arasindaki iligki

o Karsilastirilan 5 o
Degisken Degisken 2 (sd) p degeri
L. Oliim orijini 2,70(3) 0,44

Cinsiyet - .
0liim sebebi 4,55 (4) 034
Yas grubu Oliim sebebi 0,82 (2) 0,66
. Oliim orijini 14,33 (9) 0,11
Mevsim - .
0liim sehebi 1735(12) 0,14

Yas gruplarn (<1 yas, 1-12 yas ve 13-18 vyas) ile oliim
sebepleri arasindaki dagilimda <1 yas grubunda dogal
oltimler baskinken, 13—18 yas grubunda travmatik nedenler
ve asfiksi oranlarinin arttigi goruldi. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda, yas gruplan arasinda olim sebepleri
acisindan anlamli fark saptanmadi (p=0,66, Tablo 3).

Calismada toplam 8 olgunun olim orijininin intihar
oldugu goriildi. Bu olgularin yaslarinin 14 ile 17 arasinda
degistigi ve 5 olgunun (%62,5) erkek oldugu belirlendi. intihar
sonucu 6ldugu karari verilen olgularin cogunlukla evlerinde
ve ormanlik alanda yasamlarini vyitirdikleri gorildu. Kiz
olgularin av tiifegi, coklu ila¢ alma ve yiiksekten atlama
yontemleriyle, erkek olgularin ise cogunlukla asi yontemiyle

intihar ettigi goruldi (Tablo 4).

Tablo 4: Gocuk intihar olgularinin demografik ve

olaya iligkin dzellikleri

Cinsiyet = Yas Oliim Sekli Olﬁm;f;:s/i Vaka
1 Erkek 17 Asi infaz kurumu
2 Erkek 17 Atesli silah yaralanmas| Ormanlik alan
3 Erkek 16 Asi Ormanlik alan
4 Erkek 16 Asi Ormanlik alan
51 Erkek 16 Asi ikamet
6 Kadin 16 ilac intoksikasyonu ikamet
7 Kadin 15 Yiiksekten diisme ikamet
8 Kadin 14 Atesli silah yaralanmasl ikamet

Toksikolojik inceleme istenen 22 olgunun %27,3’inde
(n=6) ila¢ etken madde ve/veya uyusturucu uyarici madde
tespit edildi. 2 olguda tedavi ve postmortem &rneklerin
transfer surecine bagl hatali etanol pozitif sonucu oldugu
yorumu vyapilirken, 2 olguda tibbi tedavisinde kullandig
ilaclar terapotik dozlarda tespit edildi. Dikkat ceken olgularin
ilkinde birlikte yasadigi yakininin kardiyolojik ve norolojik
ilaclar oldurticti dozlarda tespit edildi ve 6lim nedeni coklu
ilac zehirlenmesi olarak belirtildi. Diger bebek olguda ise
misoprostol tespit edilmis olup, annenin bilincli ve planli
olarak gebeligin son trimesterinde dusik yapmak amaciyla
kullanmasina bagli saptandigr anlasildi.
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Histopatolojik inceleme istenilen 16 olgunun %56,3’tinde
(n=9) patolojik bulgular saptandi. Bu olgularin 7’sinde 6ltim
orijini dogal olup, 6lim nedeni akciger enfeksiyonu idi. Bu
olgulara ek olarak, kafa travmasina bagli 6liim bildirilen bir
olguda subaraknoid kanama saptanirken, baska bir olguda
total pulmoner venoz donis anomalisi ile birlikte miyokardda
hipertrofik kas lifleri ve subendokardiyal fibrozis bulgulari
tespit edilmistir.

TARTISMA

Olgularin cinsiyetine gore vyapilan degerlendirmede
%62,5 olgu erkek olup, yas ortalamasinin 9,06+7,17 oldugu
saptanmistir.  Olgularin  yas ve cinsiyet dagilimlarinin,
literattirde farkli cografyalarda yirutilen adli cocuk 6ltim
calismalarinda bildirilen verilerle buyuk olcide uyumlu
oldugu saptanmistir (16-19). Calismada erkek cocuk
olgularinin istatistiksel olarak kiz ¢ocuk olgularindan
fazla olmasi, literatiirde de sikca vurgulanan toplumsal ve
gelisimsel farkhiliklarla iliskilendirilmistir. Ozellikle adolesan
donemde erkek cocuklarin sosyal yasamda daha gortnir
olmalari, ev disi ortamlarda daha fazla vakit gecirmeleri ve
bu surecte riskli, tehlikeli ya da suca egilimli davranislara
daha fazla maruz kalmalari ya da bu tur davranislar
sergileme olasiliklarinin daha yiksek olmasi, adli olgu
sayllarindaki cinsiyet farklihgini aciklayici bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Bu durumun erkek cocuklarin daha fazla
dis ortam maruziyeti ve riskli davranislarla iliskili olabilecegi
dustnulmektedir.

Calismamizda olimlerin mevsimlere gore dagiliminda,
%37,5 olgunun yaz, %31,3 olgunun ise ilkbahar mevsiminde
yasamini yitirdigi bulunmustur. Literatiirde yakin bolgelerde
vapilan calismalarda mevsimlere gore degerlendirme
vapiimadigr  gortlmdstiir.  Sgreide ve arkadaslarinin
(20) Norvec'te gerceklestirdigi calismasinda, adli c¢ocuk
olimlerinin %75'inin ilkbahar ve yaz aylarinda meydana
geldigi bildirilmistir. Benzer sekilde, Farrag ve arkadaslarinin
(21) Kahire'de yurattugi bir diger calismada ise cocuk
olimlerinin %36,8'inin yaz aylarinda gerceklestigi, ancak
ilkbahar aylarindaki oraninin %17,6 oldugu belirtilmistir.
Ulkemizle birlikte farkli iklimsel ve kiiltiirel 6zelliklere sahip
bu iki cografyada —soguk, deniz iklimine sahip Norveg ile
sicak ve kurak bir iklime sahip Misirda— benzer sekilde
vaz aylarinda adli cocuk oltimlerinin diger mevsimlere
gore yliksek oranlarda gerceklesiyor olmasi dikkat cekicidir.
Bu bulgu, tim cografyalarda yaz mevsiminde cocuklarin
okul tatili nedeniyle ev disi ortamlarda daha fazla zaman
gecirmeleri, gozetimsiz kalma olasiliklarinin artmasi ile
travmatik olaylara maruziyetin artmasi gibi mevsimsel ve
cevresel faktorlerin etkisi olarak yorumlanabilir.

Bu calismada adli 61t muayenesi ve otopsisi yapilan cocuk
olgularin, tim adli olgular icerisindeki orani %10,6 olarak
belirlenmistir. Literatlirde yer alan benzer calismalarda bu

oranin %10,4 ile %22,5 arasinda degistigi bildirilmektedir
(2,18,19). Calismanin yuritiuldtgu Karabik iline ait 2021—
2024 wyillari olim istatistiklerinde (22), cocuk olimlerinin
tiim olim vakalar icindeki orani %1,4 olarak raporlanmis
oldugu dikkate alindiginda elde edilen adli ¢ocuk oliim
orani literatiirle uyumlu ve beklenen sinirlar icerisinde kabul
edilmistir.

Calismada olgularin %81,2'sinde adli otopsi yapildigi
tespit edilmistir. Zeybek ve arkadaslarinin (19) benzer
nitelikteki calismasinda da adli otopsi yapilma orani %67,6
olarak bildirilmis olup, bu oran calismamizdaki bulgularla
biiyik olciide paralellik gostermektedir. Calismamizda
adli 6l muayenesi ile defin izni verilen tim olgular arac
ici veya disi trafik kazasi olgulari oldugu saptanmistir.
Nitekim calismamizda trafik kazasina bagli 6ltiim olgularinin
%85,7'sinde bu uygulamanin tercih edildigi gorilmustar.
Bu durum, trafik kazalarinda 6lim nedeninin olay veri,
tanik ifadeleri ve dis muayene bulgularina gore yeterince
actk olmasi ve travmatik bulgularin belirginligi nedeniyle
otopsi yapilmaksizin defin izni verilmis olabilecegini
dustndirmektedir. Ancak bu yaklasim, i¢c organlardaki gizli
travmalarin ya da olasi tibbi ihmal ve kusurlarin gozden
kaciriimasina yol acabileceginden, her travmatik oliimde
otopsinin onemi vurgulanmalidir. Alsaif ve arkadaslarinin
(16) calismasinda otopsi/adli 6li muayene orani %33 olarak
bildirildigi dikkatealindiginda, Tiirkiye’deadliolgularayonelik
otopsi oranlarinin gorece yiiksek oldugu, son yillarda giderek
arttigi ve olum nedenlerinin kesin olarak belirlenmesine
yonelik adli tibbi yaklasimin daha etkin bicimde uygulandig
anlasiimaktadir.

Calismamizda cocuk olgularin %28,1'inde 6liim nedeni
dogal orijinliydi ve bu olgularda en sik enfeksiyon hastaliklari
ile kardiyak patolojiler 6n planda yer aldi. Elazig’da 2001—
2007 yillari arasinda yapilan bir calismada dogal 6limler tim
cocuk otopsilerinin %7,8’ini olusturmus, bu olgularda en sik
solunum sistemi hastaliklari (%42,8) ve kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar (%28,5) saptanmistir (2). Benzer sekilde Konya’da
2001-2006 yillari arasinda gerceklestirilen bir diger calismada
dogal nedenlere bagh olimler %12,8 oraninda bulunmus,
pnomoni/bronkopnémoni (%20,7) ve kardiyak patolojiler
(%14,6) en sik nedenler olarak bildirilmistir (18) Calismamiz
bulgulariyla uyumlu olarak solunum yolu enfeksiyonlari ve
kardiyak patolojilerin 6ne ciktigr gortildi. Cocukluk caginda
enfeksiyon hastaliklarinin  halen o6nemli bir mortalite
nedeni oldugu, ayrica konjenital kardiyak hastaliklarin da
dikkate deger bir orana sahip bulundugu anlasildi. Dogal
olim nedenleri, makroskopik otopsi bulgularinin yani sira
histopatolojik incelemelerle de dogrulandi. Bu durum, adli
otopsilerde histopatolojik incelemelerin 6lim nedenlerinin
kesinlestirilmesindeki belirleyici katkisini ortaya koymaktadir.
Ote yandan, elde edilen bulgular ¢ocukluk caginda erken tani
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ve etkin tedavinin yani sira koruyucu saglik hizmetlerinin
gliclendirilmesinin  yasamsal o6nemini bir kez daha
vurgulamaktadir.

Kiint travmatik 6liimler, en sik goriilen 6liim nedeni olarak
bulundu. Bu travmalarda ise ana faktor trafik kazasi olarak
goruldi. Samsun’da yapilan bir calismada da 0—18 yas grubu
medikolegal olimlerin %37,2’sinin trafik kazalarina bagli
oldugu, bu kazalarin kaza orijinli 6liimlerin yaklasik yarisini
(%47,4) olusturdugu bildirilmistir (23). Benzer sekilde, farkli
bolgelerde yapilan calismalarda da trafik kazalarinin cocukluk
caginda travmatik oliimlerin en sik nedeni oldugu, siklikla
arac ici ve arac carpmasi seklinde meydana geldigi, bunlari
disme, suda bogulma ve yaniklarin izledigi belirtilmistir
(24,25). Cocuklarda arac disi trafik kazalarinin sik gorilmesinin
baslica nedenleri arasinda gelisimsel olarak dikkat ve risk
algisinin tam gelismemis olmasi, trafik kurallarina yeterince
hakim olmamalari ve ani davranislar sergileme egilimleri
yer almaktadir. Bu durum, cocuklarin trafik ortaminda
savunmasiz bir grup olusturdugunu ve onleyici tedbirlerin
artirlmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismamizda asfiktik oltimler icerisinde en sik etkenin
asi oldugu, ayrica bir olguda da suda bogulmaya bagli 6lim
saptandigl goriildii. Bolgenin deniz veya gol kiyisina sahip
olmamasi ve turizm bolgesi niteliginde bulunmamasi, suda
bogulma olgularinin disiik oranda kalmasinda etkili olmus
olabilir. Literatiirde de cocukluk cagi asfiktik olimlerinde
asinin ilk sirada yer aldigi, ozellikle adélesan yas grubunda
intihar amacli asi girisimlerinin one ciktigi bildirilmektedir
(26,27). Cocukluk caginda gorilen asfiktik 6ltimlerin yalnizca
bireysel faktorlerle degil, ayni zamanda sosyal, ailesel ve
cevresel dinamiklerle iliskili oldugunu dustndirmektedir.
Calismamizin sonuclar, ozellikle risk altindaki adolesan
grubunda psikososyal destek mekanizmalarinin
gliclendirilmesi, intihar girisimlerinin erken fark edilmesi
ve oOnleyici stratejilerin uygulanmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Calismamizda cocukluk ve adolesan donemde intihar
orijinli olumler, tim adli cocuk olimlerinin  %25’ini
olusturmus; olgularin yas ortalamasi 15,8 olarak saptanmistir.
Yontem olarak en sik asi (%80) belirlenmis; bunun disinda
tekil olgular diizeyinde atesli silah, ila¢c intoksikasyonu
ve ylksekten atlama gorulmdstiir. Bulgularimiz ulusal ve
uluslararasi literatiirle uyumludur: ingiltere’de 8-16 vyas
grubunda intiharlarin  biyik cogunlugunun asi yoluyla
gerceklestigi bildirilmistir (15); tulkemizde de asinin en sik
yontem oldugu ve ev ici kolay ulasilabilen materyallerin
(ip, kemer, elbise askisi vb.) kullanildigi vurgulanmistir
(2,18,28). Calismamizda olgularin ¢cogunun evde ya da yakin
cevrede meydana gelmesi ve ozellikle erkek adodlesanlarin
risk grubunda yer almasi bu sonuclarla paraleldir. Ayrica,

yas dagilimimizin ergenlik donemine yigilmasi Junuzovic ve
ark.’nin bulgularini desteklerken (11) Zainum ve Cohen’de
bildirilen daha disiik yas ortalamasi farkli toplumlarda risk
profilinin degisebilecegini dustndirmektedir (29). Tim
bu veriler, intihar davranisinin yalnizca bireysel psikiyatrik
etmenlerle aciklanamayacagini; aile ici iletisim sorunlari,
akran iliskileri, sosyal cevre kosullari ve diger psikososyal
stresorlerin  belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir
(5,15).

Calismamizda cocukluk cagr adli 6limlerinin %6,3’tintn
cinayet orijinli oldugu saptanmistir. Cocukluk caginda
meydana gelen cinayet olgularinin 6nemli bir kisminin cocuk
istismart ile iliskili oldugu bilinmektedir. Ozellikle kiiciik
yas gruplarinda fiziksel istismar, sarsiimis bebek sendromu,
kiint kafa travmasi ve ihmal sonucu gelisen 6lim olgulari
literatirde sikca bildirilmektedir. Bu tiir 6limler cogu zaman
aile ici siddet ile iliskili olup, tanisal sirecte adli otopsi
bulgularinin ayrintili sekilde degerlendirilmesi biyiik 6nem
tasimaktadir.

Literatiirde cocukluk cagindaki cinayet olgularinin siklikla
fiziksel saldiri, atesli silah yaralanmasi veya istismar kaynakli
travmalarla iliskili oldugu bildirilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir calismada 10 yas altindaki cocuk
cinayetlerinin yaklasik %74’tnin istismar ile iliskili oldugu
bildirilmistir(30). Ulkemizdeyapilan Konyave Elazigserilerinde
de cinayet olgularinin disiik oranlarda da olsa goruldug
rapor edilmistir (2,18). Stockl ve arkadaslarinin kiresel
oOlcekte ylruttugu sistematik incelemede cocuk cinayetlerinin
%56,5'inin ebeveyn kaynakh oldugu, ozellikle 1 yas altindaki
olgularda bu oranin %77,8'e kadar yiikseldigi, adolesan yas
grubunda ise failin cogunlukla akran veya tanidik kisiler
oldugu bildirilmistir (9). Bu bulgular, aile ici siddetin cocuk
cinayetlerinde 6nemli bir risk faktori oldugunu gostermekte
olup, risk altindaki ailelerin erken donemde belirlenmesi ve
sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi ile bu tir
olimlerin onlenebilecegini distindiirmektedir.

Cocuk oltimlerinde adli otopsi eriskin olgulara kiyasla
daha ayrintili ve sistematik bir yaklasim gerektirmektedir.
Ozellikle istismar siiphesi bulunan olgularda standart bir adli
otopsi protokoliiniin uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu kapsamda ayrintili dis muayene yapilmasi, viicuttaki
eski ve yeni travmatik lezyonlarin belgelenmesi, radyolojik
incelemeler (tam viicut grafisi veya postmortem bilgisayarli
tomografi), beyin ve spinal kordun ayrintili incelenmesi,
histopatolojik  degerlendirme ve gerekli durumlarda
toksikolojik analizlerin gerceklestiriimesi onerilmektedir.
Bu sistematik vyaklasim, fiziksel istismara bagh o6lim
tanisinin dogru sekilde konulmasinda ve olasi adli hatalarin
onlenmesinde kritik rol oynamaktadir.
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SONUC

Calismamiz, cocuk ve adolesan oltimlerinde intihar, kaza,
dogal nedenler ve cinayet gibi farkli orijinlerin bir arada
gorildiginu ortaya koymustur. Bulgularimiz, ozellikle
intihar ve trafik kazalarina bagh oltimlerin onlenebilir
nitelikte oldugunu, bu nedenle koruyucu saglk hizmetleri,
egitim ve sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinin
yasamsal onem tasidigini gostermistir. Bununla birlikte,
calismanin bolgesel nitelikte olmasi ve olgu sayisinin sinirli
kalmasi, sonuclarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu
nedenle, daha genis olgu serilerini kapsayan cok merkezli
arastirmalarin yapilmasi, cocuk ve adolesan o6ltimlerinin
epidemiyolojisinin daha saglikli bicimde ortaya konmasina
katki saglayacaktir.
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