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Cocuk cinsel istismar olgularinda internet bagimliligi, siber magduriyet ve psikososyal degerlendirme

Amag: Cocuk cinsel istismari, adli tibbin en 6nemli ve karmasik ¢alisma alanlarindan biridir. Son yillarda internet kullaniminin artmasiyla birlikte, cocuklarin
internet bagimlilig ve siber magduriyet acisindan da ek risklerle karsi karsiya kaldigi bildirilmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocuk cinsel istismar olgularinda internet
bagimhhgi ve siber magduriyet diizeylerinin belirlenmesi ve bu degiskenlerin psikososyal bulgularla iliskilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismaya Kasim 2019-Mart 2020 tarihleri arasinda cinsel istismar iddiasiyla adli tip ve/veya ¢ocuk ve ergen ruh saghgi polikliniklerine basvuran
9-18 yas arasl 41 cocuk dahil edilmistir. Olgulara arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formu ile birlikte Young internet Bagimhhg Testi
Kisa Formu, Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi, Siber Magduriyet Olcegi ve Cocuklar icin Depresyon Olcegi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel
analizinde tanimlayici istatistikler, Student t testi, tek yonlii varyans analizi ve Ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Olgularin %78'i kiz, %22’si erkek olup yas ortalamasi 14,9424 yil olarak saptanmustir. Olgularin %12,2’sinde faille ilk temasin internet ortaminda
gerceklestigi belirlenmistir. internet bagimhligi puanlari ile siber magduriyet, depresyon ve siirekli kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlh pozitif
iliski saptanmistir (p<0,05). Siber magduriyet diizeyinin artmasiyla birlikte durumluk kaygl, stirekli kaygi ve depresyon puanlarinda anlaml artis gozlenmistir.

Sonug: Cocuk cinsel istismar olgularinda internet bagimlihg ve siber magduriyetin, psikososyal sorunlarla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Adli
degerlendirme siirecinde cocuklarin internet kullanim aliskanliklarinin ve cevrim ici magduriyet 6ykilerinin sistematik olarak sorgulanmasi, ikincil magduriyetin
onlenmesi ve ruhsal sorunlarin erken saptanmasi agisindan énem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Cinsel istismari, internet Bagimhhgi, Siber Magduriyet.

Internet addiction, cyber victimization and psychosocial assessment in child sexual abuse cases

Objective: With the increasing use of the internet, children have become more vulnerable to internet addiction and cyber victimization, which may exacerbate
psychosocial problems. This study aimed to determine the levels of internet addiction and cyber victimization in child sexual abuse cases and to evaluate
their relationship with psychosocial findings.

Methods: This study included 41 children (aged 918 years) referred to forensic medicine and/or child psychiatry clinics between November 2019 and March
2020 due to allegations of sexual abuse. A sociodemographic data form, Young Internet Addiction Test—Short Form, State—Trait Anxiety Inventory for Children,
Cyber Victimization Scale, and Children’s Depression Inventory were administered. Data were analyzed using descriptive statistics, Student’s t-test, ANOVA,
and Chi-square tests.

Results: Of the cases, 78% were female and 22% were male (mean age: 14.9£2.4 years). In 12.2% of cases, the first contact with the perpetrator occurred via the
internet. Internet addiction scores were positively and significantly associated with cyber victimization, depression, and trait anxiety (p<0.05). Furthermore,
increasing levels of cyber victimization were associated with significantly higher state anxiety, trait anxiety, and depression scores.

Conclusion: Internet addiction and cyber victimization appear to be closely associated with psychosocial problems in child sexual abuse cases. Systematic
evaluation of children’s internet use patterns and online victimization histories during forensic assessments may contribute to the prevention of secondary
victimization and early identification of mental health problems.

Keywords: Child Sexual Abuse, Internet addiction, Cyber victimization.

Nasil Atif Yapmali: Yulug E, Dokgoz H, Toros F, Ozdemir A A. Cocuk cinsel istismar olgularinda internet bagimliligi, siber magduriyet ve psikososyal degerlendirme. Bull Leg Med
2026;31(1):161-167. https://doi.org/ 10.17986/blm.1801

Sorumlu Yazar: Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Adli Tip Birimi, Mersin, Tiirkiye
Email: Kartalyulug@hotmail.com  ORCID iD: 0000-0002-5061-1307 Gelis: 04.01.2026

©Telif Hakki 2026 Adli Tip Uzmanlari Dernegi / Adli Tip Biilteni, Akademisyen Yayincilik tarafindan yayinlanmistir. Atif 4.0 Uluslararasi (CC BY 4.0) lisansi altinda lisanslanmistir K h I. 13 04 2026
©Copyright 2026 Association of Forensic Medicine Specialists / Forensic Medicine Bulletin, published by Akademisyen Publishing. Licensed under Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) aoul: 15.04.


https://orcid.org/0000-0002-5061-1307
https://orcid.org/0000-0003-4946-3826
https://orcid.org/0000-0001-5402-9157
https://orcid.org/0000-0002-0108-1880

Bull Leg Med 2026;31(2):161-167

E Yulug, H Dokgdz, F Toros, A A Ozdemir

Cocuk cinsel istismari, cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisimini ciddi bicimde etkileyen, adli tip uygulamalarinda
siklikla karsilasilan ve multidisipliner yaklasim gerektiren
onemli bir halk saghgi sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii, cocuk
istismarini cocugun sagligina, gelisimine ve onuruna zarar
veren her turlu fiziksel, cinsel ve duygusal kotii muamele ile
ihmal olarak tanimlamaktadir (1).

Kiiresel olcekte yapilan gilincel calismalarda, sorunun
boyutlarinin daha once tahmin edilenin tzerinde oldugu
gorilmektedir. UNICEFin 2024 vili verilerine gore, diinya
genelinde 370 milyondan fazla kiz cocugu ve kadinin (her 8
kisiden 1'i) 18 yasindan 6nce tecaviize veya cinsel saldiriya
maruz kaldigi bildirilmektedir (2). Cevrim ici veya sozel
istismar gibi “temas icermeyen” tiirler de eklendiginde bu sayi
650 milyona (her 5 kisiden 1’i) ulasmaktadir. Ulkemizde ise
TUIK 2024 verilerine gore, giivenlik birimlerine su¢ magduru
olarak gelen 240 bin 872 cocugun %10,8’inin cinsel suclar
nedeniyle magdur oldugu rapor edilmistir (3).

Cocukluk donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisiminin temellerinin atildigi kritik bir evredir. Bu donemde
yasanan cinsel istismar, yalnizca akut fiziksel bulgularla sinirli
kalmamakta; uzun vadede kaygi bozukluklari, depresyon,
dissosiyatif belirtiler ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
ciddi ruhsal sorunlara yol acabilmektedir (4). istismarin
tekrarlayici olmasi, penetrasyon icermesi, fiziksel siddet
eslik etmesi ya da failin cocugun tanidigi ve giivendigi bir
kisi olmasi durumunda ruhsal etkilerin daha agir seyrettigi
bildirilmektedir (5).

Cocuk cinsel istismari; dokunma, penetrasyon, teshircilik,
cocugun pornografik materyallere maruz birakilmasi veya
cinsel icerikli goriintii ve videolarin cekilmesi gibi farkh
bicimlerde ortaya cikabilmektedir (6). internet kullaniminin
yayginlasmasiyla birlikte, cocuklarin cinsel istismara cevrim
ici ortamlarda da maruz kalabildigi, faille temasin sosyal
medya ve dijital iletisim platformlari aracihgiyla kurulabildigi
bildirilmektedir (7). Bu durum, cocuklarin yalnizca fiziksel
degil, ayni zamanda dijital ortamlarda da korunmasi
gerekliligini gindeme getirmistir.

Dijital teknolojilerin  cocuk ve ergenlerin gunlik
yasamindaki yerinin giderek artmasi, bilgiye erisim ve iletisim
acisindan onemli firsatlar sunmakla birlikte, cevrim ici
ortamda karsilasilan riskleri de artirmaktadir. Giincel veriler,
internet erisiminin yayginlasmasina paralel olarak cocuklarin
siber zorbalik, zararh icerik, cevrim ici temas ve cinsel
somuru gibi cok boyutlu tehditlerle daha sik karsilastigini
gostermektedir. UNICEFin 2024 yili verilerine gore, Avrupa
ve Orta Asya bolgesinde ergenlerin %15’i son iki ay icinde

en az iki kez siber zorbaliga maruz kalmistir; ayrica cevrim
ici cocuk cinsel istismari materyaline iliskin bildirimlerin
2019 yilindan bu yana %87 arttigi bildirilmistir (34). Diinya
Saglik Orgiitii verileri ise, cocuklara yonelik kotii muamelenin
kiiresel Olcekte onemli bir halk saghg sorunu olmaya
devam ettigini; diinya genelinde her 4 yetiskinden 71’inin
cocuklugunda fiziksel istismara maruz kaldigini, kizlarin
%18'inin ve erkeklerin %8’inin cocukluk doneminde cinsel
istismar yasadigini gostermektedir (35). Bu veriler, cocuklarin
valnizca fiziksel degil, ayni zamanda dijital ortamlarda da
korunmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

internet teknolojilerinin kotiiye kullanimiyla ortaya ¢ikan
onemli bir risk alani da siber magduriyettir. Siber magduriyet;
bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak bir bireye veya gruba
kasith ve tekrarlayici bicimde zarar verilmesi siireci olarak
tamimlanmaktadir (8). internet, cocuklar ve ergenler icin
bilgiye erisim ve sosyal etkilesim acisindan 6nemli olanaklar
sunmakla birlikte, asiri ve kontrolsiiz kullanim durumunda
cesitli psikososyal sorunlara yol acabilmektedir. internet
bagimhligi, bireyin internet kullanimini denetleyememesi,
giinlik islevselliginin  bozulmasi ve olumsuz sonuclara
ragmen kullanimin sirdiriilmesi ile karakterize edilen bir
davranissal bagimhlik turi olarak tanimlanmaktadir (9).
internet bagimhhgi olan bireylerin, olumsuz yasam olaylarini
daha stresli algiladiklari ve uyumsuz bas etme yontemlerine
daha sik basvurduklari bildirilmektedir (10).

Literatiirde, cinsel istismara maruz kalan c¢ocuk ve
ergenlerde depresyon, disiik benlik saygisi ve problemli
internet kullanimi oranlarinin istismar oykust olmayan
akranlarina gore daha yuksek oldugu gosterilmistir (11). Ayrica
internet bagimliligr ile siber magduriyet arasinda anlamli
bir iliski bulundugu, asiri internet kullaniminin cevrim ici
istismar ve magduriyet riskini artirdigi bildirilmektedir (12).
Siber magduriyetin ise kaygi, depresyon ve cesitli duygusal
sorunlarla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir (13, 14).

Adli tip uygulamalarinda ¢ocuk cinsel istismar olgularinin
degerlendirilmesi, vyalnizca fiziksel muayene ve adli
raporlamayla sinirliolmayip, cocugun psikososyal durumunun
da bitincil olarak ele alinmasini gerektirmektedir (15).
internet bagimhhg ve siber magduriyet, istismara maruz
kalan cocuklarda ikincil magduriyetin onemli bilesenleri
arasinda yer almakta; ancak tlkemizde bu degiskenlerin
cocuk cinsel istismar olgularindaki yeri ve psikososyal etkileri
tizerine yapilan calismalar sinirli sayida kalmaktadir (16).

Bu calisma, cocuk cinsel istismar olgularinda internet
bagimhligi ve siber magduriyet diizeylerini belirlemeyi ve bu
degiskenlerin psikososyal bulgularla iliskisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.
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YONTEM

Calisma Tasarimi ve Orneklem

Bu calisma, kesitsel ve tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.
Kasim 2019-Mart 2020 tarihleri arasinda cinsel istismar
iddiasi ile Mersin Universitesi Hastanesi adli tip ve/
veya cocuk ve ergen ruh saghg polikliniklerine basvuran
cocuklar calisma kapsamina alinmistir. Calismaya 9-18 yas
arahginda, degerlendirme sirecinde psikometrik olcekleri
vanitlayabilecek bilissel yeterlilige sahip toplam 41 cocuk
dahil edilmistir. Calisma orneklemi, belirlenen c¢alisma
doneminde basvuran, dahil edilme kriterlerini karsilayan
ve calismaya katilmayi kabul eden olgularin tamamindan
olusturulmustur. Bu nedenle orneklem buyikligi basvuru
sayisi, uygunluk kriterleri ve gonullilik esasina bagl olarak
sekillenmis, toplam 41 olgu calisma kapsamina alinmistir.
Arastirmanin kesifsel ve tanimlayici niteligi nedeniyle a priori
giic analizi yapilmamistir.

Daha once agir norogelisimsel bozuklugu bulunan, akut
psikotik tablo saptanan ya da uygulanan olcekleri giivenilir
sekilde dolduramayacag degerlendirilen olgular calisma dis
birakilmistir,

Veri Toplama Araclari

Tum  olgulara arastirmacilar  tarafindan  hazirlanan
yapilandiriimis sosyodemografik veri formu uygulanmistir.
Bu formda cocuga ait demografik ozellikler, aile yapisi,
ebeveyn ozellikleri, faille iliskili bilgiler ve istismar olayina ait
veriler yer almistir.

Psikososyal degerlendirme kapsaminda asagidaki dlcekler
kullanmiimistir:

e Young Internet Bagmhhg Testi - Kisa
Formu: internet kullanimina bagh sorunlu davranislari
degerlendirmek amaciyla kullanilan 12 maddelik bir
ozbildirim olcegidir.

e Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi
(STAI-C): Durumluk ve sirekli kayg duzeylerini ol¢cmek
amaciyla kullanilan, her biri 20 maddeden olusan iki alt
olcekten olusmaktadir.

e Siber Magduriyet Olcegi: Cocuklarin cevrim
ici ortamlarda maruz kaldiklari zorbalik ve magduriyet
deneyimlerini degerlendiren 24 maddelik bir olcektir.

e Cocuklar icin Depresyon Olcegi: Depresif
belirtilerin dizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan 27
maddelik bir 6zbildirim 6lcegidir.

Arastirmada kullanilan olceklerin glivenirlik ozellikleri
incelendiginde, Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
icin i¢c tutarhlik katsayisinin 0.85 oldugu bildirilmistir (30).

Siber Magduriyet Olcegi icin Cronbach alfa katsayisi 0.89
olarak saptanmistir (31). Cocuklar icin Durumluk-Surekli
Kaygl Envanteri'nin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach
alfa katsayist durumluk kaygi alt 6lcegi icin 0.82, siirekli kayg
alt olcegi icin 0.81 olarak bildirilmistir (32). Cocuklar icin
Depresyon Olcegi'nin 6zgiin formunda ic tutarhhk katsayisi
0.860larak bildirilmis, Tlirkce gecerlik-gtivenirlik calismasinda
ise test-tekrar test giivenirligi 0.80 olarak bulunmustur (33).

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) yazilimi kullanilarak yapilmistir. Strekli
degiskenlerin  normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirilmis ve degiskenlerin normal dagihm
gosterdigi saptanmistir.

iki bagimsiz grup arasindaki karsilastirmalarda Student
t testi, ikiden fazla grubun karsilastirimasinda tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi kullaniimistir.
Kategorik degiskenlerin analizinde Ki-kare testi uygulanmistir.
Sturekli degiskenler ortalama =+ standart sapma, kategorik
degiskenler sayi ve yiizde olarak ifade edilmistir. istatistiksel
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik Onay
Calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yiuritilmastiar.  Etik  onay, Mersin  Universitesi  Klinik
Arastirmalar  Etik  Kurulu’ndan alinmistir  (Onay No:

KAEK/16.10.2019-2019/456). Calismaya dahil edilen tim
cocuklarin ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden yazil
bilgilendirilmis onam alinmustir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 41 olgunun %78,0’1 (n=32) kiz, %22,0’si
(n=9) erkektir. Olgularin yaslari 9 ile 18 arasinda degismekte
olup, vyas ortalamasi 14,9+£24 vyil olarak saptanmistir.
Egitim durumuna bakildiginda olgularin = %63,4’tintn
(n=26) lise, %26,8'inin (n=11) ortaokul ve %9,8’inin (n=4)
ilkokul dizeyinde egitim gordigu belirlenmistir. Aile
yapisi incelendiginde; olgularin %78,0’'inin (n=32) cekirdek
aileye sahip oldugu, ancak %39,0’inda (n=16) ebeveynlerin
bosanma veya oOlum gibi nedenlerle ayr yasadigi tespit
edilmistir. Ailelerin %41,5'inin (n=17) gelir dizeyinin asgari
tcretin altinda oldugu gorilmistir (Tablo 1).

Olgularin  istismar  oykileri  degerlendirildiginde;
%95,1inde (n=39) failin cocugun tanidigi bir kisi (arkadas,
akraba, komsu vb.) oldugu, sadece %4,9’'unda (n=2) failin
yabanci oldugu saptanmuistir. Faillerin tamami (%100) erkektir
ve yas ortalamalari 27,6 yildir. Faille ilk temasin kuruldugu
ortam incelendiginde; olgularin %12,2'sinde (n=5) temasin
internet ortaminda, %36,6'sinda (n=15) sosyal cevrede (okul/
arkadas), %24 ,4’tinde (n=10) ise akraba/aile dostu araciligiyla
gerceklestigi belirlenmistir.
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Tablo 1. Olgularin Sosyodemografik Ozellikleri ve

istismar Siirecine iligkin Veriler

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 32 78,0
Erkek 9 2,0
Yas Grubu

9-15 Yas 18 439
16-18 Yas 23 56,1
Egitim Durumu

ilkiigretim (ilkokul/Ortaokul) 1 36,6
Lise 26 63,4
Aile Yapisi

(ekirdek Aile (Birlikte) 25 61,0
Parcalanmis Aile (Bosanmis/Ayri/Vefat) 16 39,0
Gelir Dizeyi

Asgari Ucret ve Alt) 28 68,3
Asgari Ucretin Uzeri 13 317
Risk Davranislari

Sigara/Alkol/Madde Kullanimi Var 26 63,4
Kullanim Yok 15 36,6
Fail ile Yakinlik Derecesi

Tanidik (Arkadas/Akraba/Komsu) 39 95,1
Yabanci 2 49
Faille ilk Temasin Kuruldugu Yer

Sosyal Cevre (Okul/Arkadas/Komsu) 18 439
Akraba/Aile Dostu 10 244
internet Ortami 5 12,2
Diger 8 19,5

Fail Cinsiyeti (Erkek) 41 100

Fizikselmuayenebulgularinda;olgularin%55,0’inda (n=17)
himenin intakt (bitinligu korunmus) oldugu, %23,0’Ginde
(n=7) duhule musait yapida oldugu izlenmistir. Travmatik
bulgu (eski veya yeni yirtik) saptanan olgu orani %22,0 (n=7)
olarak belirlenmistir. Anal muayenede ise olgularin %97,5'inde
(n=39) herhangi bir bulguya rastlanmamis, sadece 1 olguda
(%2,5) kronik fiili livata bulgusu saptanmistir.

Olgularin  psikososyal degerlendirmesinde kullanilan
Olceklerden aldiklart  puan ortalamalari  Tablo 2'de
sunulmustur. Yapilan korelasyon analizlerinde, internet
bagimhligi puanlari ile siber magduriyet (r=0,618, p<0,001),
depresyon (r=0,360, p=0,021) ve sirekli kaygi (r=0,384,
p=0,013) arasinda pozitif yonli anlamli iliski saptanmuistir.
Benzer sekilde siber magduriyet puanlar ile durumluk
kaygi (r=0,543, p<0,001), strekli kayg (r=0,490, p=0,001)
ve depresyon (r=0,377, p=0,015) arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif iliski bulunmustur.

Tablo 2. Olgulanin Psikososyal ﬁlgek Puan

Ortalamalan
= Standart Min -
Olcekler Ortalama sapma (55 Max
Young internet Bagimhilig )
(YIB-KF) 2780 141 12-54
Siber Magduriyet Olcegi 2827 5,38 U-43
Cocuklar icin Depresyon Ol¢egi

- 2222 101 3-39
(CD0)
Durumluk Kaygi (STAI-I) 40,78 10,80 20-58
Stirekli Kayg (STAI-II) n4 8,74 23-56

Lineer regresyon analizinde, siber magduriyet puanlarinin
depresyon, durumluk kaygi ve sirekli kaygi puanlan ile
anlamli dizeyde iliskili oldugu saptandi. Siber magduriyet
puanindaki 1 birimlik artisin depresyon puaninda 0,71
birim, durumluk kaygi puaninda 1,09 birim ve sirekli
kaygl puaninda 0,79 birim artis ile iliskili oldugu goruldu.
Modellerin acikladigi varyans sirasiyla depresyon icin %14,2,
durumluk kaygi icin %29,4 ve surekli kaygi icin %24,0 olarak
bulundu (Tablo 3). Ayrica, madde kullanimi oykisi olan
olgularin internet bagimliligi puanlarinin (45,00+12,29),
madde kullanimi olmayanlara (26,45+10,33) gore anlamli
duizeyde yiiksek oldugu gorulmustiir (p=0,005).

Tablo 3. Siber Magduriyetin Psikososyal Degiskenler

Uzerindeki Yordayici Etkisi (Lineer Regresyon

Analizi)

Bagimh  Bagimsiz B Standart B i

Degisken | Degisken Hata P R?

Depresyon ST o 03 2585 0015¢ 0142
Magduriyet

Durumluk - SIDeT o0 0om0 058 4034 <0001* 0,204

Kayg Magduriyet

Sirekikayg €0 006 0227 0490 3509 0.001° 0240
Magduriyet

* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. R2, modelin acikladigi varyans oranini

gostermektedir.

TARTISMA

Bu calismada, cocuk cinsel istismar olgularinda internet
bagimhligi ve siber magduriyetin psikososyal bulgularla iliskisi
degerlendirilmis; internet kullanimina bagli sorunlarin,
istismara maruz kalan cocuklarda ek bir risk alani olusturdugu
gosterilmistir. Bulgularimiz, cocuk cinsel istismarinin yalnizca
fiziksel ve ruhsal etkilerle sinirl olmadigini, dijital ortamlarda
karsilastlan risklerin de ikincil magduriyet acisindan 6nemli
bir bilesen oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuk cinsel istismarinin kiiresel 6lcekte yaygin bir sorun
oldugu, farkh tlkelerde degisken oranlarda bildirildigi
bilinmektedir (2,17-20). Tirkiye’den bildirilen calismalarda da
olgularin buyik cogunlugunun ergenlik doneminde oldugu
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ve kiz cocuklarinin daha sik etkilendigi gosterilmistir (16, 21,
22). Calismamizda olgularin %78’inin kiz ve yas ortalamasinin
14,9 yil olmasi, ulusal ve uluslararasi literattirle uyumludur.
Ergenlik doneminde artan farkindalik ve bildirim egiliminin,
bu yas grubunda olgu sayisinin daha yiiksek saptanmasinda
etkili oldugu disunulmektedir.

Literatiirde, cocukcinselistismarinin cogunlukla magdurun
tanidigi kisiler tarafindan gerceklestirildigi vurgulanmaktadir
(4, 5). Cahismamizda da olgularin %95,17inin faili tanidig, en
sik failin arkadas ya da aile cevresinden oldugu saptanmistir.
Bu bulgu, cocuklarin en cok giivendikleri sosyal cevre
icinde risk altinda olabildiklerini gostermesi acisindan adli
degerlendirme siirecinde ©nem tasimaktadir. Ailelerin ve
bakim verenlerin, “tanidik kisilerin risk olusturmadigl”
yonuindeki yanhs algilarinin, istismarin fark edilmesini
geciktirebilecegi distintlmektedir.

internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte, cocuklarin
cevrim ici ortamlarda cinsel istismar ve siber magduriyet
acisindan da risk altinda oldugu bildirilmektedir (6, 7).
Calismamizda olgularin %12,2’sinde faille ilk temasin internet
ortaminda gerceklesmis olmasi, dijital platformlarin istismar
stirecindeki roltiini gostermektedir. Bu oran gorece dustk
goriinmekle birlikte, cevrim ici temasin tespiti cogu zaman
giic oldugundan, gercek sikhgin daha yiiksek olabilecegi goz
onunde bulundurulmalidir.

internet bagimhihg, son yillarda cocuk ve ergen ruh saglig
acisindan giderek daha fazla dikkat ceken bir sorun alanidir.
internet bagimhhgi ile depresyon ve kayg bozukluklari
arasinda cift yonla bir iliski oldugu bildirilmektedir (23-26).
Calismamizda internet bagimhhig puanlarinin depresyon
ve siirekli kaygi ile pozitif iliskili bulunmasi, bu literatiirle
uyumludur. Bu durum, internet bagimhliginin istismara
maruz kalan cocuklarda ruhsal belirtileri artirici bir faktor
olabilecegini dustindirmektedir.

Madde veya uyarici kullanimi bildiren olgularda internet
bagimlihg puanlarinin anlamli derecede yiiksek bulunmasi,
bagimhlik  davranislarinin  birlikte  goriilme  egilimini
desteklemektedir. Onceki calismalarda, madde kullanimi
ile davranissal bagimhliklar arasinda ortak risk etkenleri
bulundugu ve bu durumun olumsuz yasam olaylarina karsi
kirilganligi artirdigi bildirilmistir (10, 27). Bu bulgu, adli
degerlendirme siirecinde istismar Oykisi olan cocuklarda
yalnizca tek bir risk alanina odaklanmak yerine, eslik eden
davranissal ve madde kullanimina iliskin sorunlarin da
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Siber magduriyetin, cocuk ve ergenlerde kaygi, depresyon
ve duygusal sorunlarla yakindan iliskili oldugu bilinmektedir
(12-14).  Cahismamizda siber magduriyet puanlarinin
hem kaygi hem de depresyon diizeyleri ile anlamli iliskili
bulunmasi ve regresyon analizlerinde bu degiskenlerin

yordayicisi olarak saptanmasi, siber magduriyetin psikososyal
etkilerinin  onemini ortaya koymaktadir. Bu durum,
istismara maruz kalan cocuklarda dijital ortamlarda yasanan
olumsuz deneyimlerin ruhsal yikii daha da artirabilecegini
dustndirmektedir.

Adli tip uygulamalarinda ¢ocuk cinsel istismar olgularinin
degerlendirilmesi cogu zaman fiziksel muayene bulgularina
odaklanmakta; psikososyal risk etkenleri ikinci planda
kalabilmektedir. Ancak literatiirde, anogenital muayene
bulgularinin biyik bir kisminin normal oldugu ve istismarin
yoklugunu gostermedigi vurgulanmaktadir (15, 28, 29).
Calismamizda da anogenital muayenelerin cogunda 6zgiil
travmatik bulgu saptanmamis olmasi, adli degerlendirmede
psikososyal verilerin Gnemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu calisma, cocuk cinsel istismar olgularinda internet
bagimliligi ve siber magduriyetin, psikososyal sorunlarla
(0zellikle kaygi ve depresyon) gticlu bir iliski icinde oldugunu
gostermistir.  Dijitallesen  diinyada istismar magduru
cocuklarin karsi karsiya kaldigi riskler yalnizca fiziksel temasla
sinirli kalmamakta; cevrim ici ortamlar, ikincil magduriyet
riskini artiran yeni bir tehdit alani olusturmaktadir.

Adli tip polikliniklerinde yapilan degerlendirmelerin,
yalnizca anogenital muayene bulgulariyla sinirli kalmasi,
olgularin buttncul olarak ele alinmasini engellemektedir.
Calismamizin bulgulari 1siginda; adli gorisme streclerinde
“dijital kullamim aliskanhklari”, “cevrim ici temas oykisu”
ve “siber magduriyet” sorgulamasinin standart bir prosedir

olarak yer almasi gerektigi dustinilmektedir.

Bu yaklasim, hem magdur cocuklarin yasadigi ruhsal
yukin erken donemde tespit edilmesine hem de adli tip,
cocuk psikiyatrisi ve sosyal hizmetler arasinda kurulacak
multidisipliner is birligi ile koruyucu onlemlerin daha etkin
alinmasina katki saglayacaktir.

Calismanin Kisithhiklari

Bu cahsmanin sonuclari, bazi kisithliklar 1s18inda
degerlendirilmelidir. Birinci kisithlik, calismanin tek merkezli
yuritilmesi ve orneklem sayisinin gorece sinirli olmasidir.
Ayrica, gorece kiciik orneklem biyuklugi ozellikle lineer
regresyon analizlerinin istatistiksel gliciini ve model
kararlihgmi sinirlamis  olabilir.  Bu nedenle regresyon
bulgulari temkinli yorumlanmali ve daha genis 6rneklemlerle
dogrulanmahdir. Adli makamlara yansiyan cinsel istismar
olgularinin hassas ve ulasilmasi gtic bir poptlasyon olmasi
orneklem buyukluginig kisitlamis olsa da bu durum
sonuclarin  genele uyarlanabilirligini  (genellenebilirligini)
sinirlandirmaktadir.

ikinci olarak, calismanin kesitsel tasarimi nedeniyle;
internet  bagimlihg, siber magduriyet ve psikososyal
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degiskenler arasindaki iliskilerde nedensel bir c¢ikarim
yapilamamaktadir. Uctincii kisithhk, verilerin - dzbildirim
olcekleri aracilhigiyla toplanmis olmasidir. Bu durum, sosyal
istenirlik veya hatirlama yanhligi gibi faktorlerin yanitlar
etkileme olasiligini glindeme getirmektedir.

Ayrica, istismar oykistnin niteligi ve siresi ile dijital
ortamlardaki maruziyetin zamanlamasi arasindaki iliskinin
ayrintili olarak analiz edilememis olmasi, bir diger sinirhlik
olarak degerlendirilebilir. Veri toplama sirecinin COVID-19
pandemisi oncesinde tamamlanmis olmasi nedeniyle,
pandemi doneminde artis gosterdigi bilinen dijital kullanim
oranlarinin giincel tabloyu daha agirlastirmis olabilecegi de
gbz oniinde bulundurulmalidir.

Bununla birlikte, elde edilen bulgular dogrultusunda hem
klinik-pratik hem de arastirma alanina yonelik bazi oneriler
gelistirilebilir. Adli tip ve cocuk ruh sagligi uygulamalarinda,
cocuk cinsel istismar olgularinin degerlendirilmesinde
yalnizca fiziksel ve ruhsal bulgularin degil, internet kullanimi,
cevrim ici temas ortintileri ve siber magduriyet yasantilarinin
darutin degerlendirme siirecine dahil edilmesi yararli olabilir.
Ayrica onleyici ruh saghgi ve cocuk koruma uygulamalarinda
dijital riskler konusunda cocuklar ve ailelere yonelik psiko-
egitim programlarinin  gelistirilmesi  6nem tasimaktadir.
Gelecekte yapilacak calismalarda daha genis ve cok merkezli
orneklemlerle nicel bulgularin  desteklenmesi; bunun
yaninda gorisme temelli nitel arastirmalarin kullanilmasi,
cocuklarin yasantilarinin daha derinlemesine anlasiimasina
katki saglayabilir. Ozellikle dar orneklemlerde, bireylerin
oznel deneyimlerini ve anlamlandirma bicimlerini ortaya
koyan Q metodolojisi gibi yaklasimlar da degerli sonuclar
sunabilir.

Tim bu kisithiliklara ragmen, calismanin adli tip ve cocuk
ruh sagligi birimlerine basvuran, klinik tanisi ve adli siireci
netlesmis “gercek olgular” icermesi; elde edilen bulgularin
adli tip pratigi acisindan degerini artirmaktadir.

Yapay Zeka Kullanimi

Bu makalenin bazi bolimlerinin dilsel dizenlenmesi,
yeniden ifade edilmesi ve metin iyilestirme siirecinde yapay
zeka destekli bir aractan yararlanilmistir. Bununla birlikte,
calismanin tasarimi, verilerin analizi, yorumlanmasi ve tim
bilimsel karar sirecleri yazarlar tarafindan yuratilmastir.
Nihai metin yazarlar tarafindan kontrol edilmis ve
onaylanmustir.
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