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Evlii Kadinlarda Aile I¢i Siddete Maruz Kalmanin Beden
Algisina Etkisi: Biligsel Garpitmalarin Araci Rolii
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Evli kadinlarda aile i¢i siddete maruz kalmanin beden algisina etkisi: bilissel carpitmalarin araci rolii

Amag: Aile ici siddet, kadinlarin fiziksel ve ruhsal butiinligini tehdit eden; adli, psikolojik ve toplumsal boyutlari bulunan onemli bir sorundur. Bu
calismada, evli kadinlarda aile ici siddete maruz kalma, beden algisi ve bilissel carpitmalar arasindaki iliskilerin incelenmesi; ayrica bilissel carpitmalarin
aile ici siddet ile beden algisi arasindaki iliskide aracilik roltiniin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma deseni ve iliskisel tarama modeli kullanilarak yuritilmustiir. Orneklem, Tiirkiye’de ikamet eden, evli, 18 yas ve
ustl, okuma yazma bilen, internet erisimi ve kullanimi olan, calismaya gonulli katilmayr kabul eden 501 kadin katilimcidan olusmustur. Veriler
cevrimicgi ortamda Google Formlar araciliiyla toplanmis; katihmalara Aile ici Kadina Yonelik Siddet Olgegi, Bedeni Begenme Olcegi ve Bilissel Carpitma
Olcegi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile, bilissel carpitmalarin aracilik rolii ise Hayes PROCESS Macro (Model
4) kullanilarak gerceklestirilen aracilik analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore aile ici siddete maruz kalma ile bedeni begenme arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski saptanmistir. Aile ici
siddet ile bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonl; bilissel carpitmalar ile bedeni begenme arasinda ise negatif yonli ve anlamli iliskiler belirlenmistir.
Aracilik analizi sonuglari, bilissel carpitmalarin aile ici siddet ile bedeni begenme arasindaki iliskide kismi araci rol Gstlendigini gostermistir.

Sonug: Arastirma bulgulari, evli kadinlarda aile ici siddete maruz kalma ile bedeni begenme arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica bilissel carpitmalarin bu iliskide kismi araci bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgular, aile ici siddet deneyimi
yasayan kadinlara yonelik miidahale ve destek programlarinda bilissel stireclerin ele alinmasinin yararh olabilecegini dustindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici Siddet, Beden Algisi, Bilissel Carpitmalar, Evli Kadinlar, Aracilik

The impact of domestic violence exposure on body image among married women: the mediating role of cognitive distortions

Objective: Domestic violence is a significant problem with legal, psychological, and social dimensions that threatens the physical and mental
integrity of women. This study aimed to examine the relationships between exposure to domestic violence, body image, and cognitive distortions
among married women, and to evaluate the mediating role of cognitive distortions in the relationship between domestic violence and body image.
Methods: The study employed a quantitative design and a correlational survey model. The sample consisted of 501 married women aged 18 years
and older, residing in Tirkiye, who were literate, had internet access, and voluntarily participated. Data were collected online via Google Forms.
Participants completed the Domestic Violence Against Women Scale, the Body Appreciation Scale, and the Cognitive Distortion Scale. Relationships
between variables were analyzed using Pearson correlation analysis, and the mediating role of cognitive distortions was examined using mediation
analysis conducted with Hayes PROCESS Macro (Model 4).

Results: Exposure to domestic violence was negatively associated with body appreciation and positively associated with cognitive distortions.
Cognitive distortions were negatively associated with body appreciation. Mediation analysis indicated that cognitive distortions partially mediated
the relationship between domestic violence and body appreciation.

Conclusion: The findings of the study indicate a significant negative relationship between exposure to domestic violence and body appreciation
among married women. Additionally, cognitive distortions may play a partial mediating role in this relationship. These findings suggest that
addressing cognitive processes in intervention and support programs for women who have experienced domestic violence may be beneficial.
Keywords: Domestic Violence, Body Image, Cognitive Distortions, Married Women, Mediation
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Siddet, diinya genelinde yayginhigi artan ciddi bir toplum
saghigl sorunu ve insan haklari ihlalidir. Ozellikle kadina
yonelik siddet vakalar incelendiginde bu durumun en
yogun yasandigi alanin aile ici iliskiler oldugu goriilmektedir.
Kadina yonelik aile ici siddet kavrami, aile icinde gerceklesen,
cinsiyete dayali tehdit, baski veya kontrol davranislariniiceren
ve kadina duygusal, ekonomik ya da fiziksel zarar veren
tim eylemler olarak tanimlanmaktadir (1,2). Literatiirde
kadina yonelik siddet fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik
olmak Uzere cesitli bicimlerde siniflandiriimistir. Fiziksel
siddet; tokat atma, bogaz sikma gibi bedensel zarar verme
eylemlerini; cinsel siddet; kadinin rizasi olmaksizin cinsel
iliskiye zorlanmasi veya cinsel amacli baskilari; duygusal
siddet; asagilama, tehdit etme gibi psikolojik bitinlugi
zedeleyen davranislari; ekonomik siddet ise kadinin maddi
bagimsizhgini kisitlayan davranislari kapsar (3,4). Giincel
cahismalar 1srarli takip ve dijital siddeti de kadina yonelik
gerceklestirilen siddet siniflandirmalarina dahil etmistir (1).
Bu siniflandirmalar, kadina yonelik siddetin yalnizca fiziksel
saldinilarla sinirh olmadigini; psikolojik, sosyal ve ekonomik
boyutlanyla birlikte cok yonli bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2) verileri, diinya genelinde kadinlarin
yaklasik ticte birinin (%30) yasamlari boyunca yakin partnerleri
tarafindan uygulanan fiziksel ve/veya cinsel siddete ya da
partner disi cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir.
Bora ve Golge (5) Turkiye’de kadina yonelik siddete iliskin ilk
yayginlik calismasinin 1988 yilinda yapildigini ifade etmistir.
Bu calismanin bulgularina gore kadina yonelik siddet orani
%75 olarak bildirilmistir. Tiirkiye'de de kadina yonelik aile
ici siddetin yayginhigini ortaya koyan ulusal olcekteki en
kapsamli veriler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan
2008, 2014 ve 2024 yillarinda gerceklestirilen arastirmalardan
elde edilmistir. Bulgulara gore, 2008’de kadinlarin %39,3’i,
2014’te ise %35,5'i yasamlarinin herhangi bir doneminde
fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigini belirtmistir. 2024
yili verilerine gore yasamlarinin herhangi bir doneminde
kadinlarin %28,2’si psikolojik, %18,3’li ekonomik, %12,8’i
fiziksel, %5,4’0 cinsel siddete maruz kalirken; israrl takibe
maruz kalan kadinlarin orani %10,9, dijital siddete maruz
kalan kadinlarin orani ise %8,3 olarak bildirilmistir (1,6).
Sardinha ve arkadaslarinin (7) calismasi, kiiresel diizeyde 15-
49 yas arasi kadinlarin yaklasik %27’sinin yasam boyu fiziksel
ve cinsel partner siddetine maruz kaldigini ve siddetin erken
yasta basladigini gostermektedir. Bu veriler, kadina yonelik
siddetin yayginhgini ortaya koymakta ve ayni zamanda
kadinlarin ruhsal ve fiziksel sagliklari tizerinde cok boyutlu
ve kalici etkiler yaratabilecek onemli bir halk saghgi meselesi
olarak ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Kadina yonelik siddetin kadin saghg tizerindeki etkileri
hem psikolojik hem de fizyolojik diizeyde kapsamli bicimde
incelenmistir. White ve arkadaslarinin (8) meta analiz
calismasi, yakin partner siddeti deneyimlerinin depresyon,
intihar disunceleri ve girisimleri, kaygi, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve genel psikolojik sikinti riskini anlamli bir
sekilde artirdigini gostermistir. Benzer sekilde siddete ugrayan
kadinlarda siddete maruz kalmayan kadinlara kiyasla daha
yuksek diizeyde bilissel sorunlar (dikkat, konsantrasyon,
hafiza problemleri, siddetle ilgili tekrarlayan dustinceler ve
bilissel carpitmalar), anksiyete bozukluklari, hipervijilans,
fobiler, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku
ve yeme bozukluklari, beden imgesi degisiklikleri, dustk
ozsaygl, kronik agr, adet dongiisii bozukluklari, kendine
zarar verme davranislari ve suisid distinceler ve madde
bagimhlig gorilmistir (9). Ayrica Jenkins ve arkadaslari
(10) tarafindan yapilan calismalar, siddet gecmisi olanlarda
hafif travmatik beyin hasari bulgularinin yaygin olarak
goruldugini ve siddet deneyimleri yillar énce bitmis olsa
bile depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu ve TSSB riskinin
orta yasta devam ettigini ortaya koymustur. Kadina yonelik
siddet; karin, gogiis ve beyin yaralanmalari, yaniklar, kiriklar
gibi fiziksel sonuclarin yani sira, istenmeyen gebelikler,
gebelik komplikasyonlari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
gibi cinsel ve tireme sagligi sorunlarina, ayni zamanda kronik
agri sendromu, fibromiyalji, artrit, astim, kardiyovaskiiler
bozukluklar, diyabet gibi genis bir yelpazede kronik saglik
sorunlarina da neden olabilmektedir (11).

Aile ici siddet, kadinlarin fiziksel bitlinligiini bozmanin
yani sira benlik algisini ve bedene yonelik tutumlarini da
olumsuz etkilemektedir (12). Beden imaji, ilk kez Schilder
tarafindan “bedenimizin zihnimizdeki resmi, bize gortinme
sekli” olarak tanimlanmustir ve bireyin duyusal deneyimleri,
duygusal sirecleri ve sosyal etkilesimleri dogrultusunda
sekillenen dinamik bir olgu olarak ele alinmaktadir (13).
Beden algisi, zihinde olusan bedensel bir temsil olmasinin
otesinde, bireyin bedenine iliskin dusiince, duygu ve
davranislarini iceren cok boyutlu ve kompleks bir yapi olarak
degerlendirilmektedir. Bu yapi; sosyokiiltiirel normlar, sosyal
cevre ile etkilesim, medya maruziyeti ve bireysel yasantilar
dogrultusunda surekli olarak degisim gostermektedir (14).
Aile icinde kontrol edici ve baskici tutumlara maruz kalmak
kadin ozerkligini sinirlandirarak ozgiiveni zedelemektedir.
Kadinlar fiziksel siddet sonucu olusan yaralanmalarin ve yara
izlerinin bir sonucu olarak kendi bedenlerine karsi bir tiksinti
duyabilmekte, bu durum bedenlerinden utanmalarina,
degersizve kusurlu hissetmelerineyol acabilmektedir. Yasanan
bu sireg, benlik saygisinda azalmaya ve bedenle kurulan
duygusal bagin kopmasina zemin hazirlayabilmektedir (15).
Yakin partner siddeti kiiltiirel baglam icinde beden odakli ve
iliskisel bir ihlal bicimi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Yakin
partner siddetine maruz kalan kadinlarin (cte birinden
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fazlasi fiziksel olarak yaralanmakta, bu durum kalici islevsel
ya da gortinumle ilgili degisiklere yol acabilmektedir. Bedene
iliskin asagilayici ve utandirici yorumlara maruz kalmak,
bu yorumlarin icsellestirilmesi aracihigiyla ya da dogrudan
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalma ile beden algisini
olumsuz etkileyebilmektedir (16). Benzer sekilde Ferraz ve
Labronici (17), aile ici siddet magduru kadinlarin yasadiklari
siddet deneyimlerinin, failin sozel ve fiziksel saldirilar
sebebiyle beden algilarini olumsuz etkiledigini, kadinlarin
maruz kaldiklari uzun sireli siddetle birlikte kendilerini
siddet uygulayan kisinin goziinden gormeye baslayarak
“cirkin, yikilmis ve degersiz” hissetmeye basladiklarini ifade
etmistir.

Siddetin bilissel sirecler tizerindeki izleri de onemli
bir calisma alanidir. Bilis (cognition); duyusal girdinin
dondstirilmesi, islenmesi, depolanmasi, geri cagrilmasi
ve kullanilmasi yoluyla bilginin temsil edilmesini saglayan;
algilama, bellek, disinme ve muhakeme gibi zihinsel
stirecleri kapsayan bilgi isleme etkinlikleridir (18). Bilissel
modele gore, bireylerin duygu ve davranislarinin altinda,
karsilastiklariolayin ne oldugundan cok; bu olaylar hakkindaki
yorum ve degerlendirmeleri belirleyicidir. Bu yorum ve
degerlendirmeleri etkileyen sey ise; kendisine, diinyaya ve
gelecege dair islevsiz, carpitilmis diistince ve bilislerdir (19).
Beck’e (20) gore, bilissel hatalar olarak da adlandirilan bilissel
carpitmalar; bireylerin disiince sistemlerinde, sistematik
sekilde vyapilan hatali mantiksal cikarimlardir. Ruhsal
bozukluklarin ortaya c¢ikmasinda ve gelisiminde semalar,
bilissel hatalar, bilissel ticliive otomatik diisiince kavramlarinin
merkezi bir rolii vardir. Alanyazinda travmatik yasam olaylari
ile bilissel carpitmalar arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara
rastlanmaktadir (21,22). Travmatik yasanti sonrasi bireylerde
olusan olumsuz inanclarin ardinda; olayin kendisinin
yaninda bireyin olay hakkindaki bilissel degerlendirmeleri de
onemli bir yere sahiptir. Literatirde islevsel olmayan bilislerin
ruhsal bozukluklarin olusumu ve sirdirilmesindeki roli
actklanmis, romantik bir iliski gibi 6nemli bir yatirimin kaybi
sonucu benligin yetersiz veya degersiz algilanmasina iliskin
degerlendirmelerin depresyonun temelinde yer aldigina dair
tutarli bulgular oldugu vurgulanmistir (23). Janoff-Bulman’in
bilissel degerlendirme kuramina gore, travmatik yasanti
oncesi bireylerin sahip olduklari “diinya iyi ve giivenli, yasam
anlamli, ben degerliyim” gibi olumlu varsayimlar, travmatik
olayla birlikte sarsilir. Bu varsayimlar zihinsel bir cerceve
saglar; fakat travma bu cerceveyi yikar ve kisi olayr onceki
zihinsel temsilleri icine yerlestiremez. Travmatik yasantilarin
bireylerin diinya ve kendilikle ilgili temel varsayimlarini
zedeleyebilecegi ve bu durumun bireyin kendisine yonelik
daha olumsuz degerlendirmeler gelistirmesiyle iliskili
olabilecegi belirtiimektedir (24).

Medinilla-Tena, Badenes-Sastre ve Expdsito’a (25) gore,
kadinlar yakin partner siddetine maruz kaldiklarinda,
siddetin gercekligini ve algilayis sekillerini bozan bilissel
carpitmalar deneyimlemektedirler. Bu carpitmalar; 0z
suclama, siddeti veya zarari kiiciimseme, saldirgana dustik
sorumluluk atfetme, siddeti normallestirme, benlik kaybi,
degisim umudu, kurtarici inanci ve iliskiye dair “yapmaliyim”
inanci gibi bicimlerde ortaya cikabilmektedir. Bu islevsiz
dustince yapilar, magdurlarin siddet dongtsiinde kalmasina
ve iliskiyi sonlandirma kararlarinin ertelenmesine katkida
bulunmaktadir. istismar deneyimi, ister cocuklukta ister
yetiskinlikte gerceklesmis olsun, bireylerin kendilerine,
diger insanlara ve dinyaya iliskin algilarini etkileyen
islevsel olmayan inanclarin gelisimine yol acabilmektedir.
Tekrarlayan travmatik yasantilarla birlikte bu inanclar
yerlesik bilissel semalara donuserek ozellikle degersizlik,
yetersizlik ve givensizlik gibi olumsuz kendilik algilarini
pekistirmekte; dusik benlik saygisi, kisilerarasi gicliikler
ve zararl iliski ortintileriyle iliskili olabilmektedir. Ayrica
istismar deneyimleri, bireylerin baskalarina yonelik guvenini
zedeleyerek sosyal izolasyonu artirmakta ve diinyanin tehlikeli
oldugu yoniinde karamsar inanclarin gelismesine zemin
hazirlayabilmektedir. Bu semalar vyetiskinlikte kisilerarasi
tetikleyicilerle aktive olmakta ve siddet iceren iliskilerin
stirdurtilmesiyle iliskili olabilmektedir (26).

Beden, bireyin varolusunun temelindedir ve beden
algisi ve benlik algisi arasinda anlamli bir iliski olmasi
beklenmektedir. Benlik; bireyin kendisine iliskin duygu, deger
ve algilarinin bitind iken, beden bu benligin dis diinyada
gorunir hale geldigi bir sahne islevi goriir. Beden yalnizca
biyolojik bir yapi degil, ayni zamanda benligin sembolik bir
ifadesidir ve birey hem kendi bedenini hem de baskalarinin
bedenlerini degerlendirerek benlik algisini sekillendirir. Bu
stire¢ sosyal cevre ve diger insanlarin beklentleriyle surekli
etkilesim icindedir. Hem benlik hem de beden sabit olmayip
degisebilir ve donusebilir; bedende gerceklesen degisimler
benlik algisini da etkileyebilir (27). Literatiirde olumsuz
benlik algisinin, bilissel carpitma siirecleriyle yakindan iliskili
oldugu vurgulanmaktadir (28). Jakatdar, Cash ve Engle’a (29)
gore beden algisina iliskin bilissel carpitmalar ise, kisinin
kendi goriintisiine dair bilgi isleme stirecinde yapmis oldugu
sistematik dustince hatalarini ifade eder. Guncel literatir
bu bilissel mekanizmayi sadece bir dustince hatasi degil
ayni zamanda duygu yukli zihinsel bir imgelem olarak
ele almaktadir. Birey kendini objektif bir gerceklikle degil,
carpitilmis, asiri elestirel ve genellikle ticlincti sahsin goziinden
degerlendirerek sistematik bir imgeleme siireci olusturur (30).
Cash (31) beden algisina iliskin bilissel carpitmalarin giizel ya
da cirkin, haksiz karsilastirma, biytitec etkisi, suclama oyunu,
zihin okuma, talihsizlik kehaneti, giizellikle sinirlanma, ruh
hali aynasi olmak (izere sekiz temel bicimde ortaya ciktigini
ifade etmis; beden algisina yonelik bu bilissel carpitmalarin
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bedeni olumsuz degerlendirme, diisiik benlik saygisi ve yeme
bozukluklariyla iliskisini ortaya koymustur. Bu yoniiyle beden
algisi yalnizca gorsel bir degerlendirme yapmanin otesinde,
bilissel bir stirec olarak ortaya cikmaktadir.

Yablonska ve Kacheniuk (32) calismasinda, genc
kadinlarin bilissel carpitmalarinin beden algilarini anlamli
bir bicimde olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Jung
ve Lennon’a (33) gore olumlu beden algisina sahip kisilerin
dustinceleri kisiyi kendisi yapan seylerin fiziksel gortiniisten
ibaret olmadigi yoniindedir. Gorinisin benligin merkezi
oldugu dustincesine sahip sematik bireyler daha olumsuz
beden algisi, daha dusik benlik saygisi gosterir ve bu
kisilerde daha olumsuz duygu durum (yiksek diizey kaygi,
depresyon, ofke, disiik diizey nese) goriilmektedir. Siddete
ugramak, benlik, oteki ve diinya arasindaki bagin carpitilmis
bicimde yeniden kurulmasina sebep olmakta, kadinlar
tekrar eden siddet deneyimleriyle failin zihninde kurgulanan
carpitilmis imaji icsellestirmektedir. Carpitilmis beden algisi
da benlik saygisinda ve 6z bakimda azalmaya ve yasam
enerjisinde diisuse neden olarak siddet dongtsiinti besleyen
bir bagimlihga dontsmektedir (17). Bu baglamda, siddet
magduru kadinlarda gorilen bilissel carpitmalarin, yasanan
travmatik olaylarin etkisiyle beden ve kendilik algisini bozan
araci bir rol tstlenebilecegi disuinilmektedir.

Bu arastirma, evli kadinlarda aile ici siddete maruz
kalma, beden algisi ve bilissel carpitmalar arasindaki
iliskileri incelemeyi ve bilissel carpitmalarin aile ici siddet
ile beden algisi arasindaki iliskideki aracilik roliini ortaya
koymayr amaclamaktadir. Arastirmanin gelecekte yapilacak
calismalara, siddet onleme programlarina, siddet magduru
kadinlarin destek siireclerine ve ilgili alandaki akademik
literatlire katki saglayabilecegi diistiniilmekte ve arastirma
bu baglamda onemli goriilmektedir. Bu calismada asagidaki
hipotezler test edilmistir:

H1: Aile ici siddete maruz kalma ile bilissel carpitmalar
arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.

H2: Bilissel carpitmalar ile bedeni begenme arasinda
anlamli negatif bir iliski vardir.

H3: Aile ici siddete maruz kalma ile bedeni be§enme
arasinda anlamli negatif bir iliski vardir.

H4: Aile ici siddete maruz kalma ile bedeni be§enme
arasindaki iliskide, bilissel carpitmalarin aracilik roli vardir.

YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma deseni ve iliskisel tarama modeli
kullanilarak yaratilmastar.  Biytkoztirk ve digerlerine
(34) gore tarama modeli, incelenen degiskenlere herhangi
bir mudahalede bulunmadan, evrenin mevcut durumunu
oldugu gibi betimlemeyi ve degiskenler arasindaki birlikte

degisim derecesini saptamayi amaclayan bir yaklasimdir.

Arastirmanin evrenini Tirkiye genelinde ikamet eden,
evli, 18 yas ve Ustii, okuma ve yazma bilen, internet erisimi
ve kullanimi olan kadinlar; 6rneklemini ise Turkiye genelinde
ikamet eden, evli, 18 yas ve ustii, okuma ve yazma bilen,
internet erisimi ve kullanimi olan, calismaya goniilli olarak
katilmayi kabul eden 501 kadin olusturmaktadir. TUIK Adrese
Dayal Nufus Kayit Sistemi (ADNKS) 2024 yili verilerine gore,
Turkiye’de 15yasve tizeri evlikadin sayisiyaklasik 20 milyondur
(N=20.553.226) (35). TUIK medeni durum istatistiklerinin yas
kirthmi 15 yas ve dstii olarak sunulmakta olup, 18 yas alti
evliliklerin oraninin oldukca disiik olmasi nedeniyle bu
sayinin 18 yas ve tzeri evli kadin niifusunu temsil edebilecek
bir buyklik oldugu kabul edilmistir. Evrenin buyukltgi cok
genis bir poptlasyonu temsil ettig§inden orneklem biyuklugi
belirlenirken Cochran (36) tarafindan onerilen formil esas
alinmistir. %95 given diizeyi ve %5 ornekleme hatasi esas
alinarak yapilan hesaplamaya gore en az 384 katilimciya
ulasilmasi gerektigi belirlenmistir. Temsil giicini artirmak
amaciyla calisma 501 katihmai ile gerceklestirilmistir.

Katihmcr seciminde olasiiga dayanmayan ornekleme
yontemi olarak uygun o6rnekleme kullaniimistir. Uygun
ornekleme, sosyal bilimlerde kullanilan en yaygin 6rneklem
turlerinden olup, drneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir  gonilli  bireylerden olusturulmasidir  (37).
Calismanin orneklem grubuna herhangi bir kurum ya da
kurulus tzerinden ulasiimamis; Tirkiye’de yasayan 18 yas
ve Ustii evli kadinlara cevrimici iletisim kanallari (Whatsapp,
Instagram ve benzeri dijital platformlar) araciligiyla
erisilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; kadin oldugunu beyan
etmek, Tirkiye’de ikamet etmek, 18 yas ve tizeri olmak, resmi
olarak evli oldugunu beyan etmek, okuma yazma bilmek,
internet erisimine ve kullanim olanagina sahip olmak ve
arastirmaya gondlli olarak katilmayr kabul etmek olarak
belirlenmistir. Arastirmanin dislama kriterleri ise; kadin
oldugunu beyan etmemek, Tirkiye'de ikamet etmemek,
18 yasin altinda olmak, resmi olarak evli oldugunu beyan
etmemek, okuma yazma bilmemek, internet erisimi ve
kullanimina sahip olmamak ve veri toplama araclarini eksik
ya da hatali sekilde doldurmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin yaslari, medeni durumu,
egitim durumu, calisma durumu, gelir-gider durumu ve
yasadigl sehir bilgilerinden olusmaktadir.

Aile ici Kadina Yonelik Siddet Olcegi (AIKYSO): Kadina
yonelik es temelli aile ici siddetin dizeyi ve turlerini
belirlemeye yonelik olarak Kili¢c tarafindan gelistirilmistir.
Uclii Likert tipi (1: hicbir zaman, 2: bazen, 3: her zaman)
yanit sistemine sahip olan bu olcek, toplam 50 maddeden
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olusmakta olup fiziksel, duygusal, sozel, ekonomik ve cinsel
olmak iizere bes alt boyut icermektedir. Olcekte 34 madde
diiz, 16 madde ise ters kodlanmistir. Katilimcilarin 6lgekten
alabilecekleri puanlar 50 ile 150 arasinda degismekte olup,
elde edilen yiksek puanlar es tarafindan uygulanan siddet
diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olcegin gelistirme
calismasinda, i¢ tutarlihk duzeyi Cronbach alfa katsayisi
ile test edilmis ve dlcegin geneli icin 0,94 bulunmustur. Alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilar fiziksel siddet
icin 0,74, duygusal siddet icin 0,81, sozel siddet icin 0,84,
ekonomik siddet icin 0,73 ve cinsel siddet icin 0,74 olarak
rapor edilmistir. Bu degerler, 6lciim aracinin yliksek diizeyde
ic tutarlihga sahip oldugunu gostermektedir (3). Bu arastirma
kapsaminda olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,94 olarak; alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilari ise sirasiyla 0,85,
0,84, 0,87, 0,76 ve 0,77 olarak hesaplanmistir (Tablo 1).

Bedeni Begenme Olcegi (BBO): Bireylerin bedenlerini
begenme diizeylerini 6lcmek amaciyla Tylkaa ve Wood-
Barcalow tarafindan gelistirilen ve Anli, Akin, Eker ve Ozcelik
tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik ve givenirlik
calismalari gerceklestirilen olcek tek boyutlu bir yapida
olup, 5'li Likert tipi (1: Asla, 5: Her zaman) yanit sistemiyle
diizenlenmis 10 maddeden olusmaktadir. Olcekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Tim maddelerden
alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilen toplam puan,
bireyin bedenini ne olclide begendigini yansitmaktadir;
bu puan 10 ile 50 arasinda degismektedir. Yiksek
puanlar, bireyin bedeninden memnuniyet dizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin  psikometrik
ozelliklerini degerlendirmek icin yapilan analizlerde madde-
toplam korelasyon katsayilarinin 0,31 ile 0,76 arasinda
degistigi gortilmus ve ic tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa
katsayisi ile 0,88 olarak bulunmustur. Ayrica test-tekrar
test giivenirlik katsayisi, hem kadinlar hem de erkekler icin
0,90 olarak hesaplanmistir. Bu sonuclar, 6lcegin zaman
icinde tutarli sonuclar verdigini ve guvenirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (38). Bu arastirma kapsaminda
olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,97 olarak hesaplanmistir
(Tablo 1).

Bilissel Carpitma Olgegi (BCO): Bireylerin islevsel olmayan
dustince bicimlerini degerlendirmek amaciyla John Briere
tarafindan gelistirilen ve Agir ve Yavuzer tarafindan Tiirkceye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilan bu
olcek, bireylerde sik gozlemlenen bilissel carpitmalari
belirlemeye yonelik olarak yapilandirilmis ve toplam 40
maddeden olusmaktadir. Her bir madde, bireyin disiince
orintdlerine iliskin ifadeleri degerlendirmesini saglayan
5li Likert tipi (1 = Hicbir zaman, 5 = Cok sik) yanit
sistemiyle sunulmustur. Olcek; benligin degerlendirilmesi
(olumsuz benlik algisi ve yetersizlik hissi), kendini suclama,
caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehdit edici olarak algilama

olmak tizere bes farkl bilissel carpitma tiiriinii kapsamakta
olup, her bir boyut sekiz maddeden olusmaktadir.
Olcekten yiiksek puan almak bilissel carpitma diizeyinin
ve her kategorinin icerdigi bilissel carpitma duzeylerinin
arttigini  gostermektedir. Yapilan gecerlik ve givenirlik
calismalarinda, olcegin  Tiirkce ve ingilizce formlarn
arasinda anlamh dizeyde bir iliski (0,73 korelasyon
katsayisi) bulunmustur. Test-tekrartestgtivenirligi kapsaminda
iki hafta arayla vyapilan uygulamalarda, alt boyutlar
diizeyinde yiiksek diizeyde tutarlilik elde edilmistir (Olumsuz
benlik: 0,838, kendini suclama: 0,725, caresizlik: 0,809,
umutsuzluk: 0,885, yasami tehlikeli gorme: 0,707). i¢ tutarlilik
analizlerinde de giiclii sonuclara ulasiimistir (Cronbach alfa
katsayilari: Olumsuz benlik: 0,913, kendini suclama: 0,881,
caresizlik: 0,827, umutsuzluk: 0,904, yasami tehlikeli gorme:
0,783). Genel olarak elde edilen tiim bulgular, 6lcegin Tiirkce
formunun hem giivenilir hem de gecerli bir 6lcme arac
oldugunu gostermektedir (28). Bu arastirma kapsaminda
olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,97 olarak bulunmus; alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa katsayilari ise sirasiyla 0,85,
0,90, 0,90, 0,93 ve 0,86 olarak hesaplanmistir. Bu calismadan
elde edilen Cronbach alfa katsayilari, arastirmada kullanilan
olcme araclarinin  yiiksek dizeyde i¢c tutarlihiga sahip
oldugunu gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek ve alt boyut puanlarinin Cronbach Alfa

katsayilarina ve carpiklik ve basiklik katsayilarina ait
istatistikler

Olcek ve Alt Boyut a C. B.

AILE iCi KADINA YONELIK SiDDET
TOPLAM

Fiziksel Siddet
Duygusal Siddet

0,943 0,98 0,59

0,850 om 0,22
0,640 0,69 0,29

Sozel Siddet 0,873 0,71 -0,57
Ekonomik Siddet 0,763 0,53 -0,60
Cinsel Siddet 0,771 0,85 -0,52

BEDENi BEGENME

BiLISSEL CARPITMA TOPLAM
Olumsuz Benlik Algisi

Kendini Su¢lama

0,969 -0,95 -0,19
0,970 0,63 0,36
0,648 0,64 -0,59
0,903 0,95 0,41
0,904 0,52 0,15
0,928 0,08 -0,50
0,862 0,45 -0,37

Caresizlik

Umutsuzluk

Yasami Tehlikeli Gorme
(. Carpiklik

B.: Basiklik a; Cronbach Alfa

islem

Bu c¢alisma icin istanbul Universitesi- Cerrahpasa
Rektorltig Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan 26.08.2025 tarih ve E-74555795-050.04-1398236
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saylli yazi ile etik izin alinmis olup Helsinki Bildirgesi
kriterleri goz ontinde bulundurulmustur. Veri toplama siireci
27.08.2025-25.12.2025 tarihleri arasinda cevrimici ortamda
yuritilmustar. Arastirmaya katilm oncesinde katilimcilara
aydinlatilmis onam formu sunulmus; arastirmanin amaci,
kapsami ve sireci hakkinda detayl bilgi verilmistir.
Aydinlatilmis onam veren katilimcilar veri toplama araclarini
doldurmustur. Arastirmaya ait onam formu ve veri toplama
baglantisi Google Formlar aracihgiyla olusturulmus, baglanti
arastirmacilarin kisisel, mesleki ve sosyal cevreleri araciligiyla
evli kadinlara iletilmis, ayrica sosyal medya platformlari
(Instagram, WhatsApp ve benzeri dijital iletisim kanallari)
tizerinden paylasilarak yayginlastirilmistir. Katilm tamamen
gonillilik esasina dayanmaktadir.

istatistiki Analiz

Bu calismada verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik yazilimi
kullaniimistir. Oncelikle olceklerin giivenirlik ve normallik
analizleri yapilmistir. Guivenirlik kapsaminda Cronbach alfa
katsayilar hesaplanmis; normallik sinamasinda ise carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari dikkate alinmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi,
verilerin normal dagilimdan énemli bir sapma gostermedigi
seklinde yorumlanmaktadir (39). Tum degiskenlere ait
carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 arahginda oldugu
gorilmusve dlgek puanlarinin normal dagilima uygun oldugu
kabul edilmistir. Bu dogrultuda degiskenler arasi analizlerde
parametrik testler kullaniimistir (Tablo 1).

Katilimcailarin -~ demografik  ozelliklerinin - dagihmini
belirlemek amaciyla frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis;
olceklerin toplam ve alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri incelenmistir. Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagihim gosterdigi
tespit edildiginden arastirmada degiskenler arasi iliskinin
analizinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Aile ici kadina yonelik siddet (AIKYS) ile bedeni begenme
(BB) arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin (BC) araci roltint
incelemek amaciyla SPSS programinda Hayes tarafindan
gelistirilen PROCESS Macro v4.2 eklentisindeki Model 4
kullanilarak aracilik analizi gerceklestirilmistir (40). Aracihk
analizi modelinde yordayici degisken aile ici kadina yonelik
siddet (X), araci degisken bilissel carpitmalar (M), sonug
degiskeni ise bedeni begenme (Y) olarak belirlenmistir.
Aracihk analizi modeli olusturulurken %95 giiven araliginda
5000 orneklem alinarak bootstrap islemi yapilmistir.
Bootstrap analizi sonucunda elde edilen dolayl etkiye iliskin
alt ve ust gliven aralig1 degerlerinin sifiri icermemesi, aracilik
etkisinin anlamhligi icin temel kriter olarak alinmistir.
Arastirma kapsaminda gerceklestirilen tim analizlerde
istatistiksel anlamhilhk dizeyi icin p < 0,05 siniri temel
alinmis; ancak modelin aciklayicilik giictini ve etkisini daha

hassas yansitabilmek adina p < 0,01 ve p < 0,001 diizeyindeki
anlamhlik degerleri de detayl olarak raporlanmistir.

BULGULAR

Katihmailarin - demografik ozellikleri incelendiginde, 501
evli kadin katilimcinin yas araligi 20-78 yas, yas ortalamasi
40,27£11,23 olarak tespit edilmis olup %20,2’si 20-30 yas
grubunda, %37,5'i 31-40 vyas, %25,1i 41-50 yas, %17,2'si 51
yas ve st yas grubundadir. Katilimcilarin %5,4°t ilkogretim,
%23,4'0U lise, %14,6'st on lisans, %40,9u lisans, %15,8’i
lisansusti duizeyde 6grenim gormuastir. Katilimcilarin %50,71’i
gelir getirici herhangi bir iste calismakta olup %27,5'inin geliri
giderinden az, %43,3'inun geliri giderine esit, %29,1’inin
geliri giderinden fazladir. Katihmalarin %39,3'i istanbul'da,
%36,9'u diger biyiiksehirlerde (Ankara, izmir, Bursa,
Antalya, Adana, Mersin, Mugla, Manisa, Balikesir, Aydin,
Denizli, Samsun, Gaziantep, Hatay, Kayseri, Konya, Sanliurfa,
Kahramanmaras, Malatya, Erzurum, Van, Tekirdag, Kocaeli,
Sakarya, Eskisehir, Trabzon, Mardin), %23,8’i diger sehirlerde
(Afyonkarahisar, Bolu, Burdur, Canakkale, Cankiri, Diizce,
Elazig, Erzincan, Isparta, Kirikkale, Kirklareli, Kiitahya, Mus,
Nevsehir, Osmaniye, Rize, Sivas, Tokat, Tunceli, Usak, Yalova,
Yozgat, Zonguldak, Batman) yasamaktadir (Tablo 2). Olcekler
ve alt olceklerine ait betimleyici analizlere iliskin sonuclara
Tablo 3’te yer verilmistir.

Aile i¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi toplam puani
62,994+12,82 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara iliskin
puan ortalamalan sirasiyla; fiziksel siddet icin 10,48%1,67,
duygusal siddet icin 13,5243,52, sozel siddet icin 13,45+£3,72,
ekonomik siddet icin 13,26+3,29 ve cinsel siddet icin
12,2842,80 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek en
dustk puan 50, en yiiksek puan 150'dir (Tablo 3).

Tablo 2. Katiimcilanin demografik dzellikleri

Demografik Ozellik Gruplar N %
2030 yas 0 202
Yaj gruplan 31-40 yas 8 375
(Min:20, Maks:78)
51 yas ve (st 86 172
Toplam 501
ilkogretim 27 54
Lise 17 234
Ogrenim durumu On lisans 7 14,6
Lisans 205 40,9
Lisansiistii 79 15,8
Toplam 501
Calistyor 251 50,1
Calisma durumu
Calismiyor 250 499
Toplam 501
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Geliri giderinden az 138 275
Ekonomik durum Geliri giderine esit 217 433

Geliri giderinden fazla 146 291

Toplam 501

istanbul 197 393
Yasadir il Diger biyiiksehirler 185 36,9

Diger iller 119 238

Toplam 501

Bedeni Begenme Olcegi toplam puani 37,70+9,18 olarak
tespit edilmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yuksek puan 50°dir (Tablo 3).

Tablo 3. ﬁlgek ve alt hoyut puanlarina ait betimsel

istatistikler

Olcek ve Alt Boyut Madde Min. Maks. X sS
Sayisi
QI'EE'ECT'T’;APDL':'“’; VONELIE g 000 B0 | 699 128
Fiziksel Siddet 10 10 30 10,48 1,67
Duygusal Siddet 10 10 30 13,52 | 352
Sozel Siddet 10 10 30 13,45 3,72
Ekonomik Siddet 10 10 30 13,26 | 3,29
Cinsel Siddet 10 10 30 12,28 | 2,80
BEDEN] BEGENME 10 10 50 3770 9,18
%ﬂfﬁ (ARPITHIA mn 000 8080 2950
0lumsuz Benlik Algisi 8 8 40 14,77 563
Kendini Su¢lama 8 8 40 16,10 632
Caresizlik 8 8 40 1720 6,98
Umutsuzluk 8 8 40 15,89 745
Yasami Tehlikeli Grme 8 8 40 16,83 | 6,29

Bilissel Carpitma Olgegi toplam puani 80,80£29,50 olarak
tespit edilmistir. Alt boyutlara iliskin puan ortalamalar;
olumsuz benlik algisi icin 14,7745,63, kendini suclama icin
16,10+6,32, caresizlik icin 17,20£6,98, umutsuzluk icin
15,89+7,45 ve yasami tehlikeli gorme icin 16,83+6,29 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en
yiiksek puan 200'diir (Tablo 3).

Aile ici kadina yonelik siddet, bedeni begenme ve bilissel
carpitma arasindaki iliskiye Pearson korelasyon analizi ile
bakilmistir. Aile ici kadina yonelik siddet toplam puani
ile bedeni begenme puani arasinda negatif yonli ve zayif
duzeyde anlamli iliski (r=-0,27; p < 0,01) tespit edilmistir.
Buna gore aile ici siddete maruz kalma arttikca bedeni
begenme algisinin azaldigi goriilmektedir (Tablo 4). Aile
ici kadina yonelik siddet toplam puani ile bilissel carpitma
puani arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde anlamli iliski
(r=0,35; p < 0,01) tespit edilmistir. Buna gore, aile ici siddete

maruz kalma arttikca bilissel carpitma dizeyinin arttig
gorilmektedir (Tablo 5). Bedeni begenme toplam puani ile
bilissel carpitma arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde
anlamli iliski (r=-0,43; p < 0,01) tespit edilmistir. Bedeni
begenme algisi yiksek diizeyde olan kadinlarda bilissel
carpitma daha disuk diizeydedir (Tablo 6).

Tablo 4. Aile ici kadina yonelik siddet ile bedeni

begenme arasindaki iligki

Aile ici Kadina Yénelik Siddet Olcek ve Alt ' Bedeni )
Boyutlari Begenme Olgegi
Aile ici Kadina Yonelik Siddet Olcegi Toplam puani -0,27%*
Fiziksel Siddet alt dlcegi -0,15%*
Duygusal Siddet alt 6lcegi -0,28%*

Sozel Siddet alt dlcegi -0,28%*
Ekonomik Siddet alt olcegi -0,19%*

Cinsel Siddet alt dlcegi -0,22%%

w5 < 01

Tablo 5. Aile ici kadina yonelik siddet ile hiligsel

carpitma arasindaki iligki
Aile ici
Kadina
Yonelik
Siddet
Olgek
ve Alt
Boyutlar

Olumsuz
benlik
algisi

Bilissel
carpitma
toplam

Yasami
Caresizlik| Umutsuzluk| tehlikeli
gorme

Kendini
suclama

Aile lgi
Kadina
Yonelik Siddet
Olcegi Toplam
puani

035%* | 024%™ | 0,29** 038" 033** 033"

Fiziksel
Siddet alt
olcegi

0,13 0,06 0,07 0,18** 0,13** 0,14**

Duygusal
Siddet alt
olcegi

036** | 026" | 031% 0,39** 0,34** 033"

Sozel Siddet

alt olcegi 0.36

025%*  030%* 039** 0,35%* 033**

Ekonomik
Siddet alt
olcegi

0,26* 016**  0,22%% 0,28™* 0,24** 0,24**

Cinsel Siddet

alt olcegi 028

021%% 1 023** 0,30%* 0,25%* 0,27**

*p < 0,01

Aile ici kadina yonelik siddet (AIKYS) ile bedeni begenme
(BB) arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin (B() arac
roltinii test etmek amaciyla yapilan aracilik analizi sonuclari
incelenmistir (Tablo 7). Yapilan analiz sonucuna gore siddet,
bilissel carpitma seviyesindeki varyasyonun %12,2’sini
anlamli olarak aciklayabilmektedir (R*> = 0,122, F(1, 499)
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= 69,289, p < 0,001). Bedeni begenmeyi ongormek icin
aracilik analizi kapsaminda olusturulan, siddet ve bilissel
carpitmalarin tahmin edici degisken oldugu birlesik modelin
de bedeni begenmedekivaryasyonun %20,1’ini anlamli olarak
acikladigi bulunmustur (R* = 0,201, F(2, 498) = 62,779, p <
0,001). Modelin aciklama giictinuin istatistiksel olarak anlaml
oldugunun bulunmasinin ardindan modeldeki dogrudan ve
dolayli etkiler incelenmistir.

Tablo 6. Biligsel carpitma ile bedeni begenme

arasindaki iligki

Bilissel Carpitma Olcegi Bedeni Begenme Olcegi
Bilissel Carpitma Toplam puan -043**

Olumsuz Benlik Algisi -0,50%*

Kendini Suclama -0,38%*

Caresizlik -0,34%*
Umutsuzluk -037**

Yasami Tehlikeli Gorme -0,36%*

w5 < 0,01

ilk olarak modeldeki dogrudan etkiler incelenmistir.
Siddetin bilissel carpitmalar tizerindeki etkisi pozitif yonde ve
anlamhidir (B = 1,004, SH = 0,121, %95 GA [0,767, 1,241],
p < 0,001). Bu bulguyla Hipotez 1 desteklenmektedir.
Bilissel carpitmalarin bedeni begenme (izerindeki etkisi
ise negatif yonde ve anlamhdir (B = -0,471, SH = 0,053,
%95 GA [-0,576, -0,367], p < 0,001). Bu bulguyla Hipotez 2
desteklenmektedir. Baska bir ifadeyle aile ici kadina yonelik
siddet ile bedeni begenme arasindaki iliskide, siddet arttikca
bilissel carpitmalar artmakta, bilissel carpitmalar arttikca da
bedeni begenme azalmaktadir.

Aileici kadina yonelik siddetin bedeni begenme tizerindeki
toplam etkisi negatif yonde ve anlamhdir (B = -0,984, SH =
0,154, %95 GA [-1,286,-0,681], p < 0,001). Bu etki, degiskenler
arasindaki mevcut iliskiye bilissel carpitmalarin aracilik
etkisi dahil oldugunda -0,511’e diismekte ve halen anlamh
olmaktadir (B = -0,511, SH = 0,153, %95 GA [-0,811, -0,210],
p = 0,001). Hipotez 3 desteklenmektedir.

Son olarak modeldeki dolayli etkiler incelendiginde, aile ici
kadina yonelik siddet ile bedeni begenme arasindaki iliskide
bilissel carpitmalarin dolayli etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (ab; dolayli etki = -0,473, SH
= 0,104, %95 GA [-0,703, -0,296]). Bu bulgu, aile ici kadina
yonelik siddetin bedeni begenme tizerindeki etkisinin bilissel
carpitmalar aracihgiyla dolayl olarak da gerceklestigini
gostermektedir. Hipotez 4 desteklenmektedir. Anlamli aracilik
etkisinin yani sira aile ici kadina yonelik siddetin bedeni
begenme Uzerindeki dogrudan etkisinin halen anlamli (p <
0,05) olusu, aile ici kadina yonelik siddet ile bedeni begenme
arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin “kismi aracihk” etkisi

oldugunu gostermektedir (Sekil 1). Ancak calismanin kesitsel
dogasi geregi, bu aracilik mekanizmasi nedensel bir siirecten
ziyade degiskenler arasindaki istatistiksel bir yordama iliskisi
olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 7. Aile i¢i kadina yonelik siddet ile bedeni

begenme arasindaki iliskide hilissel carpitmalarin
araci roliine iligkin aracilik analizi sonuglan

%95 Giiven
Aralig
At st )
Model B SH it D S S F R
Sabit 0,75 0,15 4,872 <001 0451 1,060 |69,289%** | 122
T s
?a')KYSaBC 10040121 8324 <001 0767 1,241
Sabit 5366 0,189 28457 |< 001 4995 5,736 62,779%** | 201
2 g\(l})(YSaBB -0,511 10,153 |-3,341 1,001 -0,811 |-0,210
E}bﬁ)aBB -0471 10,053 -8,856 < ,001 -0,576 |-0,367
Toplam 1 64 10154 6388 < 001 1286 0,681
Etki (c)
Dolayli
Etki -0473 10,104 -0,703 0,296
(Aracilik)
#*Ep < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05, SH = Standart Hata
Not: AIKYS = Aile ici Kadina Yonelik Siddet, BC = Bilissel Carpitmalar, BB = Bedeni
Begenme

. B = -0,984*** )
Aile Igi Kadina Bedeni
Yonelik Siddet (X) Begenme (Y)
Bilissel
Carpitmalar
(M)
B = 1,004%** = -0,47 1%+
B =-0,511**

Bedeni
Begenme (Y)

Aile ici Kadina
Yonelik Siddet (X)

, Dolayh Etki = -0,473, 95% GA [-0,703, -0,296]
**p<,01
Rk p < ,001

Sekil 1. Aile ici kadina yonelik siddet ile bedeni begenme arasindaki iliskide bilissel
carpitmalarin araci roliine iliskin aracilik modeli

TARTISMA

Bu calismada, evli kadinlarda aile ici siddete maruz kalma,
beden algisi ve bilissel carpitmalar arasindaki iliskiler
incelenmis; ayricabilissel carpitmalarinaileicisiddetile beden
algisi arasindaki iliskide aracilik rolii degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen temel bulgular aile ici siddetin
beden algisi ile anlamh diizeyde iliskili oldugunu ve bu
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iliskide bilissel carpitmalarin énemli bir payr oldugunu
gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, aile ici siddete maruz kalmanin
beden algisi tizerinde anlamh ve negatif yonli bir etkisinin
oldugu belirlenmistir. Aile ici siddete maruz kalan kadinlarda
bedeni begenme algisi daha dusik dizeyde bulunmustur.
Korelasyon ve aracilik analizlerinden elde edilen bulgular, aile
ici siddet diizeyi arttikca bedeni begenmeye iliskin algilarin
azaldigini gostermektedir. Calismamizda aile ici siddete
maruz kalma ile bilissel carpitmalar arasinda da pozitif yonli
ve anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Siddete maruz
kalma diizeyi arttikca katihmcilarin olumsuz benlik algisi,
kendini suclama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gorme gibi bilissel carpitma diizeylerinin de belirgin bicimde
arttigi goriilmektedir. Bilissel carpitmalar icerisinde ozellikle
olumsuz benlik algisinin bedeni begenme ile giicli bir iliski
gosterdigi dikkat cekmektedir. Nitekim, bedeni begenme ile
olumsuz benlik algisi alt 6lcegi arasinda saptanan negatif
yonlu ve gorece yiksek dizeydeki iliski (r = -0,50), siddete
maruz kalan kadinlarda benlik algisina yonelik olumsuz
bilissel degerlendirmelerin beden algisi lizerinde belirleyici bir
rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Bilissel carpitmalarin
modele dahil edilmesiyle birlikte aile ici siddetin bedeni
begenme (zerindeki dogrudan etkisinin azalmasi, bilissel
carpitmalarin bu iliskide kismi araci bir mekanizma olarak
rol oynadigini dustindirmektedir. Bu durum siddete maruz
kalan kadinlarin yasadiklari travmatik deneyimlerinin bilissel
carpitma egilimleriyle birlikte degerlendirildiginde beden
algisina yonelik olumsuz algilarla iliskili 6nemli bir psikolojik
stirec olabilecegine isaret etmektedir. Calismadan elde edilen
aile ici siddet arttikca bedeni begenmeye iliskin algilarin
azalmasi, literatiirde siddetin fiziksel butinltgi bozmasiyla
magdurda olusan degersizlik ve kusurluluk hisleri sonucu
benlik algisinda azalma ve bedenle kurulan duygusal bagin
kopmasi (15) ve siddet ve olumsuz benlik algisi arasindaki
pozitif yonlii ve anlamli iliski (41) ve yakin partner siddetinin
kadinlarinbedenalgilariniolumsuzetkilemesi(12) bulgulariyla
desteklenmektedir. Cinsel, duygusal ve fiziksel siddeti iceren
yakin partner siddeti sonrasi beden algisi bozulmalarinin
bilissel icsellestirme surecleri tizerinden sekillendigini
ortaya koyan calisma (16) bulgular, calismamizdaki aile
ici siddet arttikca bilissel carpitmalarin artmasi ve bilissel
carpitmalarin aile ici siddet ve beden algisi arasindaki iliskide
araci rol Ustlenmesi bulgulanyla ortismektedir. Literatir
incelendiginde, calismamizin Aile ici Kadina Yonelik Siddet
Olcegitoplam puaniyiikseldikce bilissel carpitma diizeylerinin
artmasi bulgusunu destekleyen sekilde siddet magduriyeti
ile olumsuz benlik algisi, kendini suclama, caresizlik/
umutsuzluk duygulan ve gelecegi tehlikeli gorme arasinda
pozitif yonli ve anlamli iliskiler ve siddete ugrayanlarda
daha yiksek dizeyde bilissel carpitmalar gozlendigi

bildirilmistir (41,42,43). Calismamizda Aile ici Kadina Yonelik
Siddet Olcegi toplam puani arttikca caresizlik, umutsuzluk,
yasami tehlikeli gorme, kendini suclama ve olumsuz benlik
algisi bilislerinin artmasi, bu bilissel carpitmalarin siddet
dongusinu surdiirmeye katkida bulunabilecek sireclerle
iliskili olabilecegini distindiirmektedir. Nitekim literattirdeki
bir diger calisma da bilissel carpitmalarin bireylerin siddet
deneyimlerini yorumlama bicimlerini etkileyerek olaylarin
algilanisini onemli dlctide sekillendirdigini; siddet magduru
kadinlarda goriilen islevsiz distince yapilarinin, magdurlarin
siddet dongusiinde kalmasina ve iliskiyi sonlandirma
stireclerine ket vurmasina neden oldugunu ifade etmektedir
(25). Bu bulgular siddetin yalnizca bir stresor olarak
kalmayip, ayni zamanda bireyin bilissel degerlendirme
stireclerini donusttiren psikolojik bir risk etmeni olarak da
islev gordugtinu distundirmektedir. Arastirmada elde edilen
bilissel carpitmalarin kadinlarin bedenlerini begenmeleri
tizerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu
bulgusu, kadin 6rneklemleriyle yuritilen diger calismalarla
tutarlihk gostermektedir. Genc yetiskin kadinlar (zerinde
yapilan bir arastirmada bedenini degistirme istegi olan
katilimcilarin, bedenlerinden memnun olan katilimcilarla
karsilastinldiginda ozellikle felaketlestirme ve elestiriye asiri
gliven bilissel carpitma dizeylerinin anlaml bicimde daha
yuksek oldugu vurgulanmistir. Ayni calismadaki normal
beden kitle indeksine sahip kadinlarin dahi bedenlerinden
memnun olmamalari  bulgusu, bedeni begenmemenin
bedensel 6zelliklerden cok, bedene iliskin irrasyonel diisiince
orintdleri ile baglantili olabilecegini dustindirmektedir.
Felaketlestirmenin beden algisinin anlamh bir yordayicisi
oldugunun ortaya konulmasi bilissel sireclerin bedeni
begenme Uzerindeki belirleyici roliini desteklemektedir (32).
Benzer bir sekilde Hollanda ve Curacao’da yasayan genc kadin
orneklemi ile yiratilen bir calisma, yiiksek bilissel carpitma
puanlarinin disiik beden memnuniyeti ile anlamli 6lctide
iliskili oldugunu ortaya koymustur (44). Bu bulgular bilissel
carpitmalarin kadinlarin bedenlerini begenmeleriyle anlamh
bicimde iliskili oldugunu ve bu iliskinin farkli kilturlerde
de gozlemlenebildigini dusindirmektedir. Arastirmanin,
aile ici siddete maruz kalma ile bedeni begenme algisi
arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin araci rol oynadigini
gosteren bulgusu bilissel siireclerin siddet deneyimi ile beden
algisi arasindaki iliskide onemli bir aciklayia mekanizma
olusturdugunu  disundirmektedir.  Nitekim  onceki
calismalar, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin
yasadiklar siddeti bilissel diizeyde yeniden cerceveleyerek
anlamlandirmaya cahistiklarini; bu siirecin kendini suclama,
siddeti normallestirme ve olumsuz benlik inanclar gelistirme
gibi bilissel carpitmalar aracihgiyla gerceklestirdiklerini
vurgulamaktadir (25,43). Siddet deneyimleri ile beden
algisina  yonelik olumsuz degerlendirmeler arasindaki
iliskide, fiziksel benligi degerlendirirken gozlemcinin bakis
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acisini icsellestirerek kendini nesnelestirme ve bedenden
utanma gibi bilissel streclerin rol oynayabilecegine isaret
eden kuramsal ve ampirik calismalar bulunmaktadir (16,45).
Tum bu bulgular dogrultusunda aile ici siddete maruz
kalma ile beden algisina iliskin olumsuz degerlendirmeler
arasindaki iliskide siddet deneyimi sonrasinda gelisen bilissel
degerlendirme ve carpitma streclerinin aciklayic bir rol
oynayabilecegi distinilmektedir. Bu calisma, aile ici siddete
maruz kalma ile beden algisi arasindaki iliskinin yalnizca
dogrudan bir etkilesimle sinirli olmadigini, ayni zamanda
bilissel degerlendirme siirecleri araciligiyla sekillenebilecegini
ortaya koymaktadir. Ozellikle bilissel carpitmalarin bu
iliskide kismi araci rol oynadigini gosteren bulgular, siddet
deneyimlerinin kadinlarin bedenlerine yonelik algilarini
yalnizca fiziksel zarar lzerinden degil, ayni zamanda benlik
algist ve bilissel degerlendirme sirecleri tzerinden de
etkileyebilecegini dusindirmektedir. Bu yoniyle calisma,
aile ici siddet, bilissel carpitmalar ve beden algisi arasindaki
iliskileri birlikte ele alarak literatiire buttncil bir bakis acisi
sunmaktadir.

SONUC

Bu calismada, evli kadinlarda aile ici siddete maruz kalma
ile bedeni begenme algisi ve bilissel carpitmalar arasindaki
iliskiler incelenmis; siddet diizeyi arttikca bedeni begenme
algisinin azaldigi ve bilissel carpitmalarin arttigi bulunmustur.
Bilissel carpitmalarin  modele dahil edilmesiyle bedeni
begenme algisina iliskin aciklanan varyansin anlamh bicimde
artmasi, bilissel degerlendirme sureclerinin aile ici siddet ile
beden algisi arasindaki iliskide onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Gelecek arastirmalarda, boylamsal ve nitel
arastirma desenleri kullanilarak aile ici siddet, bilissel
carpitmalar ve beden algisi arasindaki iliskiler daha ayrintih
bicimde incelenebilir. Uygulama alaninda ise, aile ici siddete
maruz kalan kadinlarla yirutilen psikolojik miidahalelerde,
olumsuz benlik algisi ve bilissel carpitmalarin hedef alindig
bilissel temelli yaklasimlarin beden algisini giiclendirmeye
yonelik calismalarla birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir.

Calismanin Kisithhiklari

Arastirmanin kesitsel desende yiritiilmis olmasi nedensel
yorumlari sinirlamakta; verilerin 6z bildirim olcekleriyle
toplanmasi sosyal begenirlik ve yanli bildirim olasiligini
artirmakta; orneklemin yalnizca Tirkiye'de yasayan evli
kadinlardan olusmasi ise genellenebilirligi kisitlamaktadir.
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